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ВВЕДЕНИЕ

Стратегические целевые ориентиры в области дохо-
дов и уровня жизни населения на текущее десятилетие 
закреплены Указом Президента Российской Федерации от 
07.05.2024 г. №309 «О национальных целях развития Рос сий-
ской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 
2036 года»1. 

В рамках задач национальной цели «Сохранение населе-
ния, укрепление здоровья и повышение благополучия людей, 
поддержка семьи» предусматривается: 

 – увеличение ожидаемой продолжительности жизни до 
78 лет к 2030 г. и до 81 года к 2036 г.; 

 – снижение бедности до уровня ниже 7% к 2030 г. и ни-
же 5% к 2036 г.;

 – снижение неравенства в доходах населения, измеряе-
мого коэффициентом Джини (индекс концентрации 
доходов), до 0,37 к 2030 г. и до 0,33 к 2036 г.; 

 – повышение минимального размера оплаты труда опе-
режающими темпами, в том числе его рост к 2030 г.
более чем в два раза по сравнению с суммой, установ-
ленной на 2023 г., с достижением его величины не 
менее, чем 35 тыс. руб. в месяц. 

 1. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. №309 «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года».
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В рамках задач национальной цели «Комфортная и без-
опасная среда для жизни» предусматривается обеспечение 
граждан жильем общей площадью не менее 33 кв. м на чело-
века к 2030 г. и не менее 38 кв. м к 2036 г.

В рамках задач национальной цели «Устойчивая и дина-
мичная экономика» предусматривается: 

 – достижение устойчивого роста доходов населения 
и уровня пенсионного обеспечения не ниже уровня 
инфляции; 

 – обеспечение в 2024–2030 гг. реального роста дохода 
на одного работника субъекта малого и среднего пред-
принимательства в 1,2 раза выше, чем рост валового 
внутреннего продукта.

В Мониторинге уровень жизни оценивается через потре-
бление материальных, духовных и социальных благ, обуслов-
ленное экономическим и социальным положением человека, 
и «определяется соотнесением фактического потребления 
людей с достигнутым в базовом периоде, или в сравнении 
с потреблением других людей, либо в сравнении с детерми-
нированными обществом социальными стандартами (норма-
тивами) потребления» [12]. Методология проведения монито-
ринговых исследований направлена на системный анализ про-
исходящих изменений в области доходов и уровня жизни насе-
ления в целом по России, в субъектах и федеральных округах 
Российской Федерации в режиме непрерывного наблюдения2. 

В фокусе мониторинга: основные тенденции показате-
лей уровня и качества жизни населения; занятость и рынок 
труда; денежные доходы населения и основные источники их 
формирования; минимальные социальные гарантии и соци-
альная помощь малоимущему населению; расходы и потре-
бление населения; социально-экономическая дифференциация 
населения; сравнительная характеристика показателей уровня 
и качества жизни населения регионов России. Мониторинговые 
исследования опираются на специально разработанный ком-

2. Методологические основы проведения мониторинга изложены в: [11]. 
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плекс взаимоувязанных показателей, в составе которого около 
100 абсолютных и относительных показателей. Это показатели 
государственной статистики, оригинальные разработки авто-
ров Мониторинга (более 20), а также ведущих аналитических 
центров, в том числе Российского мониторинга экономики 
и здоровья НИУ ВШЭ3. 

Мониторинговый анализ проводится с учетом норма-
тивных и правовых положений, лежащих в основе реали-
зации российской социальной политики, и их изменений. 
В 2021 г. претерпела существенные изменения официальная 
методика определения прожиточного минимума на душу 
населения и по основным социально-демографическим груп-
пам населения4 – важного инструмента социальной поли-
тики, используемого при оценивании уровня жизни насе-
ления. С 2022 г. было приостановлено действие отдельных 
положений по определению величины прожиточного мини-
мума5 и в целом по Российской Федерации она устанавлива-
лась законом о федеральном бюджете на соответствующий 
финансовый год и на плановый период. Авторы Мониторинга 
в целях обеспечения принципа сопоставимости в динамиче-
ских рядах продолжают рассчитывать прожиточный мини-
мум и связанные с ним индикаторы уровня жизни по единой 
методике 2013–2020 гг. и дают сопоставительный анализ 
расчетных и официальных данных. 

Согласно концепции Мониторинга6, уровень жизни оце-
нивается, исходя из покупательной способности населения, 

3. Сайты обследования RLMS HSE. http://www.cpc.unc.edu/projects/rlms; http://www.hse.ru/rlms
4. С 1 января 2021 г. социальный стандарт «потребительская корзина» как основной элемент 

прожиточного минимума не является официальным инструментом государственной социаль-
ной политики. Федеральный закон от 24 октября 1997 г. № 134-ФЗ «О прожиточном мини-
муме в Российской Федерации» от 29.12.2020 г. № 473-ФЗ, с изм., внесенными Федеральными 
законами от 06.12.2021 г. № 409-ФЗ, от 05.12.2022 г. № 470-ФЗ.

5. Федеральный закон от 06.12.2021 г. № 409-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законо-
дательные акты Российской Федерации и о приостановлении действия отдельных положе-
ний статьи 4 Федерального закона «О прожиточном минимуме в Российской Федерации»; 
Федеральный закон от 05.12.2022 г. № 470-ФЗ «О приостановлении действия отдельных поло-
жений статьи 4 Федерального закона «О прожиточном минимуме в Российской Федерации».

6. Методологические основы проведения мониторинга изложены в: [11].
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определяемого для разных категориальных групп (работни-
ков, пенсионеров, в среднем на душу) с учетом соответству-
ющих им уровней прожиточного минимума и видов доходов 
(заработной платы, пенсии, среднедушевых), а также при-
менительно к потребительским расходам и располагаемым 
ресурсам домашних хозяйств7,8.

В 2024 г. Мониторингу исполняется 29 лет. В настоящем 
выпуске представлены результаты исследования по итоговым 
данным за 2023 г.9 В соответствии с коррективами Росстата 
отчетных данных за предыдущие годы, в том числе с учетом 
итогов Всероссийской переписи населения 2020 г., резуль-
таты авторских расчетов за 2021–2023 гг., опубликованные 
в предыдущих мониторинговых исследованиях, были пере-
считаны в ходе подготовки выпуска Мониторинга. Также 
продолжены краткосрочные прогнозные расчеты основных 
показателей уровня жизни, в настоящем выпуске – на 2024 г. 
Кроме того, впервые в Мониторинге представлены расчеты, 
сопровождаемые соответствующим анализом индекса раз-
вития человеческого потенциала для российских регионов по 
специально разработанной авторами Мониторинга методо-
логии, также приведенной в данном выпуске.

7. Росстат не рассчитывает показатель «покупательная способность населения». В отличие от 
этого показателя он рассчитывает покупательную способность среднедушевых денежных 
доходов населения через товарный эквивалент среднедушевых денежных доходов населения 
в месяц (среднемесячной номинальной начисленной заработной платы, среднего размера 
назначенных пенсий), под которым понимается количество какого-либо одного товара (услу-
ги) с конкретными потребительскими свойствами, которое может быть приобретено при 
условии, что вся сумма денежных доходов будет направлена только на эти цели. Источник: 
Социальное положение и уровень жизни населения России 2023 // Росстат. https://rosstat.
gov.ru/folder/210/document/13212 (дата обращения: 06.06.2024). 

8. Покупательная способность населения представляет собой количество наборов прожиточного 
минимума/потребительской корзин (в среднем на душу населения, трудоспособного населе-
ния, пенсионеров, детей соответственно), приходящихся на заданный размер денежного дохо-
да, потребительских расходов или располагаемых ресурсов домашних хозяйств. С 1 января 
2021 г. социальный стандарт «потребительская корзина» как основной элемент прожиточного 
минимума не является официальным инструментом государственной социальной политики.

9. В настоящее время данные российской статистики не учитывают статистической инфор-
мации по Донецкой Народной Республике (ДНР), Луганской Народной Республике (ЛНР), 
Запорожской и Херсонской областям.
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Г Л А В А  1 

ОСНОВНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ

УРОВНЯ И КАЧЕСТВА ЖИЗНИ 
НАСЕЛЕНИЯ

В 2023 г. российская экономика развивалась в условиях 
структурной трансформации, продолжая адаптироваться 
к внешним условиям10. Исп олнение расходов федерального 
бюджета в 2023 г. приблизилось к 100 %, что является лучшим 
результатом последних лет11.

Динамика валового внутреннего продукта (ВВП) на про-
тяжении периода 2014-2023 гг. была неустойчивой. Индекс 
физич еского объема ВВП на душу населения составлял от 
97,5% (2020 г.) до 106,2% (2021 г.) (см. рис. 1.1). После дости-
жения в 2021 г. наибольшего для рассматриваемого периода 
значения вновь было зафиксировано в 2022 г. (99,1%) паде-
ние показателя. В 2023 г. индекс физического объема ВВП на 
душу населения вырос до 103,9% и стал одним из наиболее 
высоких с 2014 г., уступив показателю 2021 г. с наибольшим 
значением. В целом за период 2014–2023 гг. (2013 г.=100%) 
прирост ВВП на душу населения составил 9,8%. 

10. Годовой отчет Банка России за 2023 год. М.: Банк России. С. 20. https://www.cbr.ru/Collection/
Collection/File/49041/ar_2023.pdf) (дата обращения: 30.05.2024).

11. В  Государственной Думе прошел ежегодный отчет Правительства РФ // Государственная 
Дума. http://duma.gov.ru/news/59129/  (дата обращения: 30.05.2024).
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Рис. 1.1. Индексы физического объема валового внутреннего продукта на 
душу населенияа), темпы роста номинальных среднедушевых денежных 
доходов населенияб)и индексы потребительских ценв) в России в период 
2014–2023 гг.
а) Индексы потребительских цен на товары и услуги по Российской Федерации, 
месяцы (с 1991 г.) // Росстат. https://rosstat.gov.ru/statistics/price (дата обращения: 
30.05.2024) (данные содержат изменения, связанные с учетом итогов ВПН-2020); 
б) Среднедушевые денежные доходы населения по Российской Федерации  // 
Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 30.05.2024); 
в) Индексы потребительских цен на товары и услуги по Российской Федерации, 
месяцы (с 1991 г.) // Росстат. https://rosstat.gov.ru/statistics/price (дата обращения: 
30.05.2024). 

Индекс потребительских цен в период 2014–2023 гг. 
достигал 112,9% (2015 г.) и не опускался ниже 102,5% 
(2017 г.). В рассматриваемом периоде заметно выделя-
ются три годовых периода – 2014–2015 гг. и 2022 г., когда 
индекс потребительских цен превышал 111%, демонстри-
руя высокую чувствительность потребительского рынка 
к факторам рисков, в данном случае связанным с введением 
антироссийских экономических санкций и с началом СВО. 
В 2023 г., несмотря на снижение, индекс потребительских 
цен (107,4%) оставался достаточно высоким (см. рис. 1.1). 
В период 2014–2023 гг. (2013 г.=100%) потребительские 
цены выросли в 2,0 раза. 



16
Гл

ав
а 

1.
  

О
сн

ов
н

ы
е 

те
н

де
н

ц
и

и
 п

ок
аз

ат
ел

ей
 у

ро
вн

я 
и

 к
ач

ес
тв

а 
ж

и
зн

и
 н

ас
ел

ен
и

я

1

По реальным располагаемым денежным доходам насе-
ления12 крайне неблагополучными сложились 2014–2017 гг., 
когда показатель был в постоянном минусе. Очередное сни-
жение показателя было зафиксировано в коронакризисном 
2020 г. (98,0%) (рис. 1.2). Устойчивый тренд на восстанов-
ление обозначился лишь с 2021 г. (103,3%) с последующим 
ежегодным приростом показателя не менее чем на 1,2 п.п. 
В результате в 2023 г. реальные располагаемые денежные 
доходы показали максимальный для рассматриваемого пери-
ода темп роста (105,8%), при этом суммарно показатель 
вырос в 2023 г. (2013 г.=100%) на 4,6%. 

Рис. 1.2. Реальные располагаемые денежные доходы населения в период 
2014–2023 гг. в России, % к предыдущему годуа)
а) Реальные располагаемые денежные доходы населения по Российской 
Федерации // Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 
30.05.2024).

12. Реальные располагаемые денежные доходы населения представляют собой соотношение 
индексов номинального размера располагаемых денежных доходов населения (денеж-
ных доходов за вычетом обязательных платежей и взносов) и потребительских цен. 
Обязательные платежи и разнообразные взносы включают налоги и сборы, платежи по 
страхованию, проценты, уплаченные населением за кредиты, взносы в общественные и коопе-
ративные организации и другие платежи. См.  Методика расчета показателя «Реальные рас-
полагаемые денежные доходы населения (процентов)», утв. приказом Федеральной службы 
государственной статистики от 5 июля 2013 г. №261 // Росстат. https://rosstat.gov.ru/
folder/13387 (дата обращения: 30.05.2024).
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Основной вклад в повышение душевых денежных дохо-
дов населения дает заработная плата работающих, у которой 
темпы роста выше, чем у назначенной пенсии и среднеду-
шевых денежных доходов. Так, среднемесячная номиналь-
ная начисленная заработная плата работников организаций 
выросла в 2023 г. к 2014 г. на 130,4% (до 74854 руб.) при 
увеличении среднего размера назначенной пенсии на 80,7% 
(до 19490 руб.) и среднедушевых денежных доходов на 94,4% 
(до 53139 руб.) (рис. 1.3).

 

 
Рис. 1.3. Изменение уровня заработной платы работников организаций, 
назначенной пенсии и среднедушевых денежных доходов населения 
в 2014–2023 гг. в целом по России, руб.а)
а) Среднедушевые денежные доходы населения по Российской Федерации // 
Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 30.05.2024); 
Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата работников в целом 
по экономике Российской Федерации в 1991–2024 гг. // Росстат. https://rosstat.
gov.ru/labor_market_employment_salaries (дата обращения: 30.05.2024); Основные 
показатели пенсионного обеспечения в Российской Федерации // Росстат. https://
rosstat.gov.ru/folder/13877 (дата обращения: 30.05.2024). Данные по среднему 
размеру пенсии в 2017 г. приведены с учетом единовременной денежной выплаты, 
назначенной в соответствии с Федеральным законом от 22 ноября 2016 года 
№  385-ФЗ, в размере 5000 руб. (ЕВ-2017), в 2021 г. – с учетом единовременной 
денежной выплаты в сентябре 2021 г. в размере 10 тыс. руб., назначенной 
в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 24 августа 
2021 г. № 486. В 2022 г. страховые пенсии неработающих пенсионеров были 
проиндексированы дважды – с 1 января и дополнительно с 1 июня, Постановление 
Правительства РФ от 28.05.2022 г. № 973. 
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В этих условиях соотношение заработной платы работ-
ников организаций и среднедушевых денежных доходов 
увеличилось в 2023 г. до 140,9% (+22,0 п.п. к 2014 г.) при 
одновременном снижении соотношения назначенной пен-
сии с заработной платой работников организаций в 2023 г. до 
26,0% (–7,2% к 2014 г.).

Прожиточный минимум, рассчитанный по единой мето-
дологии13, вырос в 2023 г. к 2014 г. в среднем на душу на 
89,5% (до 15258 руб.), в том числе для трудоспособного насе-
ления на 89,8% (до 16479 руб.), для пенсионеров на 89,6% (до 
12548 руб.), для детей на 94,6% (до 15086 руб.) (рис. 1.4).

По сравнению с официально установленной на 2023 г.14 
расчетная величина, соответствующая методологии 2013–
2020 гг., была больше официальной в среднем на душу населе-
ния на 6,1% (расчетная 15258 руб., официальная 14375 руб.), 
для трудоспособного населения на 5,2% (расчетная 16479 руб., 
официальная 15669 руб.), для пенсионеров на 1,5% (расчетная 
12548 руб., официальная 12363 руб.), для детей на 8,2% (расчет-
ная 15086 руб., официальная 13944 руб.) (см. Приложение 1). 

Покупательная способность (ПС) работников и пенси-
онеров по доходам рассчитывается как отношение соответ-
ствующих видов денежных доходов к величине прожиточного 
минимума. Более высокие уровень и темпы роста отмечаются 
у покупательной способности работников организаций по 
заработной плате (рис. 1.5). Она определяется как отноше-
ние среднемесячной номинальной начисленной заработной 
платы этих работников с величиной прожиточного мини-
мума трудоспособного населения. В период 2014-2023 гг. уро-
вень показателя не опускался ниже 3,25 ПМ трудоспособного 
населения (2015 г.), а с 2019 г. он устойчиво превышает 4 ПМ. 
В 2023 г. показатель достиг наибольшего своего значения, 
составившего 4,54 ПМ трудоспособного населения, и был 
выше, чем в 2014 г., на 21,4%. 

13. Методология определения величины ПМ 2013–2020 гг. 
14. Федеральный закон от 05.12.2022 г. № 466-ФЗ «О федеральном бюджете на 2023 год и на 

плановый период 2024 и 2025 годов». 
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Рис. 1.4. Измен ение уровня прожиточного минимума основных соци-
ально- демографических групп населения в 2014–2023 гг. в целом по 
Рос сии (соответствует методологии 2020–2013 гг.а)), руб. в месяц
а) В 2014–2020 гг. величина прожиточного минимума соответствует данным 
Росстата. Источник: Величина прожиточного минимума по основным социально-
демографическим группам населения в целом по Российской Федерации на 
2000–2020 годы // Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 
30.05.2024). В 2021–2023 гг. величина прожиточного минимума соответствует 
методологии 2013–2020 гг., рассчитана авторами Мониторинга в целях сопо ста-
вимости динамического ряда. 

Рис. 1.5. Изменен ие уровня покупательной способности (ПС) работников 
организаций, пенсионеров, населения по доходам в 2014–2023 гг. 
в целом по Россииа)
а) Расчеты авторов Мониторинга. Данные за 2014–2020 гг. основываются 
на сведениях статистики об уровне основных видов денежного дохода и о величине 
прожиточного минимума для соответствующих групп населения. Данные за 2021–
2023 гг. определены авторами Мониторинга на основе прожиточного минимума, 
соответствующего методологии 2013–2020 гг.
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Покупательная способность пенсионеров по доходам 
определяется как отношение среднего размера назначенной 
пенсии с величиной прожиточного минимума пенсионера. 
Из-за неустойчивой динамики, сложившейся в 2014–2023 гг., 
уровень показателя на протяжении всего периода был ниже, 
чем в 2014 г. (1,63 ПМ пенсионера) (см. рис. 1.5). Худшим был 
2022 г. (1,47 ПМ пенсионера). В 2023 г. покупательная спо-
собность пенсионеров повысилась до 1,55 ПМ пенсионера, 
что по-прежнему меньше, чем в 2014 г. 

Покупательная способность населения по доходам опре-
деляется как отношение денежных доходов с величиной 
прожиточного минимума в среднем на душу населения. 
В 2014–2023 гг. уровень показателя находился у верхней гра-
ницы 3 ПМ (см. рис. 1.5). При этом показатель 2014 г. (3,40 
среднедушевых ПМ) оставался наиболее высоким до 2022 г. 
включительно, лишь в 2023 г. удалось превысить этот уровень 
на 2,6% (до 3,48 ПМ). В условиях 2023 г. – это нижняя гра-
ница вхождения в средние слои по уровню жизни (см. гл. 6).

Коэффициент Джини (инд екс концентрации доходов15) 
показывает, что его динамика в период 2014–2023 гг., несмо-
тря на неоднозначность колебаний, была связана с тенден-
цией снижения (рис. 1.6). В 2022 г. показатель достиг своего 
наименьшего для рассматриваемого периода значения, соста-
вившего 0,398. В 2023 г. коэффициент Джини повысился до 
0,405, но при этом оставался ниже всех других значений, 
уступая лишь показателю 2022 г. как минимальному. 

По абсолютной монетарной  бедности также наблю-
дается тенденция снижения. Динамика уровня бедности, 
определяемого в рамках единой методологии как доля насе-
ления с душевыми доходами ниже величины прожиточного 
минимума, показала, что доля бедного населения снизилась за 
последние два года до наиболее низких с 2014 г. значений – 
до 11,0% в 2022 г. и далее до 9,9% в 2023 г., что ниже, чем 
в 2014 г., соответственно, на 0,6 п.п. и 1,7 п.п.

15. Коэффициент Джини (индекс концентрации доходов) при равномерном распределении 
равен нулю, при абсолютном неравенстве равен единице.
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Уровень бедности, по метод ологии 2013–2020 гг., пре-
вышает официальный, установленный с 2021 г. по новой 
методологии. Расхождения составили в 2021 г. 1,7 п.п. (12,8% 
расчетный, 11,1% официальный); в 2022 г. 2,0 п.п. (11,0% рас-
четный, 9,0% официальный), в 2023 г. 1,4 п.п. (9,9% расчетный, 
8,5% официальный) (см. Приложение 1). 

Ожидаемая продолжительность жизни при рождении 
в 2022 г. составила 73,41 лет (рис. 1.7). После снижения пока-
зателя в 2020–2021 гг. из-за COVID-19 в последующие два 
года шел процесс восстановления, и в 2023 г. ожидаемая про-
должительность жизни достигла наибольшего своего значе-
ния с 2014 г., превысив на 0,07 лет докоронакризисный наи-
больший уровень (73,34 лет, 2019 г.) и на 2,48 лет показатель 
2014 г. (70,93 лет).

Рис. 1.6. Изменение ко эффициента Джиниа) и доли населения 
с денежными доходами ниже прожиточного минимума в общей 
численности населения России в 2014–2023 гг.б)
а) Коэффициент Джини (индекс концентрации доходов) в целом по России и по 
субъектам Российской Федерации // Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/13723 
(дата обращения: 30.05.2024).
б) Данные за 2014–2020 гг. соответствуют данным статистики. Источник: 
Численность населения с денежными доходами ниже границы бедности (величины 
прожиточного минимума) в целом по России и по субъектам Российской 
Федерации, в процентах от общей численности населения // Росстат. https://rosstat.
gov.ru/folder/13723 (дата обращения: 30.05.2024). 
Данные за 2021–2023 гг. соответствуют методологии 2013–2020 гг., рассчитаны 
авторами Мониторинга в целях сопоставимости динамического ряда. 
Официальный уровень бедности составил 11,1% в 2021 г., 9,0% – в 2022 г., 8,5% – 
в 2023 г.
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Рис. 1.7. Численность постоянного населения в среднем за год 
(млн человек)а) и ожидаемая продолжительность жизни при рождении 
(число лет)б) в период 2014–2023 гг.
а) Численность постоянного населения в среднем за год (человек, значение 
показателя за год) // ЕМИСС. https://fedstat.ru/indicator/31556 (дата обращения: 
30.05.2024);
б) Ожидаемая продолжительность жизни при рождении // Росстат. https://rosstat.
gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 30.05.2024); Ожидаемая продолжительность 
жизни при рождении за 2023 год // Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/12781 
(дата обращения: 30.05.2024).

Среднегодовая численность постоянного населе-
ния16 после 2019 г. неуклонно снижалась. С учетом ито-
гов Всероссийской переписи населения 2020 г. (ВПН-2020) 
в 2023 г. она составила 146,3 млн человек (см. рис. 1.7). Это 
наиболее низкое значение показателя за рассматриваемый 
период, при этом оно было меньше на 0,28%, чем в 2022 г., 
и на 0,14%, чем в 2014 г. 

Показатель общего прироста/убыли населения17 
с 2018 г. продолжает оставаться отрицательным. В 2023 г. 

16. Представляет собой среднеарифметическую двух значений – на 1 января отчетного года и на 
1 января следующего года.

17. Представляет собой разность между общей численностью населения на 31 декабря отчетного 
года по сравнению с 1 января. Включает естественный прирост/убыль и миграционный при-
рост/убыль.



общая убыль населения составила –296,6 тыс. человек при 
естественной убыли –500,2 тыс. человек и миграционном 
приросте +203,6 тыс. человек (рис. 1.8). 

Естественная убыль после резкого роста из-за корона-
вирусной пандемии в 2020 г. и 2021 г.  – соответственно 
в 2,2 раза (до –702,1 тыс. человек) и в 1,5 раза (до –1043,3 тыс. 
человек) – в следующие два года сокращалась, однако оста-
валась значительной (более 500 тыс. человек), существенно 
превышая значения показателя до пандемии. Миграционный 
прирост в 2023 г. увеличился в 3,3 раза (до +203,6 тыс. чело-
век) после снижения в 2022 г. к 2021 г. в 6,9 раз (до +61,9 тыс. 
человек). 

Данные по основным показателям уровня и качества жизни 
населения в целом по России приведены в Приложении 1.

Рис. 1.8. Компоненты изменения численности населения России в 2015–
2023 гг.а)
а) Компоненты изменения численности населения Российской Федерации // 
Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 30.05.2024).
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Г Л А В А  2

ЗАНЯТОСТЬ И РЫНОК ТРУДА 

В 2023 г. в России в целом наблю дались следующие пока-
затели состояния занятости и рынка труда (см. При ло же ние 1).

Численность занятых18 в декабре 2023 г. составила 
74,2 млн человек, что является самым высоким показателем 
в последний месяц года с 2005 г.19 По данным «Обследования 
рабочей силы» Росстата, численность занятых в среднем за 
4 квартал 2023 г. достигла 74,12 млн человек, что также явля-
ется рекордным значением. Численность занятых за 2023 г. 
составила 73,64 млн человек (из них 37,69 млн человек – 
мужчины и 35,95 млн человек – женщины), что на 1,4% 
больше, чем показатель 2022 г. (72,64 млн человек в 2022 г.)20.

Среди работающих по найму наибольшее количество 
людей заняты на основе постоянного трудового договора: 
в 2022 г. их число составляло 62960 тыс. человек, а в 2023 г. это 
число увеличилось до 64457 тыс. человек21 

18. Занятые – лица в возрасте 15 лет и старше, которые в обследуемую неделю выполняли любую 
деятельность (хотя бы один час в неделю), связанную с производством товаров или оказанием 
услуг за оплату или прибыль. В численность занятых включаются также лица, временно отсут-
ствовавшие на рабочем месте в течение короткого промежутка времени и сохранившие связь 
с рабочим местом во время отсутствия.

19. В большинстве регионов РФ по итогам 2023 года снизился уровень безработицы // TASS.RU. 
https://tass.ru/obschestvo/19960587 (дата обращения: 30.05.2024).

20. Численность занятых в возрасте 15 лет и старше и уровень занятости // Росстат. https://
rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 30.05.2024).

21. Численность занятых в возрасте 15 лет и старше и уровень занятости // Росстат. https://
rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 30.05.2024).
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Графическое представление распределения занятых по 
найму на основной работе в возрасте 15 лет и старше по 
видам трудового договора и по типам занятости показано на 
рис. 2.1.

Рис. 2.1. Распределение занятых по найму на основной работе 
в возрасте 15 лет и старше по видам трудового договора и занятые 
с нестандартными типами занятости (тыс. человек)а) 
а) Обследование рабочей силы 2021, 2022, 2023 гг. // Росстат. https://rosstat.gov.ru/
folder/11110/document/13265 (дата обращения: 30.05.2024).

В 2023 г. по сравнению с 2022 г. снизилось число рабо-
тающих по договору ГПХ на 15%. Также уменьшилось коли-
чество работающих по найму на основной работе на основе 
временного или краткосрочного трудового договора на 6%, 
количество работающих на основе устной договоренности 
сократилось на 14%. Эти тренды можно рассматривать как 
положительные.

В 2023 г. Росстат зафиксировал снижение численности 
и доли работающих на платформах и дистанционно: в 2022 г. 
на платформах работали 4,8% всех занятых (3502 тыс. человек), 
а в 2023 г. – 4,4% всех занятых (3244 тыс. человек). Доля работа-
ющих дистанционно в общей численности занятого населения 
составила в 2022 г. 2,6% (1917 тыс. человек), а в 2023 г. – 1,5% 
(1130 тыс. человек)22. Скорее всего данное снижение числен-

22. Обследование рабочей силы 2022 и 2023 гг. // Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/11110/
document/13265 (дата обращения 30.05.2024).



26
Гл

ав
а 

2.
  

За
н

ят
ос

ть
 и

 р
ы

н
ок

 т
ру

да
 

2

ности работающих в нестандартных формах занятости обу-
словлено спецификой подсчета, а не экономическим трендом.

В рамках Мониторинга проводится идентификация нали-
чия и концентрации проявлений (индикаторов) неустойчивой 
(прекарной) занятости, представляющей собой вынужденную 
для работников утрату части или всех трудовых и социаль-
ных прав, свидетельствующей о снижении качества заня-
тости и приводящей, в свою очередь, к снижению уровня 
жизни домохозяйств работников [15; 2; 3]. Международной 
организацией труда предложено определение неустойчивой 
занятости, базирующееся на классификации ее критериев23, 
которые востребованы в мировой практике (с учетом адапта-
ции к национальным особенностям государств, возможностям 
имеющихся информационных баз данных) для формирования 
инструментария выявления масштабов данного явления [15; 
2; 7]. Для мониторинговых исследований авторами применя-
ются следующие значимые и верифицированные индикаторы 
неустойчивой занятости, позволяющие проводить оценивание 
в наиболее массовом сегменте российской занятости (заня-
тость по найму в организациях) [7] (табл. 2.1).

Наличие индикаторов неустойчивой занятости (НЗ) 
позволяет следующим образом охарактеризовать представ-
ленность групп работников по концентрации ее проявлений 
(соответственно в 2022, 2021 и 2020 г., %): группа 1 – работ-
ники, у которых отсутствуют индикаторы НЗ (7,1; 7,5; 5,9); 
группа 2 – работники у которых имеются один – три неклю-
чевых индикатора НЗ (3,9; 5,3; 4,5); группа 3 – работники, 
у которых имеются один – два ключевых индикатора НЗ 
(48,5; 45,4; 44,3); группа 4 – работники, у которых имеются 
один – два ключевых индикатора и один – три неключевых 
индикатора НЗ (34,0; 33,8; 33,3); группа 5 – работники, 

23. Тип контрактных соглашений (ограниченный срок контракта, природа трудового взаимоот-
ношения) и неустойчивые условия труда (низкая заработная плата; слабая защита от уволь-
нения; отсутствие доступа к социальной защите и льготам, традиционно связанным с полной 
занятостью; отсутствие или ограниченный доступ работников к реализации своих прав на 
рабочем месте) [15].
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у которых имеются три – пять ключевых индикаторов НЗ, 
которые могут сопровождаться одним – тремя неключевыми 
индикаторами НЗ (6,5; 8,0; 12,0)24 (см. Приложение 1). 

Группировка работников по наличию и концентрации 
индикаторов неустойчивой занятости позволяет вариативно 
подойти к вопросу идентификации ее масштабов, что может 
быть востребовано для целей актуализации мер государствен-
ной политики в сфере занятости и повышения ее качества, 
их проработки с точки зрения приоритезации и этапности 
решения имеющихся проблем. Так, если учитывать только 
наиболее высокую концентрацию индикаторов неустойчивой 
занятости, то ее масштабы могут быть оценены в пределах 
6,5% (2022 г., группа 5), идентифицирующих работников 

24.  Оценка авторов на основе данных 29–31 волн Российского мониторинга экономического 
положения и здоровья населения НИУ ВШЭ.

 «Российский мониторинг экономического положения и здоровья населения НИУ ВШЭ 
(RLMS HSE)», проводимый Национальным исследовательским университетом «Высшая 
школа экономики» и ООО «Демоскоп» при участии Центра народонаселения Университета 
Северной Каролины в Чапел Хилле и Института социологии Федерального научно-исследова-
тельского социологического центра РАН (сайты обследования RLMS HSE: http://www.hse.ru/
rlms и https://rlms-hse.cpc.unc.edu).

Таблица 2.1

Ключевые индикаторы Неключевые индикаторы
Занятость на основе устной договоренности без 
оформления документов;
Уровеньа) заработной платы, не обеспечивающий 
устойчивого материального положения домохо-
зяйств (не менее нижней границы душевых дохо-
дов для вхождения в средние слои);
Вынужденный неоплачиваемый отпуск по инициа-
тиве работодателя;
Отсутствие оплачиваемого отпуска;
Уменьшение работодателем заработной платы или 
сокращение часов работы.

Задолженность по заработ-
ной плате;
Неофициальная (частично 
или полностью) заработная 
плата;
Отклоняющееся от стан-
дартного рабочее время 
(продолжительность рабо-
чей недели более 40 часов 
или не более 30 часов).

а) В 2022 г. для выявления неустойчивой занятости по индикатору уровня заработ-
ной платы применялась ее граница, соответствующая 4,1 прожиточным миниму-
мам трудоспособного населения (определена с учетом минимальной нагрузки на 
работника по содержанию ребенка (в расчете на пропорциональную нагрузку на 
работника из семьи, состоящей из двух родителей и одного ребенка).
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с наиболее уязвимым положением с точки зрения качества 
их занятости. Если дополнительно учесть работников с менее 
выраженной концентрацией индикаторов (группа 4), то мас-
штабы неустойчивой занятости увеличатся до 40,5%.

Набор индикаторов также определяет композицию 
структуры работников по качеству их занятости, что позво-
ляет настраивать инструментарий для идентификации мас-
штабов неустойчивой занятости с учетом решения акту-
альных проблем в области повышения качества занятости 
работников. Наиболее заметное влияние на динамику данной 
структуры оказывает включение в состав индикаторов уровня 
заработной платы (табл. 2.2). Так, если не учитывать данного 
индикатора, то доля работников с отсутствием проявле-
ний неустойчивой занятости (группа 1) увеличивается более 
чем в шесть раз (с 7,1 до 45,0%), а доля работников с наи-
более высокой концентрацией индикаторов неустойчивой 
занятос ти (группа 5) снижается с 6,5 до 0,4%.

Одним из наиболее распространенных индикаторов НЗ 
в нашей стране является низкий уровень заработной платы. 
В гл. 3 представлены данные о размерах, доле оплаты труда 
в структуре денежных доходов населения в 2023, 2022 и 2021 г., 
а также покупательной способности работников по доходам. 

В рамках статистических обследований Росстата рас-
считывается ряд индикаторов, характеризующих количество 
работающих людей с низкой заработной платой: 1) пока-
затель «работающих бедных»25 (в индикаторах достойного 
труда) 2) доля работников организаций с начисленной зара-
ботной платой ниже величины прожиточного минимума 

25. Рассчитывается как отношение численности занятых в экономике (работающих), проживаю-
щих в малоимущих домашних хозяйствах, к общей численности занятых в экономике (рабо-
тающих), в %; малоимущие домашние хозяйства – домашние хозяйства с денежными дохода-
ми ниже величины регионального прожиточного минимума. В показатель «доля работающих 
бедных» включается не только оплата труда наемных работников, работающих за заработную 
плату, но также работающих граждан, получающих оплату за свой труд натурой, имеющих 
любое доходное занятие или подработку. Таким образом, этот показатель охватывает более 
широкий круг работников по сравнению с показателем «доля работников организаций 
с начисленной заработной платой ниже величины прожиточного минимума трудоспособного 
населения».
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трудоспособного населения в целом по России и по субъектам 
Российской Федерации26 (при характеристике дифференциа-
ции оплаты труда); 3) доля работников организаций, получа-
ющих заработную плату меньше МРОТ и на уровне МРОТ27; 
4) доля занятых с низким уровнем заработной платы (ниже ⅔ 
медианы почасового заработка)28 и др.

26. Индикаторы достойного труда, доля работников организаций с начисленной заработной пла-
той ниже величины прожиточного минимума трудоспособного населения в целом по России 
и по субъектам Российской Федерации // Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата 
обращения: 30.05.2024).

27. Сведения о распределении численности работников по размерам заработной платы // 
Росстат. https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13268 (дата обращения: 30.05.2024).

28. На основании базы индивидуальных данных работников определяется медианное значение 
почасовой заработной платы (50% работников имеют заработную плату ниже этого зна-
чения и 50% – выше). Определяется величина, составляющая ⅔ от медианного значения 
почасовой заработной платы, и отбираются работники, имеющие заработную плату ниже 
этого значения.

Таблица 2.2. Изменение масштабов групп наемных работников организаций 
по наличию и концентрации индикаторов неустойчивой занятости, 2022 г., %а)

Группы работников по наличию 
и концентрации индикаторов 
неустойчивой занятости (НЗ) 

Масштабы группы, %

Изменение 
масштабов, 

раз

с учетом 
индикатора 

уровня 
заработной 

платы

без учета 
индикатора 

уровня 
заработной 

платы
Работники, у которых отсутствуют инди-
каторы НЗ 7,1 45,0 (+) 6,3

Работники, у которых имеются один – 
три неключевых индикатора НЗ 3,9 27,2 (+) 7,0

Работники, у которых имеются один – 
два ключевых индикатора НЗ 48,5 11,5 (–) 4,2

Работники, у которых имеются один – 
два ключевых индикатора и один – три 
неключевых индикатора НЗ

34,0 15,9 (–) 2,1

Работники, у которых имеются три – 
пять ключевых индикаторов НЗ, которые 
могут сопровождаться одним – тремя 
неключевыми индикаторами НЗ

6,5 0,4 (–)16,3

(+) – увеличение масштабов группы, (–) – уменьшение масштабов группы.
а) Оценка авторов на основе данных 31 волны Российского мониторинга экономи-

ческого положения и здоровья населения НИУ ВШЭ.
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Согласно индикаторам достойного труда, рассчитываемых 
Росстатом по методологии Международной организации труда 
(МОТ), доля работающих бедных в целом по России снижа-
ется: в 2019 г. она составляла 6,0%, в 2020 г. – 4,7%, в 2021 г. – 
4,6%29. Доля работников организаций (без субъектов малого 
предпринимательства) с начисленной заработной платой ниже 
величины прожиточного минимума трудоспособного населе-
ния в 2019 г. достигла 3,3%, в 2021 г. – 2,7%, в 2023 г. – 2,6%30. 

Доля работников организаций с низким уровнем заработ-
ной платы (ниже ⅔ медианы почасового заработка) в 2019 г. 
составила 24,7%, в 2021 г. – 25,4%, а в 2023 г. – 26,1%31.

В течение рассматриваемого периода продолжительность 
рабочего времени находилась на одном уровне с тенденцией 
небольшого роста. Согласно данным Росстата, средняя длина 
рабочего дня в России в 2023 году выросла до 7,17 часа, увели-
чившись на 0,9% (или 4 минуты) по сравнению с 2022 годом. 
В среднем за год продолжительность рабочего времени в рас-
чете на одного работника выросла на 17,3 часа, до 1,77 тыс. 
часов. Показатели длительности рабочего времени (как за весь 
год, так и в расчете на один день) в 2023 г. стали рекордными 
с 2005 г.32 В среднем на одного занятого длительность рабо-
чей недели в 2023 г. составила 38,2 час. (в 2022 г. – 38,1 час.)33.

Несмотря на высокие размеры неустойчивой занято-
сти, результаты исследований показывают довольно высокую 
удовлетворенность работников своей работой. Согласно дан-

29. Индикаторы достойного труда // Росстат. https://rosstat.gov.ru/labor_market_employment_
salaries (дата обращения: 30.05.2024).

30. Индикаторы достойного труда, доля работников организаций с начисленной заработной пла-
той ниже величины прожиточного минимума трудоспособного населения в целом по России 
и по субъектам Российской Федерации // Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата 
обращения: 30.05.2024).

31. Индикаторы достойного труда, доля работников организаций с низким уровнем заработной 
платы (ниже ⅔ медианы почасового заработка) // Росстат. https://rosstat.gov.ru/storage/
mediabank/nb_3-3-3.pdf (дата обращения: 30.05.2024).

32. Длительность рабочего дня в России установила рекорд // РБК. https://www.rbc.ru/economics
/05/03/2024/65e5a14c9a7947079891dbd9 (дата обращения: 30.05.2024).

33. Обследование рабочей силы 2022 и 2023 гг. // Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/11110/
document/13265 (дата обращения 30.05.2024).
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ным репрезентативной выборки по индивидам Российского 
мониторинга экономического положения и здоровья насе-
ления НИУ ВШЭ (RLMS-HSE)34был осуществлен подсчет 
показателей доли занятых, удовлетворенных своей работой. 
В 2021 г. эта доля составила 72,9% (включает тех, кто отве-
тил на вопрос об удовлетворенности своей работой «полно-
стью удовлетворены работой» и «скорее удовлетворены»), 
а в 2022 г. этот показатель вырос до 75,6%. Это можно объ-
яснить как субъективным характером самого показателя 
удовлетворенности, так и явлениями «нисходящей адаптации 
ожиданий» и «эффектом выжившего». «Нисходящая адапта-
ция ожиданий» означает, что если люди работают в неблаго-
приятных условиях и не могут легко сменить работу, в каче-
стве стратегии выживания они снижают уровень требований 
к работе и адаптируют свои ожидания к реальности, способ-
ствуя росту средней удовлетворенности работой. «Эффект 
выжившего» подразумевает, что те работники, которые не 
удовлетворены своей работой и не могут изменить ситуа-
цию или снизить свои ожидания, склонны покинуть данную 
работу, а оставшиеся сотрудники являются относительно 
более удовлетворенными, что приводит к повышению общего 
уровня удовлетворенности работой [14]. Показатель удовлет-
воренности работников заработной платой был значительно 
ниже общих оценок удовлетворенности работой и составлял 
в 2021 г. 38,7%, а в 2022 г. вырос до 41,5%. 

Состояние рынка труда наиболее полно характеризуют 
показатели уровня безработицы и численности безработных. 
Рис. 2.2. отражает значения и динамику показателя уровня 
безработицы (по МОТ) в целом по России за период с 2000 по 
2023 гг. В 2021 г. уровень безработицы составил 4,8%, в 2022 г. 

34. «Российский мониторинг экономического положения и здоровья населения НИУ ВШЭ 
(RLMS HSE)», проводимый Национальным исследовательским университетом «Высшая 
школа экономики» и ООО «Демоскоп» при участии Центра народонаселения Университета 
Северной Каролины в Чапел Хилле и Института социологии Федерального научно-исследова-
тельского социологического центра РАН (сайты обследования RLMS HSE: http://www.cpc.unc.
edu/projects/rlms и http://www.hse.ru/rlms).
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снизился до 4,0%, а в 2023 г. опустился до 3,2%, став очеред-
ным историческим минимумом в периоде (рис. 2.2)35. 

Общая численность безработных граждан36 в нашей 
стране в 2023 г. снизилась до 2400,5 тыс. человек, что на 19,7% 
меньше, чем в 2022 г. (2988,5 тыс. человек)37.

Низкий уровень безработицы обусловлен комплексом 
факторов, включая «демографическую яму» 1990-х гг. (когда 
смертность превышала рождаемость, ведя к естественной 
убыли населения), рост смертности из-за пандемии COVID-
19, мобилизацию и уход работающих граждан на службу по 
контракту, релокацию персонала за рубеж и снижение коли-
чества трудовых мигрантов38.

Рис. 2.2. Динамика уровня безработицы по МОТ в возрасте 15 лет 
и старше в период 2000–2023 гг., %а)
а) Численность безработных в возрасте 15 лет и старше и уровень безработицы // 
Росстат. https://rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 30.05.2024).

Эксперты считают также, что свою роль в снижении 
«естественной» нормы безработицы сыграл тот факт, что 
за последнее десятилетие в ее составе снизилось представи-

35. Численность безработных в возрасте 15 лет и старше и уровень безработицы // Росстат. 
https://rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 30.05.2024).

36. Здесь и далее подразумевается численность безработных в возрасте 15 лет и старше.
37. Численность безработных в возрасте 15 лет и старше и уровень безработицы // Росстат. 

https://rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 30.05.2024).
38. Эксперты объяснили минимум безработицы в России при сокращении экономики // RBC.RU. 

https://www.rbc.ru/economics/03/03/2023/6400712f9a79474d18f79446 (дата обращения: 
30.05.2024).
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тельство групп с высоким риском безработицы (молодежи, 
обладателей низкого уровня образования) и выросло предста-
вительство групп, традиционно имеющих низкий риск безра-
ботицы (лиц среднего возраста, имеющих высшее образова-
ние [9]). Снижению безработицы способствовало возрастание 
совокупного спроса на труд в силу макроэкономических 
и политических причин. 

Еще одной причиной сохранения низкого уровня безра-
ботицы является наличие существенных масштабов неполной 
занятости и активный рост количества самозанятых. Исходя 
из данных Федеральной налоговой службы (ФНС), к концу 
2023 г. число самозанятых превысило 9 млн человек39. В пери-
оды экономических кризисов в России традиционно при-
меняются такие меры, как перевод сотрудников на сокра-
щенную рабочую неделю и/или неполный рабочий день или 
отправка их в неоплачиваемый отпуск с соответствующим 
снижением заработной платы. Кроме того, низкий уровень 
безработицы связан также с дефицитом зарубежного обору-
дования и комплектующих из-за санкций, что отрицательно 
сказывается на производительности труда.

Численность потенциальной рабочей силы40 в 2021 г. 
составила 1234 тыс. человек, в 2022 г. – 1024 тыс. человек, 
а в 2023 г. – 835 тыс. человек, таким образом, в 2023 г. данный 
показатель снизился на 18%. Совокупный показатель безрабо-

39. Россиян захватили предпринимательские настроения // Vedomosti.ru. https://www.vedomosti.
ru/kapital/msb/articles/2024/03/13/1025143-rossiyan-zahvatili-predprinimatelskie-
nastroeniya (дата обращения: 30.05.2024).

40. Потенциальная рабочая сила определяется как все лица трудоспособного возраста, которые 
в течение короткого учетного периода не были ни занятыми, ни безработными, а также: 
a) предпринимали действия «в поисках работы», были «не готовы приступить к работе 
в настоящий момент», однако будут готовы приступить к работе в течение короткого после-
дующего периода, установленного с учетом национальных обстоятельств (т.е. соискатели, не 
готовые приступить к работе);(b) не предпринимали действий «в поисках работы», однако 
хотели работать и были «готовы приступить к работе в настоящий момент» (т.е. не находящи-
еся в поисках работы лица, потенциально готовые приступить к работе). 
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тицы и потенциальной рабочей силы в 2021 г. составил 6,4%, 
в 2022 г. – 5,2%, а в 2023 г. – 4,2%41.

Суммарный показатель недоиспользования рабочей 
силы42 составил в 2022 г. 5,9%, а в 2023 г. снизился до 4,7%,43 
косвенно свидетельствуя об уменьшающемся резерве рабо-
чей силы. 

В 2023 г. в федеральных округах и административных 
субъектах наблюдались следующие тенденции на рынке труда 
(см. Приложения 2,  3). 

По итогам 2023 г. наблюдалось снижение уровня без-
работицы в большинстве регионов страны. Наибольшее 
снижение уровня безработицы по сравнению с 2022 г. 
отмечено в Адыгее (–3,1п.п.), Республике Тыва (–2,9 п.п.), 
Астраханской области (–2,7 п.п.), Карачаево-Черкесской 
Республике (–2,6 п.п.), Нижегородской области (–2,2 п.п.) 
и Ингушетии (–2,2 п.п.). Единственным субъектом, в котором 
уровень безработицы незначительно (на 0,1 п.п.) вырос, была 
Архангельская область. 

В 2023 г. максимальное значение показателя уровня без-
работицы среди федеральных округов отмечалось в Северо-
Кавказском федеральном округе – 9,7% (снижение на 0,6 п.п. 
по сравнению с 2022 г.). Минимальное значение показателя 
уровня безработицы среди федеральных округов отмечалось 
в Приволжском федеральном округе – 2,4% (снижение на 
0,9 п.п. по сравнению с 2022 г.). В Центральном федераль-
ном округе, включая Москву и Московскую область, уровень 
безработицы составил 2,5% (снизился на 0,5 п.п. по сравне-
нию с 2022 г.). Такой же уровень безработицы был отмечен 
в Уральском федеральном округе (снизился на 0,8 п.п. по 
сравнению с 2022 г.). В Северо-Западном федеральном округе, 

41. Потенциальная рабочая сила // Росстат. https://rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 
30.05.2024).

42. Отношение суммарной численности лиц в состоянии неполной занятости, безработных 
и потенциальной рабочей силы к расширенной концепции рабочей силы (включает в себя 
занятых, безработных и потенциальную рабочую силу), рассчитанное в процентах.

43. Совокупный показатель уровня безработицы и потенциальной рабочей силы // Росстат. 
https://rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 30.05.2024).
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включая Санкт-Петербург и Ленинградскую область, показа-
тель уровня безработицы составил 2,7% (снизился на 0,5 п.п. 
по сравнению с 2022 г.). 

По показателю, характеризующему отношение общей 
численности безработных по федеральному округу к их чис-
ленности по России в целом, минимальное значение в 2023 г. 
было отмечено в Дальневосточном федеральном округе – 
0,06 раз (см. Приложение 3). При этом Дальневосточный 
федеральный округ сохранил свою позицию: в 2022 г. соот-
ношение с показателем по России в целом также было 
наименьшим и составляло 0,07 раз. Наибольшие значения 
данного показателя в 2023 г. были получены в Центральном 
и Северо-Кавказском федеральных округах (0,23 и 0,19 раз 
соответственно к показателю в целом по стране). В 2022 г. 
соотношение с показателем по России в целом для этих окру-
гов также было наиболее высоким и составляло 0,22 и 0,17 раз 
соответственно.

Среди субъектов наиболее низкий уровень безработицы 
в 2023 г. показали Ямало-Ненецкий АО (1,5%), г. Санкт-
Петербург (1,6%), Чукотский АО (1,7%), Ханты-Мансийский 
АО (1,8%), г. Москва (1,8%). Эти же субъекты были в топ-5 
самых благополучных по уровню безработицы регионов 
в 2022 г. (см. Приложение 2). 

В число субъектов с наиболее высоким уровнем без-
работицы в 2023 г. вошли Республика Ингушетия (27,8%), 
Республика Дагестан (11,9%), Чеченская Республика (10,7%), 
Республика Северная Осетия–Алания (10,1%), Кабардино-
Балкария (9,1%). Перечисленные субъекты были в пятерке 
проблемных регионов и по итогам 2022 г. 

В 2023 г. наиболее низкие значения показателя общей 
численности безработных в соотношении с показателем 
в целом по России были отмечены в Чукотском АО (0,02% 
к показателю по стране в целом), Ненецком АО (0,06%), 
Еврейской автономной области (0,11%), Магаданской области 
(0,11%), Камчатском крае (0,14%) (см. Приложение 2). При 
этом в 2022 г. данные территориальные единицы также были 
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в числе субъектов с минимальным отношением общей чис-
ленности безработных в субъекте к их численности в целом 
по России.

Самые высокие среди российских субъектов значения, 
отражающие отношение общей численности безработных 
в субъекте к их численности в целом по стране, отмечались 
в 2023 г. в Дагестане (7,22%), Москве (5,56%), Московской 
области (5,16%), Ингушетии (3,23%) и Чеченской Республике 
(2,92%). В 2022 г. в состав этих субъектов не входила Чеченская 
Республика, но входил Краснодарский край.
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Г Л А В А  3

ДЕНЕЖНЫЕ ДОХОДЫ НАСЕЛЕНИЯ 
И ОСНОВНЫЕ ИСТОЧНИКИ 

ИХ ФОРМИРОВАНИЯ 

К источникам формирования общего объема денежных 
доходов населения, согласно методологии российской ста-
тистики44, отнесены доходы работающих по найму (оплата 
труда), доходы от предпринимательской и другой произ-
водственной деятельности, социальные выплаты, доходы от 
собственности и прочие денежные поступления. Сведения 
о денежных доходах населения, сложившихся в период 
2021–2023 гг. в целом по России, в субъектах РФ и федераль-
ных округах, приведены в Приложениях 1–3.

Согласно данным статистики, оплата труда наемных 
работников в период с 2014 г. занимала в структуре доходов 
населения не менее 52,8% (2015 г.)45. Основной рост доли 
оплаты труда пришелся на 2018 год (до 57,1%; + 2,0 п.п. к пре-
дыдущему году), когда было принято и реализовано решение 
о приравнивании минимального размера оплаты труда к про-
житочному минимуму трудоспособного населения46, что 
улучшало на тот период положение около 4 млн  человек47. 

44. Методологические положения по расчету показателей денежных доходов и расходов насе-
ления (с изменениями на 20 ноября 2018 года), утвержденные Приказом Росстата от 
02.07.2014 г. № 465 (ред. от 20.11.2018). Раздел II, п.п. 1, 2. 

45. Объем и структура денежных доходов населения Российской Федерации по источникам 
поступления // Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 30.05.2024).

46. Федеральный закон от 07.03.2018 г. № 41-ФЗ «О внесении изменения в статью 1 Федерального
закона «О минимальном размере оплаты труда».
47. Из Послания Президента РФ Федеральному Собранию от 01.03.2018 г.: «Мы впервые в новей-

шей истории смогли приравнять минимальный размер оплаты труда к прожиточному мини-
муму. Эта норма начнет действовать с 1 мая 2018 года, что позитивно скажется на доходах 
около четырех миллионов человек».
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В последующие годы сформировалась тенденция роста доли 
оплаты труда в структуре общего объема доходов населения. 
В 2023 г. эта доля достигла наибольшего с 2014 г. значения, 
составив 60,2% (+1,3 п.п. к 2022 г.) (рис. 3.1). Определенное 
влияние на положительную динамику данного показателя 
оказало поручение Президента РФ, направленное на «уве-
личение в начале 2023 года фонда оплаты труда работников 
учреждений бюджетной сферы… предусмотрев в течение 
2023 г. дальнейшую корректировку указанного фонда оплаты 
труда … для достижения целевых показателей уровня зара-
ботной платы отдельных категорий работников бюджетного 
сектора экономики»48. 

Рис. 3.1. Структура общего объема денежных доходов населения в России 
в 2021–2023 гг.а), в % к итогу
а) Объем и структура денежных доходов населения Российской Федерации по 
источникам поступления // Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата 
обращения: 30.05.2024). 

Социальные выплаты49 занимали в структуре общего 
объема денежных доходов от 18,2% (2014–2015 гг.) до 21,4% 
(2020 г.). После коронакризисного 2020 г., когда социальные 

48. Перечень поручений по итогам совещания с членами Правительства, утв. Президентом РФ 
10.12.2022 г. № Пр-2360.

49. Учитывают пенсии, пособия, социальную помощь, стипендии, страховые возмещения.
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выплаты достигли своего наибольшего значения, их доля 
постепенно стала снижаться, и по итогам 2023 г. она соста-
вила 18,5% (–0,6 п.п. к 2022 г.), что превышает наименьшее 
с 2014 г. значение лишь на 0,3 п.п. 

Доходы от предпринимательской и другой производ-
ственной деятельности50 в период с 2014 г. занимали 
в общем объеме денежных доходов населения от 5,2% (2020 г.) 
до 7,0% (2014 г.). В 2022 г. был зафиксирован рост активно-
сти данного источника с повышением доли доходов до 6,7% 
(+1,0 п.п. к 2021 г.), которая уступала лишь показателю 2014 г. 
как наибольшему. По итогам 2023 г. было отмечено пониже-
ние доли до 6,5% (–0,2 п.п.), однако она оставалась при этом 
одной из наиболее значительных в рассматриваемом периоде. 
Специалисты отмечают: «Благодаря адаптивности нацио-
нального бизнеса в российской экономике продолжается 
устойчивый рост, сейчас главное – поддерживать и не мешать 
реализации предпринимательской инициативы… Потому что 
та самая предпринимательская инициатива, способность 
мелкого, среднего, крупного бизнеса адаптироваться – то, что 
спасало нас и в пандемию, и во время шока 2022 года»51. 

Доходы от собственности52 в период с 2014 г. зани-
мали в общем объеме денежных доходов населения от 4,6% 
(2017–2018 гг.) до 7,2% (2022 г.)53. Значение этого источника 
доходов для населения заметно возрастает. В 2023 г. доля 
поступлений от собственности, несмотря понижение до 6,7% 

50. Учитывают доходы по труду работающих не по найму; доходы от сдачи в аренду жилья 
и иного имущества; авторские вознаграждения; вознаграждение директоров и иные аналогич-
ные выплаты, получаемые членами органа управления организации.

51. Полина Крючкова: рост экономики продолжается благодаря гибкости рынка труда и пред-
принимательской инициативе // Минэкономразвития России. https://www.economy.gov.
ru/material/news/polina_kryuchkova_rost_ekonomiki_prodolzhaetsya_blagodarya_gibkosti_
rynka_truda_i_predprinimatelskoy_iniciative.html (дата обращения: 30.05.2024).

52. Учитывают дивиденды, проценты, начисленные по денежным средствам на банковских счетах 
физических лиц в кредитных организациях; выплату доходов по государственным и другим 
ценным бумагам; инвестиционный доход (доход от собственности держателей полисов).

53. Сказались специальные меры Банка России для поддержания сберегательных стратегий 
населения из-за значительного оттока вкладов, обусловленного фактором неопределенности 
с началом СВО.
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(–0,5 п.п.), уступала лишь показателю 2022 г. как наиболь-
шему. На ситуацию 2023 г. повлиял ряд повышений ключевой 
ставки Банком России, в результате чего доходность вкладов 
выросла почти в два раза, при этом Банк России «дал четкий 
сигнал, что ставка ЦБ сохранится в 2024 г. на высоком уровне, 
пока не сложится устойчивая тенденция к замедлению роста 
цен и снижению инфляционных ожиданий»54. 

Прочие денежные поступления55 являются достаточно 
значимым источником при формировании общего объема 
денежных доходов населения. В период с 2014 г. такие посту-
пления занимали в структуре доходов до 17,4% (2015 г.), 
однако в последние годы они заметно сократились – начиная 
с 2020 г. их доля не превышала 10,8%, а в 2022–2023 гг. она 
снизилась до своего минимального значения (8,1%).

Уровень основных источников денежных доходов насе-
ления в 2023 г. продолжал повышаться. Среднедушевые 
доходы в 2023 г. составили 53139 руб. (+12,1% к 2022 г.; 
+33,1% к 2021 г.) (рис. 3.2). Среднемесячная номиналь-
ная начисленная заработная плата работников организаций 
в 2023 г. вышла на уровень 74854 руб. (+14,6% к 2022 г.; 
+30,8% к 2021 г.). У всех наемных работников (в организа-
циях, у индивидуальных предпринимателей и физических 
лиц) уровень и динамика начисленной заработной платы 
были заметно ниже, составив 57210 руб. (+12,8% к 2022 г.; 
+24,5% к 2021 г.). Существенно отставал по уровню и дина-
мике средний размер назначенной пенсии, который в 2023 г. 
составил 19490 руб. (+9,3% к 2022 г.; +17,1% к 2021 г.).

Соотношение среднего размера назначенной пенсии 
и заработной платы в 2023 г. продолжало снижаться. Оно 
составило относительно заработной платы работников орга-

54. Ставки по вкладам и кредитам за 2023 год: итоги. 12.01.2024. https://finuslugi.ru/navigator/
analitika/stat_stavki_po_vkladam_i_kreditam_za_2023_god_itogi (дата обращения: 
30.05.2024).

55. Учитывают денежные переводы, выигрыши по лотереям и другим операциям игорного биз-
неса, доходы от сдачи вторсырья, доходы, укрываемые от налогообложения, компенсационные 
выплаты по вкладам и другие поступления.
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Рис. 3.2. Уровень основных источников денежных доходов населения 
в Рос сии в 2021–2023 гг.а), руб.
а) Среднедушевые денежные доходы населения по Российской Федерации // 
Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 30.05.2024); 
Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата работников 
в целом по экономике Российской Федерации в 1991–2024 гг. // Р осстат. 
https://rosstat.gov.ru/labor_market_employment_salaries (дата обращения: 
30.05.2024); Среднемесячная начисленная заработная плата наемных работников 
в организациях, у индивидуальных предпринимателей и физических лиц // 
Росстат. https://rosstat.gov.ru/labor_market_employment_salaries (дата обращения: 
30.05.2024).

низаций 26,0% (27,3% в 2022 г.; 29,1% в 2021 г.), всех наемных 
работников 34,1% (35,2% в 2022 г.; 36,2% в 2021 г.). При этом 
соотношение заработной платы со среднедушевыми денеж-
ными доходами в 2023 г. повысилось для работников орга-
низаций до 140,9% (после снижения в 2022 г. до 137,9% при 
143,3% в 2021 г.), для всех наемных работников – до 107,7% 
(107,0% в 2022 г.; 115,0% в 2021 г.).

Уровень и динамика пенсий дифференцированы по 
видам пенсионного обеспечения. В 2023 г. по состоянию 
на 1 января средний размер назначенной пенсии составил 
19322 руб. (рис. 3.3). По сравнению с 1 января 2022 г. он 
повысился на 14,4%, а относительно 1 января 2021 г. – на 
22,7%. При этом уровень пенсии по старости – наибо-
лее распространенный вид пенсии – на 1 января 2023 г. 
составил 20679 руб. (+14,3% к 2022 г.; +23,2% к 2021 г.). 
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Пенсии по инвалидности и социальная – наиболее низкие 
виды пенсии – на 1 января 2023 г. составили, соответ-
ственно, 12540 руб. (+12,6%; +21,4%) и 12125 руб. (+18,9%; 
+23,1%) с незначительным превышением уровня пенсии по 
инвалидности. 

Покупательная способность населения по доходам, опре-
деляемая как отношение доходов к величине прожиточ-
ного минимума, рассчитанной по методологии 2013–2020 гг., 
составила в 2023 г. 3,48 набора ПМ в среднем на душу (+8,2% 
к 2022 г.; +10,9% к 2021 г.)56 (рис. 3.4). 

Покупательная способность работников организаций по 
заработной плате в 2023 г. достигла 4,54 набора ПМ тру-
доспособного населения (+10,7% к 2022 г.; +9,4% к 2021 г.). 
Для всех наемных работников (в организациях, у индиви-
дуальных предпринимателей и физических лиц) покупатель-
ная способность по заработной плате существенно уступает 
показателю работников организаций. В 2023 г. она составила 

56. При расчете покупательной способности населения в целом по России использовались данные 
о величине прожиточного минимума, определенные авторами Мониторинга по методологии 
2013–2020 гг.

Рис. 3.3. Размеры пенсий по видам пенсионного обеспечения в России 
по состоянию на 1 января в 2021–2023 гг.а), руб.
а) Численность пенсионеров и средний размер назначенных пенсий по видам 
пенсионного обеспечения и категориям пенсионеров в Российской Федерации // 
Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/13877 (дата обращения: 30.05.2024).
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3,47 ПМ трудоспособного населения (+9,1% к 2022 г., +4,2% 
к 2021 г.). 

Покупательная способность пенсионеров по доходам 
в 2023 г. повысилась до 1,55 наборов ПМ пенсионера (+5,4% 
к 2022 г.; –2,5% к 2021 г.). Темп роста в 2023 г. оказался 
недостаточным, для того чтобы показатель восстановился до 
уровня 2021 г. (1,59 ПМ пенсионера). 

Рис. 3.4. Покупательная способность населения, работников и пенсио не-
ров в России в 2021–2023 гг.а)

а) При  расчете покупательной способности населения в целом по России 
использовались данные о величине прожиточного минимума, определенные 
авторами Мониторинга по методологии 2013–2020 гг. 

Для студентов, обучающихся по образовательным  про-
граммам высшего образования и среднего профессиональ-
ного образования, размеры государственных академических 
стипендий, относящихся к основным социальным гаран-
тиям, в 2023 г. остались на уровне 1484 руб. и 539 руб.57, 
а покупательная способность студентов по доходам составила 

57. Постановление Правительства РФ от 17.12.2016 № 1390 (ред. от 28.06.2021 г.) «О формирова-
нии стипендиального фонда».
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0,09 и 0,03 ПМ трудоспособного населения (ПМ соответ-
ствует методологии 2013–2020 гг.).

Ранжирование региональных значений среднедушевых 
денежных доходов и покупательной способности населения 
по доходам, рассчитанной с применением официальных дан-
ных о величине прожиточного минимума в субъектах РФ, 
показывает, что их дифференциация по-прежнему является 
значительной (см. Приложения 2, 3). 

По среднедушевым денежным доходам населения раз-
рыв между наибольшим среди субъектов значением пока-
зателя и наименьшим (коэффициент региональной диффе-
ренциации) в 2023 г. составил 5,73 при 6,00 годом ранее. 
При этом он оставался выше, чем в 2021 г. (5,62) (см. 
Приложение 2). Лидером в 2023 г. был Ямало-Ненецкий АО 
(262,8% к РФ), как и в 202 1 г. В 2022 г. эта позиция принад-
лежала Чукотскому АО. На другом полюсе ранжированного 
ряда в 2023 г. была Республика Ингушетия (45,9% к РФ), как 
и в 2021 г. В 2022 г. эта позиция принадлежала Карачаево-
Черкесской Республике. 

По покупательной способности населения по доходам 
регионы менее поляризованы, чем по душевым денежным 
доходам (см. Приложение 2). Разрыв между наибольшим 
и наименьшим значениями показателя в 2023 г. составил 
3,70 и был выше, чем в 2022 г. (3,48) и в 2021 г. (3,62). 
Наиболее высоким в 2023 г. по-прежнему был показатель 
Ямало-Ненецкого АО (180,5% к РФ). В худшем положении 
в 2023 г. было население Республики Ингушетия (48,8%), как 
и в 2021 г. (в 2022 г. Республика Тыва).

По заработной плате и покупательной способности 
работников регионы менее поляризованы. По среднемесяч-
ной номинальной начисленной заработной плате работ-
ников организаций коэффициент региональной дифферен-
циации в 2023 г. составил 4,44 и был выше значений пока-
зателя 2022 г. (4,29) и 2021 г. (4,18) (см. Приложение 2). 
Наиболее высокий уровень заработной платы в 2023 г. был 
по-прежнему в Чукотском АО (212,5% к РФ), наиболее 
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низким – в Республике Ингушетия (47,9%), как и в 2022 г. 
(в 2021 г. в Чеченской Республике). 

По покупательной способности работников организа-
ций по заработной плате коэффициент региональной диф-
ференциации в 2023 г. составил 2,67 и был ниже, чем в 2022 г. 
(2,80) и в 2021 г. (2,69) (см. Приложение 2). Лидировал 
по-прежнему Ямало-Ненецкий АО (133,1% к РФ). Регионом-
аутсайдером в 2023 г. оставалась Кабардино-Балкарская 
Республика (49,9% к РФ).

Таким образом, в 2023 г. отмечается усиление межреги-
онального неравенства по сравнению с предыдущим годом 
по таким показателям, как заработная плата и покупательная 
способность населения по доходам. При этом по заработной 
плате рост межрегионального неравенства продолжался вто-
рой год подряд. По покупательной способности населения по 
доходам межрегиональное неравенство в 2023 г. оказалось 
выше не только по сравнению с 2022 г. (снизилось к 2021 г.), 
но и по сравнению с 2021 г. 

Группировка субъектов Российской Федерации на основе 
классификации покупательной способности населения по 
доходам58 (социальная структура и ее критерии представ-
лены в Приложении 1) показывает, что регионы в 2023 г. 
сконцентрировалась в двух группах – ниже среднего уровня 
обеспеченности (доходы 2–3,5 ПМ) с числом регионов 64 
и среднего уровня обеспеченности (доходы 3,5–11 ПМ) 
с числом регионов 17 (см. Приложение 2). 14 регионов обра-
зовали нижний средний слой (доходы 3,5–4,6 ПМ), остальные 
3 региона создали ядро группы (доходы 4,6–8 ПМ). Верхний 
средний слой (доходы 8–11 ПМ) остался не доступным для 
населения регионов. 4 региона образовали группу с низким 
уровнем показателя (доходы 1–2 ПМ). 

Среди федеральных округов общая картина по доходам 
населения и заработной плате в 2023 г. была стабильной – 

58. Расчеты авторов. В расчетах использовались официальные данные о величине прожиточного 
минимума.
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наиболее благополучным по обоим показателям в 2023 г. 
оставался Центральный округ, в котором среднедушевые 
денежные доходы и среднемесячная номинальная начислен-
ная заработная плата работников организаций превышали 
среднероссийский уровень показателей в 1,34 раз и 1,26 раз 
соответственно. В то же время в Северо-Кавказском округе 
эти показатели (0,66 к РФ и 0,56 к РФ) были ниже, чем в дру-
гих округах (см. Приложение 3).

Отмеченные федеральные округа занимают аналогич-
ные позиции среди федеральных округов по покупательной 
способности населения по доходам и покупательной спо-
собности работников организаций по заработной плате59 
(см. Приложение 3). В Центральном округе эти показатели 
составили в 2023 г., соответственно, 4,24 среднедушевых ПМ 
(или 1,15 к РФ) и 5,02 ПМ трудоспособного населения (или 
1,05 к РФ), в то время как в Северо-Кавказском округе – 2,62 
среднедушевых ПМ (0,71 к РФ) и 2,89 ПМ трудоспособного 
населения (0,60 к РФ) (рис. 3.5).

Рис. 3.5. Покупательная способность населения и работников 
организаций в 2023 г. в федеральных округах Российской Федерацииа)
а) Расчеты авторов. В расчетах использовались официальные данные о величине 
прожиточного минимума. 

59. Расчеты авторов. В расчетах использовались официальные данные о величине прожиточного 
минимума.
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Г Л А В А  4

МИНИМАЛЬНЫЕ СОЦИАЛЬНЫЕ 
ГАРАНТИИ И СОЦИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ 

МАЛОИМУЩЕМУ НАСЕЛЕНИЮ 

На федеральном уровне закреплены следующие основ-
ные в  ыплаты малоимущему населению: 

 – ежемесячное социальное пос обие;
 – пособие на основании социального контракта;
 – ежемесячное пособие в связи с рождением и воспита-

нием ребенка (единое пособие);
 – пособие по беременности и родам;
 – единовременное пособие женщинам, вставшим на 

учет в медицинских учреждениях в ранние сроки бе-
ременности;

 – единовременное пособие при рождении ребенка;
 – ежемесячное пособие по уходу за ребенком до 1,5 лет;
 – материнский капитал; 
 – единовременное пособие при передаче ребенка на 

воспитание в семью;
 – единовременное пособие беременной жене военнос-

лужащего, проходящего военную службу по призыву;
 – ежемесячное пособие на ребенка военнослужащего, 

проходящего военную службу по призыву;
 – субсидии на оплату ЖКУ отдельным категориям на-

селения60. 

60. Предоставляются в случае если расходы на оплату ЖКУ, рассчитанные исходя из 
размера регионального стандарта нормативной площади жилья и размера регионального 
стандарта стоимости ЖКУ, превышают максимально допустимую долю расходов на 
оплату ЖКУ в совокупном доходе семьи. Для семей со среднедушевым доходом ниже 
величины прожиточного минимума максимально допустимая доля расходов уменьшается 
в соответствии с поправочным коэффициентом, равным отношению среднедушевого дохода 
семьи к прожиточному минимуму. См.: Жилищный кодекс Российской Федерации от 
29 декабря 2004 № 188-ФЗ (ред. от 06.04.2024).
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Государственная социальная помощь малоимущему 
населению в России базируется на федеральном законода-
тельстве: Федеральном законе от 17 июля 1999 №178-ФЗ 
«О государственной социальной помощи»61, Федеральном 
законе от 19.05.1995 № 81-ФЗ «О государственных посо-
биях гражданам, имеющим детей»62, Федеральном законе 
от 28.12.2017 № 418-ФЗ «О ежемесячных выплатах семьям, 
имеющим детей»63 и др. 

С января 2023 г. на территории Российской Федерации 
произошли законодательные изменения в части начисле-
ния и получения пособий гражданам, имеющим детей. Ряд 
выплачиваемых ранее мер социальной помощи гражда-
нам, имеющим детей64, были объединены в единое посо-
бие.  Ежемесячное пособие в связи с рождением и воспита-
нием ребенка (единого пособия на детей)65выплачивается из 
средств Социального фонда Российской Федерации. Граждане, 
имеющие детей, могут получить единое пособие на детей при 
условии, если размер среднедушевого дохода семьи не пре-
вышает величины прожиточного минимума на душу насе-
ления по месту жительства или фактического проживания 
заявителя. 

61. Федеральный закон от 17 июля 1999 г. № 178-ФЗ (ред. от 14.02.2024) «О государственной 
социальной помощи». 

62. Федеральный закон от 19 мая 1995 г. № 81-ФЗ (ред. от 22.12.2023) «О государственных посо-
биях гражданам, имеющим детей».

63. Федеральный закон от 28 декабря 2017 г. № 418-ФЗ (ред. от 25.12.2023) «О ежемесячных 
выплатах семьям, имеющим детей». 

64. Ежемесячное пособие женщине, вставшей на учет в медицинской организации в течение 
первых 12 недель беременности; ежемесячное пособие по уходу за ребенком до 1,5 лет 
гражданам, не подлежащим обязательному социальному страхованию на случай временной 
нетрудоспособности и в связи с материнством; ежемесячная выплата в связи с рождением 
(усыновлением) ребенка до достижения им возраста 3 лет при условии, если среднедушевой 
доход семьи меньше двух региональных прожиточных минимумов трудоспособного насе-
ления; ежемесячная денежная выплата на ребенка от 3 до 7 лет включительно при условии, 
что среднедушевой доход семьи не превышает регионального прожиточного минимума на 
душу населения; ежемесячная денежная выплата на ребенка от 8 до 17 лет при условии, если 
среднедушевой доход семьи не превышал регионального прожиточного минимума на душу 
населения. 

65. Федеральный закон от 21 ноября 2022 г. № 455-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон “О государственных пособиях гражданам, имеющим детей”». 
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При назначении данной меры социальной помощи при-
нимаются во внимание не только доходы, но и имущественная 
обеспеченность семьи. Единое пособие на детей назначается 
в случае наличия заработка у трудоспособных членов семьи 
либо объективные основания для его отсутствия. В правила 
комплексной оценки нуждаемости при назначении единого 
пособия были снесены коррективы. Согласно принятым изме-
нениям, при принятии решения о выплатах не включаются 
в учет объекты жилого недвижимого имущества, находящиеся 
под арестом либо в розыске, мототранспортные и автотран-
спортные средства. При оценивании среднедушевых доходов 
семьи исключили из учета жилье, транспорт и имущество, при-
обретенное за счет средств целевых субсидий, целевые средства 
на развитие собственного дела; средства материнского капитала, 
полученные в денежной форме; налоговые вычеты и целевые 
средства, полученные в рамках государственной поддержки для 
приобретения имущества. На беременных женщин при сроке 
беременности выше 12 недель на дату подачи заявления требо-
вание о наличии заработка не распространяется 66. При оценке 
нуждаем ости семьи доходы мобилизованных не учитываются67.

Размер пособия устанавливается в зависимости от дохо-
дов родителей: базовый размер выплаты (в сумме 50% реги-
онального прожиточного минимума), если среднедушевой 
доход семьи меньше прожиточного минимума при назначе-
нии базового размера (в сумме 75% регионального прожиточ-
ного минимума), если среднедушевой доход семьи меньше 
прожиточного минимума при назначении пособия в размере 

66. Правило «нулевого дохода» — это порядок, при котором пособие назначается семьям, родители 
в которых не имеют по объективным причинам (обучение на очной форме, безработный, 
состоящий на учете в Центре занятости, уход за инвалидом либо пожилым человеком 
старше 80 лет и проч.). См.: Постановление Правительства РФ 28 ноября 2023 г. № 2010
«О внесении изменений в постановление Правительства Российской Федерации от 16 декабря 
2022 г. № 2330».

67. Постановление Правительства РФ от 29 декабря 2022 г. № 2522 «О внесении изменений 
в постановление Правительства Российской Федерации от 29 октября 2022 г. № 1933 
и признании утратившими силу некоторых актов и отдельных положений некоторых актов 
Правительства Российской Федерации».
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75% регионального прожиточного минимума на ребенка 
(в сумме 100% регионального прожиточного минимума). 

В 2023 г. появилась возможность оформить выплату 
из маткапитала на ребенка до трех лет при условии средне-
душевого дохода не больше двух прожиточных миниму-
мов68. Ранее родители могли это сделать только при рожде-
нии второго ребенка.

На региональном уровне социальные программы 
помощи семьям с детьми могут быть расширены или допол-
нены. Размер дополнительных выплат пропорционален зало-
женным суммам в местный бюджет на предоставление под-
держки малообеспеченным слоям населения. В субъектах РФ 
дополнительные меры социальной помощи малоимущему 
населению осуществляются в форме денежных выплат (соци-
альные пособия, субсидии и другие выплаты) и натуральной 
помощи (топливо, продукты питания, одежда, обувь, медика-
менты и другие виды натуральной помощи). 

В рамках Государственной программы «Социальная под-
держка граждан» в 2023 г. Правительство РФ продолжило 
развитие социальной помощи населению в форме социаль-
ного контракта69, направив свыше 317 млн руб.70 Основные 

68. Постановление Правительства РФ от 1 февраля 2023 г. № 133 (ред. от 05.03.2024) «Об утверж-
дении Правил направления средств (части средств) материнского (семейного) капитала на 
получение ежемесячной выплаты в связи с рождением (усыновлением) ребенка до достиже-
ния им возраста трех лет, перечня документов (сведений), необходимых для распоряжения 
средствами (частью средств) материнского (семейного) капитала на получение ежемесячной 
выплаты в связи с рождением (усыновлением) ребенка до достижения им возраста трех лет, 
формы заявления о распоряжении средствами (частью средств) материнского (семейного) 
капитала на получение ежемесячной выплаты в связи с рождением (усыновлением) ребенка 
до достижения им возраста трех лет и формы заявления об отказе от ее получения».

69. Социальный контракт – соглашение, которое заключено между гражданином и органом 
социальной защиты населения по месту жительства или месту пребывания гражданина 
и в соответствии с которым орган социальной защиты населения обязуется оказать граждани-
ну государственную социальную помощь, гражданин – реализовать мероприятия, предусмо-
тренные программой социальной адаптации. См.: ст. 1, Федеральный закон от 17 июля 1999 г. 
№ 178-ФЗ (ред. от 28.04.2023) «О государственной социальной помощи».

70. Постановление Правительства РФ от 16 ноября 2023 г. № 1931 «Об оказании субъекта-
ми Российской Федерации на условиях софинансирования из федерального бюджета государ-
ственной социальной помощи на основании социального контракта в части, не определенной 
Федеральным законом “О государственной социальной помощи”».
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направления социальных контрактов: поиск работы (кон-
тракт сроком до 9 месяцев), осуществление индивидуальной 
предпринимательской деятельности (срок до 12 месяцев), 
ведение личного подсобного хозяйства (срок до 12 месяцев), 
иные мероприятия, направленные на преодоление граж-
данином (семьей) трудной жизненной ситуации (срок до 
6 месяцев). Максимальный размер помощи для индивиду-
альных предпринимателей вырос с 250 тыс. руб. в 2022 г. 
до 350 тыс. руб. в 2023 г., а для граждан, ведущих личное 
подсобное хозяйство, – с 100 тыс. руб. до 200 тыс. руб. соот-
ветственно71. Финансирование мероприятий социального 
контракта осуществляется из федерального и регионального 
бюджета совместно72.

В данном разделе Мониторинга рассматриваются меры 
социальной поддержки одиноко проживающих малоимущих 
граждан, малоимущих семей с детьми, а также пенсионеров, 
получающих региональную социальную доплату к пенсии, 
предоставляемые в соответствии с законами и норматив-
ными правовыми актами субъектов Российской Федерации 
и муниципальных образований. Данные, характеризующие 
ситуацию с рассматриваемыми мерами социальной под-
держки в целом по России, приведены в Приложении 1. 

В табл. 4.1 представлено количество получателей регу-
лярных и единовременных денежных выплат, а также полу-
чателей социальной поддержки в натуральной и денежной 
формах. 

В 2023 г. по сравнению с 2022 г. наблюдалось снижение 
численности малоимущих граждан, получающих социальную 
поддержку за счет средств консолидированного бюджета 
субъектов РФ: получающих регулярные денежные выплаты 

71. Правительство выделило дополнительное финансирование ряду регионов на расходы по 
социальным контрактам // Правительство России: [сайт]. 11 ноября 2023 г. http://government.
ru/docs/50128 (дата обращения: 10.05.2024).

72. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 3 августа 2021 г. № 536 «Об утверж-
дении методических рекомендации по оказанию государственной социальной помощи на 
основании социального контракта». 
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Таблица 4.1. Численность получателей мер социальной поддержки в целом по России, 
2021–2023 гг.

Получатели мер соцподдержки 2023 г.а) 2022 г.б) 2021 г.в)
2023 г.

к 2022 г., 
%

Получатели регулярных денежных выплатг)

Малоимущие граждане, человек 1 012 573 1 200 839 1 526 123 84,3

Малоимущие семьи с детьми, число семей 1 940 046 3 362 917 3 847 280 57,7
Пенсионеры, получающие региональную со-
циальную доплату к пенсии, человек 3 472 870 3 450 919 3 271 005 100,6

Получатели единовременных денежных выплатд)

Малоимущие граждане, человек 1 026 856 1 147 909 1 280 197 89,4

Малоимущие семьи с детьми, число семей 223 164 312 413 157 970 71,4

Получатели мер социальной поддержки в натуральной формее)

Малоимущие граждане, человек 223 286 234 328 221 818 95,3

Малоимущие семьи с детьми, число семей 196 693 274 864 284 047 71,6

Получатели мер социальной поддержки в форме денежных компенсацийж)

Малоимущие граждане, человек 514 700 561 796 653 394 91,6

Малоимущие семьи с детьми, число семей 421 785 468 381 536 473 90
а) Реализация мер социальной поддержки отдельных категорий граждан в 2023 году // Росстат. 

https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13291 (дата обращения: 02.05.2024);
б)  реализация мер социальной поддержки отдельных категорий граждан в 2022 году // Росстат. 

https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13291 (дата обращения: 02.05.2024);
в)  реализация мер социальной поддержки отдельных категорий граждан в 2021 году // Росстат. 

https://gks.ru/bgd/regl/b22_103/Main.htm (дата обращения: 02.05.2024);
г)  выплата, введенная в связи с изменением формы предоставления льгот, а также все виды выплат 

(доплат), производимые отдельным категориям граждан в соответствии с нормативными пра-
вовыми актами субъектов Российской Федерации с регулярной периодичностью (ежемесячно 
или ежеквартально), за исключением денежных компенсаций. См.: Методологические пояс-
нения. Реализация мер социальной поддержки отдельных категорий граждан в 2023 году // 
Росстат. https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13291 (дата обращения: 15.05.2024);

д) выплата, осуществляемая один раз в год, а также другие выплаты, имеющие нерегуляр-
ный характер, за исключением денежных компенсаций. См.: Методологические пояснения. 
Реализация мер социальной поддержки отдельных категорий граждан в 2023 году // Росстат. 
https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13291 (дата обращения: 15.05.2024);

е) натуральная помощь – топливо, продукты питания, одежда, обувь, медикаменты 
и другие виды натуральной помощи. См.: Методологические пояснения. Реализация мер соци-
альной поддержки отдельных категорий граждан в 2023 году // Росстат. https://rosstat.gov.ru/
compendium/document/13291 (дата обращения: 15.05.2024);

ж) полное или частичное возмещение гражданам затрат на приобретение товаров и услуг, 
имеющее целевой характер См.: Методологические пояснения. Реализация мер социальной 
поддержки отдельных категорий граждан в 2023 году // Росстат. https://rosstat.gov.ru/
compendium/document/13291 (дата обращения: 15.05.2024).
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(на 15,7%), получающих единовременные денежные выплаты 
(на 10,6%), получающих социальную поддержку в натураль-
ной форме (на 4,7%), получающих социальную поддержку 
в форме денежных компенсаций (на 8,4%). 

За рассматриваемый период с 2022 г. по 2023 г. также 
произошло заметное снижение числа малоимущих семей, 
получающих социальную поддержку за счет средств консо-
лидированного бюджета субъекта Российской Федерации: 
получающих единовременные денежные выплаты (на 
28,6%), получающих социальную поддержку в натуральной 
форме (на 28,4%), получающих социальную поддержку 
в форме денежных компенсаций (на 10%). Почти в два раза 
снизилось количество малоимущих семей с детьми, полу-
чающих регулярные денежные выплаты (на 42,3%). Это 
объясняется массовым переходом получателей пособий из 
числа малоимущих семей с детьми с региональных выплат 
на федеральные. Средний размер введенного ежемесячного 
пособия в связи с рождением и воспитанием ребенка (еди-
ного пособия на детей) составил 7000, 10500 и 1400 рублей73 
(50, 75 и 100% от регионального ПМ соответственно), что 
значительно выше среднего размера региональных регу-
лярных денежных выплат, составивших в 2023 г. 3557 руб. 
(табл. 4.2). Выбор в пользу получения регулярных денежных 
выплат, производимых за счет средств консолидированного 
бюджета субъектов РФ, возможно, продиктован отсутствием 
комплексной оценки нуждаемости (имущественная обеспе-
ченность) малоимущих семей при начислении регулярных 
денежных выплат за счет средств консолидированного бюд-
жета субъектов РФ. 

Незначительно возросла численность пенсионеров, полу-
чающих региональную социальную доплату к пенсии (на 
0,6%).

73. Выступление министра труда и социальной защиты РФ А.О. Котякова. Расширенное заседание 
Коллегии Минтруда России 31.05.2024 г. // Минтруд России. https://mintrud.gov.ru/social/
social/1314 (дата обращения: 31.05.2024).
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В табл. 4.2 представлены средние размеры регулярной 
и единовременной денежных выплат отдельным категориям 
получателей социальной поддержки за счет средств консоли-
дированного бюджета субъектов РФ в денежном выражении 
и в процентном выражении относительно величины ПМ74. 

74. Для региональной социальной доплаты к пенсии в соотношении с величиной прожиточного 
минимума пенсионеров, для регулярной и единовременной денежных выплат малоимущим – 
с величиной прожиточного минимума в среднем на душу населения. Для расчета использова-

Таблица 4.2. Средние размеры регулярной и единовременной денежных выплата) 
в целом по России, 2022–2023 гг.

Категория получателя соцподдержки

2023 2022

руб.б)
% от ве-
личины 

ПМв)
руб.г)

% от ве-
личины 

ПМ

Средние размеры регулярных денежных выплат

малоимущим гражданам, руб. в месяц на 1 получателяд) 4 059 26,6 3 851 26,1

малоимущим семьям с детьми, руб. в месяц на 1 семью 3 657 24 2 876 19,5

пенсионерам, получающим региональную социальную 
доплату к пенсии, руб. в месяц на 1 получателя 4 907 39,1 4 831 39,8

Средние размеры единовременных денежных выплат

малоимущим гражданам, руб. на 1 получателяе) 26 719 175,1 20 782 141,1

малоимущим семьям с детьми, руб. на 1 семью 16 164 106 10 931 74,2

а) В соответствии с законами и нормативными правовыми актами субъектов Российской 
Федерации и муниципальных образований;

б) реализация мер социальной поддержки отдельных категорий граждан в 2023 году // Росстат. 
https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13291 (дата обращения: 09.05.2024);

в) для региональной социальной доплаты к пенсии в соотношении с величиной прожиточного 
минимума пенсионеров, для регулярной и единовременной денежных выплат малоимущим – 
с величиной прожиточного минимума в среднем на душу населения. Для расчета использова-
лись данные о величине прожиточного минимума по основным социально-демографическим 
группам населения в целом по Российской Федерации, определенные авторами Мониторинга 
на основе методологии-2020 г. Для региональной социальной доплаты к пенсии в соотноше-
нии с величиной прожиточного минимума пенсионеров, для регулярной и единовременной 
денежных выплат малоимущим – с величиной прожиточного минимума в среднем на душу 
населения;

г) реализация мер социальной поддержки отдельных категорий граждан в 2022 году // Росстат. 
https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13291 (дата обращения: 09.05.2024)

д) на 1 члена малоимущей семьи;
е) на 1 члена малоимущей семьи.



Средние размеры денежных выплат за счет средств 
консолидированного бюджета субъектов РФ для рассматри-
ваемых категорий получателей в 2023 г. составляли в соотно-
шении с величиной прожиточного минимума от 24 до 175,1% 
(см. табл. 4.2). 

Средний размер регулярных денежных выплат незна-
чительно вырос по сравнению с 2022 г. для всех рассматри-
ваемых категорий населения. Наибольший рост регулярных 
денежных выплат наблюдался у категории «малоимущие 
семьи с детьми» – на 781 руб., размер регулярны денежных 
выплат малоимущим гражданам вырос по сравнению с 2022 г. 
на 208 руб., социальная доплата к пенсии выросла на 76 руб. 
Относительно 2022 г. размеры данных выплат в соотношении 
с величиной прожиточного минимума увеличились для кате-
гории «малоимущие граждане» – с 26,1 до 26,6%, для мало-
имущих семей с детьми – с 19,5 до 24%. Для пенсионеров, 
получающих региональную социальную доплату к пенсии, 
регулярные денежные выплаты в соотношении с величиной 
прожиточного минимума уменьшились на 0,7 п.п. – с 39,8% 
в 2022 г. до 39,1% в 2023 г.

В 20 23 г. продолжился рост средних размеров единов-
ременных денежных выплат: для малоимущих граждан – на 
5937 руб., для малоимущих семей с детьми – на 5233 руб. 
В денежном выражении средний размер единовременных 
денежных выплат для данных категорий граждан соста-
вил 26719 руб. и 16164 руб. соответственно. В соотноше-
нии с величиной прожиточного минимума единовременные 
денежные выплаты составили для категории малоимущих 
граждан 175,1%, для малоимущих семей с детьми 106,0 %. 

лись данные о величине прожиточного минимума по основным социально-демографическим 
группам населения в целом по Российской Федерации, определенные авторами Мониторинга 
по методологии 2013–2020 гг.
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Г Л А В А  5

РАСХОДЫ И ПОТРЕБЛЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ 

В 2023 г. отмечается оживление потребительской актив-
ности населения после ее снижения в 2022 г. Доля расходов 
на покупку товаров и услуг в общей структуре использования 
денежных доходов населения выросла до 78,1% (+2,7 п.п. 
к 2022 г.) (рис. 5.1). Это сопровождалось ослаблением сбе-
регательных настроений населения – доля средств, выделя-
емых на прирост сбережений, снизилась до 7,2% (–1,4 п.п. 
к 2022 г.). Также снизилась доля средств, направляемых для 
оплаты обязательных платежей, взносов и прочих расходов, 
до 14,7% (–1,3 п.п. к 2022 г.). Вместе с тем, потребительская 
активность 2023 г. оставалась ниже, чем в 2021 г., когда доля 
расходов на покупку товаров и услуг составляла 80,2%. Одним 
из основных сдерживающих факторов в расходах на потре-
бление остается неопределенность, поскольку внешнее дав-
ление на Россию в 2023 г. расширялось и в настоящее время 
«ограничения, введенные против России, превышают все 
вместе взятые санкции против других стран»75. 

Российское правительство в отчетном докладе за про-
шедший год одним из главных вызовов 2023 г. называет 
инфляцию. Также отмечается важный для продовольствен-

75. В Государственной Думе прошел ежегодный отчет Правительства РФ // Государственная 
Дума: [сайт]. 03.04.2024. http://duma.gov.ru/news/59129/ (дата обращения: 30.05.2015).
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ной безопасности страны фактор: «второй рекордный урожай 
зерновых в современной истории России…. Производство со 
значительным запасом перекрывает запланированные пока-
затели по растительному маслу, зерну, рыбе и рыбопродук-
там, сахару, мясу и мясопродуктам»76. 

Общий темп роста потребительских цен в 2023 г. 
составил 107,4% со снижением на 4,5 п.п. (рис. 5.2) (см. 
Приложение 1). При этом на продовольственные товары 
темп роста цен сократился незначительно – до 108,2% (–2,1 
п.п.) на фоне снижения темпов роста цен на непродоволь-
ственные товары (до 106,0%; –6,7 п.п.) и на услуги (до 108,3%; 
–4,9 п.п.). Замедление в 2023 г. темпов роста потребительских 
цен наблюдается также относительно 2021 г., кроме цен 
на услуги. В целом за 2021–2023 гг. (2020 г.=100%) товары 
и услуги подорожали на 30,3%, при этом в большей степени 
удорожание затронуло продовольственные товары (+32,0%), 

76. В Государственной Думе прошел ежегодный отчет Правительства РФ // Государственная 
Дума: [сайт]. 03.04.2024. http://duma.gov.ru/news/59129/ (дата обращения: 30.05.2024).

Рис. 5.1. Структура использования денежных доходов населения России 
в 2021–2023 гг., % к итогуа)
а) Структура использования денежных доходов населения Российской Федерации // 
Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 30.05.2024).
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в меньшей степени – непродовольственные товары (+29,7%) 
и услуги (+28,7%).

Рис. 5.2. Темпы роста потребительских цен на товары и услуги в целом 
по России в 2021–2023 гг. (декабрь к декабрю  предыдущего года)а)
а) Индексы потребительских цен на товары и услуги по Российской Федерации, 
месяцы (с 1991 г.) // Росстат. https://rosstat.gov.ru/statistics/price (дата обращения: 
30.05.2024)), % 

В группе продовольственных товаров при росте цен 
в 2 023 г. на 8,2% (декабрь к декабрю) подорожали более 
чем на 20% куры, яйца куриные, фрукты, некоторые овощи. 
Вместе с тем, в 2023 г. было зафиксировано снижение цен 
более чем на 2% на такие продукты питания, как мука пше-
ничная, вермишель, отдельные крупы, картофель и некото-
рые другие (табл. 5.1).

Среди непродовольственных товаров в 2023 г. при груп-
повом росте цен на 6,0% (декабрь к декабрю) подорожали 
более чем на 21%, некоторые лекарственные препараты, 
поливитамины, тетрадь школьная, смартфон, некоторые 
хозяйственные и строительные товары (табл. 5.2). Отдельные 
непродовольственные товары подешевели более, чем на 2%, 
например, термометр медицинский, отдельные лекарствен-
ные препараты и другие. 
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Таблица 5.1. Изменение потребительских цен на некоторые продукты питания в 2023 г. 
(декабрь) по сравнению с 2022 г. (декабрь), %а)

Прирост цен в группе продовольственных товаров 8,2%

Цены выросли более чем на 20% % Цены снизились более чем на 2% %

Куры охлажденные и мороженые, кг +27,7 Мука пшеничная, кг –3,6

Окорочка куриные, кг +21,5 Вермишель, кг –2,6

Яйца куриные, 10 шт. +62,1 Крупа гречневая ядрица, кг –19,8

Яблоки, кг +20,1 Крупы овсяная и перловая, кг –10,9

Груши, кг +48,6 Картофель, кг –12,1

Апельсины, кг +35,7 Молоко питьевое цельное стерилизован-
ное 2,5–3,2% жирности, л; 

–4,4

Виноград, кг +54,0 Сливки питьевые, л –4,4

Лимоны, кг +30,8 Маргарин, кг –2,6

Бананы, кг +44,1 Масло подсолнечное, л –2,5

Капуста белокочанная свежая, кг +37,2

Чеснок, кг +46,4

Помидоры свежие, кг +50,1

а) Средние потребительские цены (тарифы) на товары и услуги // ЕМИСС, Росстат. https://
fedstat.ru/indicator/31448 (дата обращения: 30.05.2024).

Таблица 5.2. Изменение потребительских цен на некоторые непродовольственные товары 
в 2023 г. (декабрь) по сравнению с 2022 г. ( декабрь), в %а)

Прирост цен в группе непродовольственных товаров 6,0%

Цены выросли более чем на 21% % Цены снизились более чем на 2% %
Ацетилсалициловая кислота (Аспирин 
отечественный), 500 мг, 10 табл. +30,3 Термометр медицинский, шт. –10,3

Дротаверин (Но-шпа), 40 мг, 100 табл. +28,3 Смекта, порошок 3 г, 10 пакетов –14,3

Поливитамины, 10 шт. +21,5 Таурин, 4%, 5мл –5,0

Тетрадь школьная, шт. +21,4 Мыло туалетное жидкое, 250 мл –3,0

Смартфон, шт. +51,5 Монитор для настольного компью-
тера, шт. –2,7

Обои виниловые, 10 м в 2,4 р. Набор корпусной мебели, комплект –2,4
Зеркало навесное для ванной комна-
ты, шт. +28,4 Машина стиральная автоматическая, 

шт.
–3,9

Металлочерепица, м2 +22,9

а) средние потребительские цены (тарифы) на товары и услуги // ЕМИСС, Росстат. https://
fedstat.ru/indicator/31448 (дата обращения: 30.05.2024).
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Среди платных услуг в 2023 г. при групповом росте цен 
на 8,3% (декабрь к декабрю) ряд услуг подорожал более чем 
на 23%, особенно выросли цены за проезд в такси, плата за 
пользование потребительским кредитом, цены на ритуаль-
ные услуги (табл. 5.3). Отдельные услуги подешевели более 
чем на 3%, в том числе физиотерапевтическое лечение, проезд 
в плацкартном и купейном вагонах поездов дальнего следова-
ния и др.

Таблица 5.3. Изменение потребительских цен на некоторые платные услуги 
в 2023 г. (декабрь) по сравнению с 2022 г. (декабрь), %а)

Прирост цен в группе платных услуг 8,3%

Цены выросли 
более чем на 23%  % Цены снизились 

более чем на 3% %

Проезд в такси, в расчете на 1 
км пути +32,7 Абонентская плата за радио-

трансляционную точку, месяц
–3,1

Экскурсия автобусная, час +24,2 Физиотерапевтическое лече-
ние, процедура –6,6

Полет в салоне экономическо-
го класса самолета, в расчете на 
1000 км пути

+24,7 Лечебный массаж, сеанс –6,1

Устная консультация юриста 
по семейным вопросам, кон-
сультация

+23,7

Проезд в плацкартном ва-
гоне скорого нефирменного 
и фирменного поезда даль-
него следования, в расчете на 
100 км пути

–4,0

Плата за пользование потре-
бительским кредитом (про-
центная ставка в стоимостном 
выражении), руб.

+37,8

Проезд в купейном вагоне 
скорого нефирменного поезда 
дальнего следования, в расчете 
на 100 км пути

–5,1

Ритуальные услуги (кремация), 
услуга +37,2

а) Средние потребительские цены (тарифы) на товары и услуги // ЕМИСС, 
Росстат. https://fedstat.ru/indicator/31448 (дата обращения: 30.05.2024).

 Прожиточный минимум в 2023 г. (в среднем в месяц) 
в целом по России вырос в сопоставимой методологии77 
в среднем на душу до 15258 руб. (+3,6% к 2022 г.). Для тру-

77. Величина прожиточного минимума соответствует методологии 2013–2020 гг. Рассчитана 
авторами Мониторинга. 
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доспособного населения он составил 16479 руб. (+3,4%), для 
пенсионеров – 12548 руб. (+3,5%), для детей – 15086 руб. 
(+4,9%). 

Потребительские расходы населения и их покупательная 
способность 78 в 2023 г. выросли, составив 41 502 руб. (+16,2% 
к 2022 г.) и  2,92 минимальных потребительских корзин 
(+11,9%) соответственно (см. Приложение 1). 

В ранжированном ряду региональных величин прожи-
точного минимума79 у первых 10 субъектов (с наименьшим 
уровнем показателя) в 2023 г. показатель находился в диа-
пазоне 83–86% к РФ. Состав этой группы в 2023 г. не изме-
нился, и позицию лидера, как и год назад, занимала Липецкая 
область (см. Приложение 2). 

Сравнительно дорогой прожиточный минимум, уста-
новленный в субъектах РФ в среднем на душу населения 
и наблюдаемый у последних 10 регионов ранжированного 
ряда региональных значений показателя, в 2023 г. находился 
в диапазоне 136,0–250,0% к РФ. Было зафиксировано изме-
нение в составе этой группы, вызванное заменой Еврейской 
автономной области на Ханты-Мансийский АО. Аналогичной 
была картина по прожиточному минимуму трудоспособного 
населения. Чукотский АО остается наиболее дорогим для 
проживания субъектом РФ – в 2023 г. величина прожиточ-
ного минимума в среднем на душу и для трудоспособного 
населения составила по обоим показателям 250,0% к РФ (см. 
Приложение 2). 

Соотношение наибольшего значения показателя к наи-
меньшему для прожиточного минимума в среднем на душу 
населения и для трудоспособного населения в 2023 г. выросло 
до 3,01 при 2,75 в 2022 г. (см. Приложение 2). 

В Дальневосточном федеральном округе, где сложился 
наиболее высокий среди федеральных округов прожиточ-

78. Покупательная способность населения по потребительским расходам определяется как 
отношение потребительских расходов к стоимости потребительской корзины прожиточного 
минимума.

79. Величина прожиточного минимума соответствует официально установленной в субъектах РФ. 
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ный минимум, уровень показателя в 2023 г. превышал 
среднероссийский в 1,46 раз как в среднем на душу населе-
ния, так и для трудоспособного населения. В Приволжском 
округе, где прожиточный минимум является наиболее низ-
ким по сравнению с другими федеральными округами, 
уровень показателя составил в 2023 г. 0,89 к РФ в среднем 
на душу населения и для трудоспособного населения (см. 
Приложение 3). 
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Г Л А В А  6

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКАЯ 
ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ НАСЕЛЕНИЯ 

В общем  объеме денежных доходов населения в 2023 г., 
согласно данным российской статистики, доходы 1-й квин-
тильной группы (с наименьшими доходами) занимали 5,5%, 
в то время как у 5-й квинтильной группы (с наибольшими 
доходами) они были выше в 8,4 раза (46,4%) (рис. 6.1). В отли-
чие от предыдущего года в 2023 г. шел процесс одновремен-
ного сокращения доли доходов у 1–4 квинтильных групп 
(–0,6 п.п. суммарно) и роста доли доходов у 5-й квинтильной 
группы (с наибольшими доходами) (+0,6 п.п.). В 2022 г. изме-
нения были направлены, напротив, в сторону повышения 
долей менее доходных 1–4 квинтильных групп (+0,9 п.п. 
суммарно) при снижении доли доходов у 5-й квинтильной 
группы (–0,9 п.п.). 

Отмеченные изменения в распределении общего объ-
ема денежных доходов по 20%-ным группам населения 
согласуются с динамикой коэффициентов дифференциа-
ции денежных доходов – коэффициента Джини (индекс 
концентрации доходов; при равномерном распределении 
равен нулю, при абсолютном неравенстве равен единице) 
и коэффициента фондов (соотношение средних денежных 
доходов 10% наиболее и 10% наименее обеспеченного насе-
ления). Эти коэффициенты указывают на рост неравенства 
в распределении общего объема денежных доходов в 2023 г. 
после его снижения годом ранее. Так, коэффициент Джини 
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вырос в 2023 г. до 0,405 (0,398 в 2022 г.), а коэффициент 
фондов – до 14,8 (14,0% в 2022 г.). В то же время они остава-
лись в 2023 г. ниже, чем в 2021 г., когда коэффициент Джини 
и коэффициент фондов были равны, соответственно 0,409 
и 15,2 (см. Приложение 1). 

В рамках исследования социально-экономического рас-
слоения населения в Мониторинге проводится идентифи-
кация распределения населения на основе разработанных 
авторами стандартов денежных доходов и жилищной обе-
спеченности [13]. Стандарты денежных доходов (табл. 6.1) 
фиксируют возрастающие границы среднедушевых денеж-
ных доходов (СДД),80 стандарты жилищной обеспеченно-
сти (табл. 6.2) – возрастающие требования к параметрам 
жилища81.

80. Подробнее о подходе к обоснованию границ стандартов денежных доходов cм.: [5; 6]. 
81. Подробнее о подходе к обоснованию границ стандартов жилищной обеспеченности см.: [4; 6]. 

Рис. 6.1. Распределение общего объема денежных доходов населения 
по 20%-ным группам населения в 2021–2023 гг. в целом по Россииа), % 
а) Распределение общего объема денежных доходов по 20%-ным группам населения 
в целом по России и по субъектам Российской Федерации // Росстат. https://rosstat.
gov.ru/folder/13723 (дата обращения 30.05.2024).
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Таблица 6.1. Стандарты денежных доходов и идентификация на их основе социальных 
групп населения с разным уровнем жизни (2023 г.)

Наименее 
обес-

пе ченные 

Низко обес-
пе чен ные 

Обеспеченные 
ниже среднего 

уровня 
Средне обеспеченные Высоко обес  -

пе чен ные

СДД менее 
1 ПМ

СДД 
1–2 ПМ

СДД 
2–3,5 ПМ

Верхний средний слой: 
СДД 8–11 ПМ

Ядро: 
СДД 4,6–8ПМ

Нижний средний слой:
СДД 3,5–4,6 ПМ

СДД 
11 ПМ и более

Таблица 6.2. Стандарты жилищной обеспеченности и идентификация на их основе 
социальных групп населения с разными жилищными условиями

Уровень 
социальных 
стандартов

Нормативные требования к жилищу
Жилищные 

условия 
на основе 

соответствия 
требованиям 
стандартов

Группы 
населения 

по жилищной 
обеспе чен ностиразмер 

площади благоустроенность
про-
стор-
ность

Мини маль-
ный

Жилая 
площадь
не менее 
6 м2/че-
ловека

Наличие централи-
зованного электро-, 
водоснабжения, цен-
трального отопления 
и централизованной 
канализации

–

Наиболее плохие
(не соответству-
ют требованиям 
стандарта)

Наименее обе-
спеченные
(бедные по 
жилищной обе-
спеченности)

Плохие
(соответствуют 
требованиям 
стандарта)

Низко-
обеспеченные

Низкий 

Общая 
площадь
не менее 
16 м2/че-
ловека

Не ниже требова-
ний минимального 
стандарта, а также 
наличие горячего 
водоснабжения, 
ванны/душа, наполь-
ной плиты (газовой/ 
электрической)

– Ниже социально 
приемлемых

Обеспеченные 
ниже социально 
приемлемого 
уровня

Социально 
прием лемый 

Общая 
площадь
не менее 
23 м2/че-
ловека

Не ниже требований 
низкого стандарта, 
а также наличие до-
ступа в Интернет

K = n* Социально при-
емлемые

Обеспеченные 
на социально 
приемлемом 
уровне

Высокий

Общая 
площадь
не менее 
40 м2/че-
ловека

Не ниже требований 
социально приемле-
мого стандарта

K > n* Хорошие Высоко-
обеспеченные

* K – количество комнат, n – число человек в домохозяйстве.
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На основе данных стандартов была выявлена следую-
щая картина социально-экономического расслоения в России 
(рис. 6.2–6.4) (см. Приложение 1). 

В социально-экономической структуре, идентифициро-
ванной по денежным доходам (рис. 6.2), доля населения, 
находящегося за рамками средних и выше стандартов, состав-
ляла в 2023 г. 64,6%. По сравнению с 2022 г. (64,3%) она 
немного увеличилась (+0,3 п.п.), но осталась ниже уровня 
2021 г. (64,7%). Наименее и низкообеспеченные по доходам 
составляли в 2023 г. 9,9 и 25,9%, их масштабы в 2021–2023 гг. 
снизились на 2,9 п.п. и 2,6 п.п. соответственно. Доля обеспе-
ченных ниже среднего уровня, в свою очередь, выросла в рас-
сматриваемый период на 5,4 п.п. и составила в 2023 г. 28,8%. 

Рис. 6.2. Социально-экономическая структура населения на основе 
стандартов денежных доходов, в целом по России, 2021–2023 гг., %а)
а) Расчеты авторов на основе данных Росстата. При расчетах использовалась 
величина прожиточного минимума, определенная авторами Мониторинга 
по методологии 2013–2020 гг.

Средние и выше стандарты денежных доходов обеспе-
чены у в два раза меньшей по численности группы населе-
ния – 35,4% в 2023 г. При этом их суммарная доля снизилась 
по сравнению с 2022 г. (–0,3 п.п.), но осталась выше показа-
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телей 2021 г. (35,3%). При этом среди средне- и вышеобеспе-
ченного населения преобладают те, у кого денежные доходы 
определяют их локализацию в нижнем слое (12,2%) или ядре 
(16,3%) среднеобеспеченных. Верхний слой среднеобеспечен-
ных (4,1%) и высокообеспеченные (2,8%) занимают в соци-
ально-экономической структуре небольшую долю (6,9%), 
которая в рассматриваемый период выросла на 1,6 п.п.

В социально-экономической структуре населения по 
жилищной обеспеченности (рис. 6.3) суммарная доля трех 
нижних групп населения (с жилищными условиями ниже 
требований социально приемлемого стандарта) превышала 
в рассматриваемый период 80,0% и составила в 2022 г. 82,8%. 
Наименее обеспеченные (с наиболее плохими жилищными 
условиями) насчитывали в 2022 г. 33,2%, низкообеспеченные 
(с плохими жилищными условиями) – 27,7%, а обеспечен-
ные жилищем ниже социально приемлемого уровня – 21,9%. 
Совокупные масштабы данных групп в пять раз превышали 
суммарную (17,2% в 2022 г.) долю населения с социально при-
емлемыми (12,5%) и хорошими (4,7%) жилищными условиями.

Рис. 6.3. Социально-экономическая структура населения на основе стан-
дартов жилищной обеспеченности, в целом по России, 2020–2022 гг., %а) 
а) Оценка авторов на основе данных 29–31 волн Российского мониторинга  
экономического положения и здоровья населения НИУ ВШЭ.
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При двухкритериальном (по денежным доходам 
и жилищной обеспеченности) оценивании (рис. 6.4) соот-
ветствия требованиям стандартов суммарная доля населе-
ния, у которого не обеспечены средние и выше стандарты, 
в 2022 г. составляла 85,7% (–1,0 п.п. по сравнению с 2020 г.), 
что в шесть раз превышало суммарную долю средне- и высо-
кообеспеченного населения (14,3%, +1,0 п.п.). 

Рис. 6.4. Социально-экономическая структура населения при инте-
гри рованном оценивании на основе стандартов денежных доходов 
и жилищной обеспеченности, в целом по России, 2020–2022 гг., %а) 
а) Оценка авторов на основе данных 29–31 волн Российского мониторинга 
экономического положения и здоровья населения НИУ ВШЭ.

Оценивание социально-экономического расслоения 
работников организаций (без субъектов малого предпри-
нимательства) по размерам среднемесячной номинальной 
начисленной заработной платы показало его следующую 
динамику (рис. 6.5). Наименее оплачиваемые работники 
составляли в 2023 г. 2,9%, их доля относительно 2021 г. (4,3%) 
снизилась в полтора раза. Существенной являлась доля низ-
кооплачиваемых работников – 20,7% (–3,3 п.п.), а оплачива-
емыми ниже среднего уровня были почти треть работников 
организаций (32,1%, +5,3 п.п.). Таким образом, у более поло-



вины работников организаций (55,7%, +0,6 п.п.) заработная 
плата не позволяла выйти на уровень средних стандартов обе-
спеченности душевыми доходами даже в случае отсутствия 
иждивенческой нагрузки в домохозяйствах. 

Среднеоплачиваемыми были менее 40% работников 
организаций (38,2%, –0,7 п.п.). При этом большая часть из 
них относилась к их нижнему слою (15,7%, +1,1 п.п.) или ядру 
(15,8%, –5,1 п.п.). Верхний слой среднеоплачиваемых работ-
ников насчитывал только 6,7% (+3,3 п.п.), а высокооплачивае-
мые работники составляли 6,1% (+0,1 п.п.). 

Рис. 6.5. Распределение работников организаций по размерам сред не-
месячной номинальной начисленной заработной платы, % в об щей 
численности работников организаций (без субъектов малого пред при-
ни мательства), 2023 г. и 2021 г.а) 
а) Расчеты авторов на основе данных Росстата. При расчетах использовалась 
величина прожиточного минимума, определенная авторами Мониторинга 
по методологии 2013–2020 гг.
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Г Л А В А  7

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ УРОВНЯ И КАЧЕСТВА 

ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ РЕГИОНОВ РОССИИ 

Характеристика уровня и качества жизни населения, сло-
жившихся в российских регионах, проводится на основе следу-
ющих показателей: 1) индекс развития человеческого потенци-
ала; 2) ожидаемая продолжительность жизни при рождении; 
3) покупательная способность населения; 4) уровень бедности 
(численность населения с денежными доходами ниже границы 
бедности); 5) коэффициент фондов (соотношение между сред-
ними уровнями денежных доходов 10% населения с самыми 
высокими доходами и 10% населения с самыми низкими дохо-
дами); 6) коэффициент Джини (индекс концентрации дохо-
дов). Значения данных показателей для российских регионов 
по федеральным округам приведены в Приложении 4. 

7.1.  Индекс развития человеческого потенциала 
(ИРЧП)

В международных сопоставлениях Программа развития 
ООН использует показатель «индекс человеческого развития»82. 

82. Индекс человеческого развития (ИЧР): комбинированный индекс, измеряющий среднюю 
величину достижений в трех основных измерениях человеческого развития: здоровье и долго-
летие, знания и достойный уровень жизни. Выделяют следующие уровни человеческого раз-
вития: очень высокий (0,800–1,000); высокий (0,700–0,799); средний (0,550–0,699); низкий 
(менее 0,549). См. Human development report 2021/2022. Technical notes. https://hdr.undp.
org/sites/default/files/2021-22_HDR/hdr2021-22_technical_notes.pdf (дата обращения: 
04.05.2024). В 2022 году Россия входила в число стран с очень высоким ИЧР (0,821). См.: 
Обзор доклада о человеческом развитии за 2023–2024 гг. «Выход из тупика. Переосмысление 
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В Российской Федерации применяется уточненный способ 
расчета этого индекса (индекс развития человеческого потен-
циала (ИРЧП), индекс человеческого развития (ИЧР)) при-
менительно к определению его значений для субъектов РФ [8]. 
Авторы Мониторинга модифицировали этот расчет при опре-
делении компонентов образованности населения и уровня 
жизни. Последняя компонента в Мониторинге определяется 
покупательной способностью располагаемых ресурсов домаш-
них хозяйств (а не валовым региональным продуктом (ВРП) 
на душу населения по паритету покупательной способности 
(ППС). Уточнение методологии расчета ИРЧП выразилось 
в снижении его значений, но ее применение позволяет более 
точно определять уровень жизни населения в российских 
регионах83. 

В целом по России ИРЧП в 2022 г. был зафиксирован 
на среднем уровне, составив 0,571 (рис. 7.1). В региональ-
ном измерении ИРЧП характеризуется средним (ИРЧП от 
0,550 до 0,699; 26 субъектов) или низким (ИРЧП ниже 0,550; 
59 субъектов) уровнем. 

Наиболее высокие значения ИРЧП были выявлены 
в г. Санкт-Петербург (Северо-Западный ФО) – 0,673, г. Моск -
 ва (Центральный ФО) – 0,662, Ямало-Ненецком АО (Ураль-
ский ФО) – 0,641, а наиболее низкие значения – зафикси-
рованы в регионах Северо-Кавказского ФО: Чеченская Рес-
публика (0,424), Кабардино-Балкарская Республика (0,368) 
и Республика Ингушети я (0,352). 

сотрудничества в поляризованном мире. https://hdr.undp.org/system/files/documents/
hdr2023-24overviewru.pdf. С. 27–30 (дата обращения: 06.06.2024).

83. Методология расчета ИРЧП представлена в Приложении 6. По ИРЧП с учетом наличия 
данных приводятся значения, зафиксированные по 2022 г. При расчете ИРЧП использова-
лись следующие данные: Итоги выборочного обследования рабочей силы // Росстат. https://
rosstat.gov.ru/folder/11110/document/13265 (дата обращения: 30.05.2024); Уровень грамот-
ности взрослого населения // Росстат. https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/io_1.1.3.xlsx 
(дата обращения: 30.05.2024); Ожидаемая продолжительность жизни при рождении по 
субъектам Российской Федерации за 2022 год // Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/12781 
(дата обращения: 30.05.2024); Располагаемые ресурсы домашних хозяйств в зависимости от 
места проживания по субъектам Российской Федерации // Росстат. https://rosstat.gov.ru/
folder/13397 (дата обращения: 30.05.2024).
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Рис. 7.1. Регионы России со значениями ИРЧП выше уровня показателя 
в целом по стране, 2022 г.

Покомпонентное измерение ИРЧП в российских 
регионах характеризуется следующим. Индекс долголетия 
варьирует в интервале от 0,687 (минимальное значение, 
Чукотский АО) до 0,889 (максимальное значение, Республика 
Ингушетия), среднероссийское значение индекса составляет 
0,796. Это свидетельствует об отставании фактических значе-
ний ожидаемой продолжительности жизни, как в целом по 
стране, так и в регионах, от нормативного (85 лет – макси-
мальное значение индикатора для расчета ИРЧП). 

Индекс образовательного потенциала (в среднем по 
стране – 0,931) в регионах варьирует от 0,844 (минимальное 
значение, Республика Дагестан) до 0,980 (максимальное зна-
чение, г. Москва), что отражает высокий уровень грамотности 
населения (около 100%) и охват профессиональным образо-
ванием рабочей силы (в большинстве регионов составляет от 
более 70 до более 90%). 

Наибольший отрицательный вклад в ИРЧП вносит индекс 
уровня жизни, определяемый на основе покупательной способ-
ности располагаемых ресурсов домашних хозяйств. В россий-
ских регионах она заметно отстает от верхней нормативной 
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границы (8 ПМ),84 определенной для расчета индекса, что не 
позволяет домохозяйствам выйти на средние и выше стандарты 
уровня жизни. Только в шести регионах индекс уровня жизни 
превысил 0,300 с наиболее высоким значением в г. Санкт-
Петербург (Северо-Западный ФО) – 0,379 (рис. 7.2). Наиболее 
низкие значения индекса были отмечены в регионах Северо-
Кавказского ФО: Чеченская Республика (0,101), Кабардино-
Балкарская Республика (0,067) и Республика Ингушетия (0,051). 

Рис. 7.2. Регионы России с наиболее высокими и низкими значениями 
индекса уровня жизни, 2022 г.

7.2.  Ожидаемая продолжительность жизни 
при рож  дении

Данный показатель включен в перечень показателей 
для оценки эффективности деятельности высших должност-
ных лиц (руководителей высших исполнительных органов 
государственной власти) субъектов Российской Федерации 
и деятельности органов исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации (утв. Указом Президента Российской 
Федерации от 04.02.2021 № 68). За исключением небольшой 

84. 8 ПМ – граница вхождения населения в верхний слой среднего класса по покупательной 
способности душевых денежных доходов (см. табл. 6.1).
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группы (рис. 7.3), в большинстве российских регионов данный 
показатель в 2023 г. был ниже среднероссийского (73,41 лет). 

Рис. 7.3. Регионы России со значениями ожидаемой продолжительности 
жизни при рождении (ОПЖ) выше уровня показателя в целом по 
стране, 2023 г.а) 
а) Составлено авторами на основе данных Росстата: Ожидаемая продолжительность 
жизни при рождении // Росстат. https://www.fedstat.ru/indicator/31293 (дата 
обращения: 30.05.2024).

В 2023 г. по сравнению с 2022 г. в большинстве регионов 
рассматриваемый показатель вырос, в том числе в 15 регио-
нах – более чем на один год. В целом по России показатель 
в 2022–2023 гг. вырос на 0,68 лет (с 72,73 лет до 73,41 лет). 

Лидировали в 2023 г. по ожидаемой продолжительности 
жизни при рождении регионы Северо-Кавказского ФО – 
Республики Дагестан (79,87 лет; +1,65 лет относительно 2022 г.) 
и Ингушетия (79,2 лет; +0,86 лет), а также Центрального 
ФО – г. Москва (79,38 лет; +1,21 лет). Замыкали ранжиро-
ванный ряд регионы Дальневосточного ФО и Сибир ского ФО. 
В Сибирском ФО это была Республика Тыва (66,59 лет; –0,52 лет 
относительно 2022 г.), в Дальневосточном ФО – Забайкальский 
край (67,17 лет; –0,58 лет) и Чукотский АО (66,56 лет; +0,36 
лет) с минимальным по стране значением показателя. 
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7.3.  Покупательная способность населения 
(ПС) по доходам

Несмотря на имевший место в 2022–2023 гг. в большин-
стве регионов рост ПС, ее значения в большинстве регионов 
все же не достигли среднероссийского уровня (3,7 ПМ, +4,5% 
относительно 2022 г.). Наиболее низкие значения были зафик-
сированы в регионах Южного ФО (Республика Калмыкия – 
1,98 ПМ, +3,9% относительно 2022 г.) и Северо-Кавказского 
ФО (Карачаево-Черкесская Республика – 1,93 ПМ, +2,1%; 
Республика Ингушетия – 1,8 ПМ, –1,5%). 

Только в отдельных регионах индикатор смог преодолеть 
уровень, достигнутый в целом по стране (рис. 7.4), показав 
наиболее высокие значения в г. Санкт-Петербург (Северо-
Западный ФО) – 4,75 ПМ (+1,2% относительно 2022 г.),  
Москва (Центральный ФО) – 5,33 ПМ (+3,5%) и Ямало-
Ненецком АО (Уральский ФО) – 6,67 ПМ (+6,1%). 

Рис. 7.4. Регионы России со значениями покупательной способности 
населения (ПС) по доходам выше уровня индикатора в целом по стране, 
2023 г., количество наборов ПМ в среднем на душу населенияа) 
а) Расчеты авторов на основе данных Росстата. При расчетах использовались 
официальные данные о величине прожиточного минимума в регионах.
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7.4. Уровень бедности

Данный индикатор, как и ожидаемая продолжитель-
ность жизни при рождении, включен в перечень показателей 
для оценки эффективности деятельности высших должност-
ных лиц (руководителей высших исполнительных органов 
государственной власти) субъектов Российской Федерации 
и деятельности органов исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации (утв. Указом Президента Российской 
Федерации от 04.02.2021 № 68). 

Уровень бедности (доля населения с уровнем денежных 
доходов ниже границы бедности (величины прожиточного 
минимума IV квартала 2020 г., индексированного на индекс 
потребительских цен))85 в 2023 г. в большинстве россий-
ских регионов превысил среднероссийское значение (8,5%; 
–0,5 п.п. относительно 2022 г.), показав наиболее высокие 
значения в регионах Сибирского ФО (Республика Тыва – 
23,5%; –2,4 п.п.), а также Северо-Кавказского ФО: Карачаево-
Черкесская Республика (20,6%; –0,9 п.п.) и Республика 
Ингушетия (27,7%; +0,9 п.п.). 

Исключением стала группа регионов (рис. 7.5), в числе 
которых наиболее низкий уровень бедности был выявлен 
в регионах Приволжского ФО (Республика Татарстан – 4,6%; 
–0,4 п.п.), Центрального ФО (г. Москва – 4,5%, –0,3 п.п.), 
Северо-Западного ФО (г. Санкт-Петербург – 4,4%; –0,2 п.п.) 
и Уральского ФО (Ямало-Ненецкий АО – 3,6%, –0,4 п.п.).

85. С 2021 г. изменилась методология определения показателя уровня бедности. В соответствии 
с Постановлением Правительства Российской Федерации от 26 ноября 2021 г. № 2049 г. 
Росстатом с 2021 г. в целом по Российской Федерации и по субъектам Российской Федерации 
отслеживается показатель «Численность населения с денежными доходами ниже границы 
бедности» (до 2020 г. проводился мониторинг показателя «Численность населения с денеж-
ными доходами ниже величины прожиточного минимума»). См.: Численность населения 
с денежными доходами ниже величины прожиточного минимума // Росстат. https://rosstat.
gov.ru/storage/mediabank/chislen_i_deficit.pdf (дата обращения: 30.05.2024).
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Рис. 7.5. Регионы России со значениями уровня бедности (доли населения 
с уровнем денежных доходов ниже границы бедности) ниже уровня 
показателя в целом по стране, 2023 г.а) 
а) Составлено авторами на основе данных Росстата: Уровень бедности в целом по 
России и по субъектам Российской Федерации // Росстат. https://rosstat.gov.ru/
folder/13397 (дата обращения: 30.05.2024)

7.5.  Коэффициент фондов (соотношение между 
средними уровнями денежных доходов 10% 
населения с самыми высокими доходами 
и 10% населения с самыми низкими 
доходами)

Коэффициент фондов в 2023 г. почти во всех регионах 
был ниже среднероссийского значения показателя (14,8 раз), 
и почти во всех из них он повысился относительно 2022 г. 
(+5,7% в среднем по стране). Исключением стали только ряд 
регионов (табл. 7.1), в числе которых наиболее высокие значе-
ния были отмечены в Дальневосточном ФО (Чукотский АО – 
17,3 раз, –8,5% относительно 2022 г.), Северо-Западном ФО 
(Ненецкий АО – 19,3 раз, +0,5%) и Уральском ФО (Ямало-
Ненецкий АО – 22,8 раз, +9,1%). 
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Таблица 7.1. Регионы России со значениями коэффициента фондов 
и коэффициента Джини, превышающими значения в целом по стране, 
2023 г.86

Регион и РФ
Коэффициент фондов Коэффициент Джини

2023 г. 2023 г. 
к 2022 г., % 2023 г. 2023 г. 

к 2022 г., %
Ямало-Ненецкий АО 22,8 109,1 0,463 102,4

Ненецкий АО 19,3 100,5 0,441 100,0

Чукотский АО 17,3 91,5 0,427 97,5

 г. Москва 17,1 106,2 0,425 102,2

Республика Саха (Якутия) 16,1 108,1 0,417 102,7

Краснодарский край 15,7 105,4 0,413 101,7

Сахалинская область 15,6 103,3 0,412 101,0

Республика Адыгея 15,5 111,5 0,411 103,5

Магаданская область 15,5 101,3 0,411 100,5

Свердловская область 15,0 107,1 0,407 102,3

г. Санкт-Петербург 14,9 104,2 0,406 101,2

Российская Федерация 14,8 105,7 0,405 101,8

Наиболее низкие значения коэффициента фондов 
были отмечены в Республике Калмыкия (Южный ФО) – 
8,9 раз (+12,7%), Карачаево-Черкесской Республике (Северо-
Кавказский ФО) – 8,9 раз (+6,0%), Республике Крым (Южный 
ФО) – 8,8 раз (+3,5%) и г. Севастополь (Южный ФО) – 
8,7 раз (+3,6%), где показатель неравенства был наименьшим 
по стране. 

7.6.  Коэффициент Джини (индекс 
концентрации доходов)

Данный показатель неравенства, как и коэффициент 
фондов, в российских регионах в 2023 г. был ниже уровня 

86. Составлено авторами на основе данных Росстата: Коэффициент Джини (индекс концентра-
ции доходов) в целом по России и по субъектам Российской Федерации // Росстат. https://
rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата обращения: 30.05.2024); Коэффициент фондов (соотноше-
ние денежных доходов 10% наиболее и 10% наименее обеспеченного населения) в целом по 
России и по субъектам Российской Федерации // Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/13723 
(дата обращения: 30.05.2024).
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в целом по стране – 0,405, повысившись относительно 2022 г. 
(+1,8% в среднем по стране). Выше среднероссийского уровня 
коэффициент Джини был отмечен в ряде регионов (табл. 7.1), 
а наиболее высокие его значения были зафиксированы в реги-
онах Дальневосточного ФО (Чукотский АО – 0,427, –2,5% 
относительно 2022 г.), Северо-Западного ФО (Ненецкий 
АО – 0,441, показатель не изменился) и Уральском ФО 
(Ямало-Ненецкий АО – 0,463, +2,4%). 

Наиболее низкие значения коэффициента Джини 
были отмечены в Республике Калмыкия (Южный ФО) – 
0,333 (+5,7%), Карачаево-Черкесской Республике (Северо-
Кавказский ФО) – 0,333 (+2,8%), г. Севастополь (Южный 
ФО) – 0,331 (+2,2%) и Республике Крым (Южный ФО) – 
0,331 (+1,5%), где показатель неравенства был наименьшим 
по стране. 

7.7.  Социальное неблагополучие регионов 
по уровню и качеству жизни

В большинстве российских регионов ожидаемая продол-
жительность жизни при рождении и индекс развития чело-
веческого потенциала не достигли среднероссийского уровня, 
при абсолютной монетарной бедности выше уровня в целом 
по стране. 

В отдельных регионах Южного ФО, Северо-Кавказского 
ФО, Сибирского ФО и Дальневосточного ФО наблюдалась наи-
более высокая концентрация неблагополучных значений рас-
смотренных показателей уровня и качества жизни (табл. 7.2). 
В Республиках Тыва, Бурятия и Еврейской автономной обла-
сти она проявлялась по 4 показателям: индекс развития 
человеческого потенциала, ожидаемая продолжительность 
жизни при рождении, покупательная способность населения 
и уровень бедности. В Республиках Калмыкия и Ингушетия 
неблагополучные значения были отмечены по 3 показателям: 
индекс развития человеческого потенциала, покупательная 
способность населения и уровень бедности. 
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Таблица 7.2. Перечень регионов России, в которых показатели уровня и качества жизни 
населения свидетельствуют о социальном неблагополучииа)

Регионы
Показатели, свидетельствующие о социальном неблагополучии

Кол-во Наименования

Республика Тыва
(Сибирский ФО) 4

Индекс развития человеческого потенциала, ожидае-
мая продолжительность жизни при рождении, поку-
пательная способность населения, уровень бедности

Республика Бурятия
(Дальневосточный ФО) 4

Индекс развития человеческого потенциала, ожидае-
мая продолжительность жизни при рождении, поку-
пательная способность населения, уровень бедности

Еврейская автономная об-
ласть (Дальневосточный ФО) 4

Индекс развития человеческого потенциала, ожидае-
мая продолжительность жизни при рождении, поку-
пательная способность населения, уровень бедности 

Республика Калмыкия 
(Южный ФО) 3 Индекс развития человеческого потенциала, покупа-

тельная способность населения, уровень бедности
Республика Ингушетия 
(Северо-Кавказский ФО) 3 Индекс развития человеческого потенциала, покупа-

тельная способность населения, уровень бедности

а)  В таблице представлены регионы, попавшие в число десяти регионов с наихудшими значени-
ями по трем и более из шести рассматриваемых в данном разделе Мониторинга показателям 
уровня и качества жизни. 
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Г Л А В А  8

ПРОГНОЗНЫЕ ЗНАЧЕНИЯ 
ПОКУПАТЕЛЬНОЙ СПОСОБНОСТИ 

НАСЕЛЕНИЯ ПО ДОХОДАМ И УРОВНЯ 
БЕДНОСТИ (2024 г.) 

Авторами Мониторинга проведены расчеты ожидае-
мых значений среднедушевых денежных доходов населения 
и душевого прожиточного минимума и определены прогноз-
ные значения двух важных показателей уровня жизни: поку-
пательной способности населения и доли бедного населения. 
Результаты расчетов представлены в табл. 8.1.

Таблица 8.1. Прогнозные значения показателей покупательной способности населения 
и уровня бедности на 2024 г. 

Показатель 2024 г.,
прогноз

2023 г.,
факт

Изменение 
в 2024 г. 

Среднедушевые денежные доходы населения, руб.а) 60509 53139 +13,9%
Прожиточный минимум в среднем на душу населения, руб. 
в месяц (по сопоставимой методологии 2013–2020 гг.)б) 16453 15258 +7,8%

Покупательная способность населения (количество на-
боров ПМ среднедушевых денежных доходов), отн. ед.в) 3,68 3,48 +5,7%

Уровень бедности (доля населения с денежными дохода-
ми ниже величины прожиточного минимума), % в общей 
численности населенияг) 

8,7 9,9 –1,2 п.п.

а)  Данные за 2023 г. – фактические данные Росстата. Источник: Среднедушевые денежные дохо-
ды населения по Российской Федерации // Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата 
обращения: 30.05.2024). Данные за 2024 г. – прогнозные расчеты авторов Мониторинга.

б) Соответствуют методологии 2013–2020 гг. Данные за 2023 г. – расчеты авторов Мониторинга 
по фактическим потребительским ценам 2023 г. Данные за 2024 г. – прогнозные расчеты 
авторов Мониторинга.

в) Расчеты авторов Мониторинга. Покупательная способность населения определена как отно-
шение доходов к величине прожиточного минимума.

г) Расчеты авторов Мониторинга с применением логнормальной модели распределения доходов 
населения.
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 Ожидается, что по итогам 2024 г. в условиях роста сред-
недушевых денежных доходов населения на 13,9% и роста 
прожиточного минимума (соответствует методологии 2013–
2020 гг.) на 7,8%:

 – покупательная способность населения вырастет на 
5,7% и достигнет 3,68 ПМ в среднем на душу населе-
ния при 3,48 ПМ в 2023 г.;

 – доля населения с доходами ниже величины прожиточ-
ного минимума сократится на 1,2 п.п. – до 8,7% при 
9,9% в 2023 г. 

При проведении прогнозных расчетов на 2024 год авто-
рами Мониторинга были учтены следующие сведения: 

1) фактическая среднемесячная номинальная начислен-
ная заработная плата работников организаций87 в 2023 г. 
(данные Росстата); 

2) фактические среднедушевые денежные доходы насе-
ления88 в 2023 г. (данные Росстата); 

3) фактический прожиточный минимум в среднем на 
душу населения в 2023 г. по методологии 2013–2020 гг. (рас-
считан авторами Мониторинга); 

4) официальный прожиточный минимум в среднем на 
душу населения, установленный на 2023 г.89 и на 2024 г.90 
(учтены в прогнозе Минэкономразвития РФ на 2025 год и на 
плановый период 2026 и 2027 годов91);

87. Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата работников в целом по эко-
номике Российской Федерации в 1991–2024 гг. // Росстат. https://rosstat.gov.ru/labor_
market_employment_salaries (дата обращения: 30.05.2024).

88. Среднедушевые денежные доходы населения по Российской Федерации // Росстат. https://
rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 30.05.2024).

89. Федеральный закон от 05.12.2022 г. № 466-ФЗ «О федеральном бюджете на 2023 год и на 
плановый период 2024 и 2025 годов».

90. Федеральный закон от 27.11.2023 г. № 540-ФЗ «О федеральном бюджете на 2024 год и на 
плановый период 2025 и 2026 годов».

91. Сценарные условия функционирования экономики Российской Федерации, основные 
параметры прогноза социально-экономического развития Российской Федерации и про-
гнозируемые изменения цен (тарифов) на товары, услуги хозяйствующих субъектов, 
осуществляющих регулируемые виды деятельности в инфраструктурном секторе, на 
2025 год и на плановый период 2026 и 2027 годов // Минэкономразвития РФ: [сайт]. 
26 апреля 2024. https://www.economy.gov.ru/material/directions/makroec/prognozy_



83

5) официальный прогноз размера среднемесячной 
начисленной заработной платы работников организаций 
(Минэкономразвития РФ, базовый вариант92).

При прогнозировании принималось во внимание соот-
ношение фактических значений заработной платы работни-
ков организаций и среднедушевых денежных доходов; рас-
хождение в динамике фактического расчетного прожиточ-
ного минимума по методологии 2013–2020 гг. и официаль-
ного; динамика официально установленного прожиточного 
минимума в 2024 г. к 2023 г. Авторами Мониторинга было 
принято предположение, что в 2024 г. повышение расчетного 
прожиточного минимума будет соответствовать динамике 
официально установленного значения данного показателя, 
скорректированной на разницу в их темпах роста в 2023 г. 
к 2022 г. 

Отдельные социальные индикаторы базового варианта 
прогноза Минэкономразвития РФ на 2024 г. представлены 
в табл. 8.2.

Таблица 8.2. Прогноз Минэкономразвития РФ на 2024 год, базовый вариант: 
индикаторы уровня жизни (выборка)а)

Показатель
Отчетный

2023 г.
к 2022 г.

Прогноз
2024 г.

Изменение 
в 2024 г.

Темп роста ВВП, % 103,6 102,8 –0,8
Индекс потребительских цен на конец года 
(декабрь к декабрю), %

всего 107,4 105,1 –2,3

в том числе:

– продовольственные товары 108,2 103,5 –4,7

– непродовольственные товары 106,0 103,0 –3,0

– услуги 108,3 109,8 +1,5

socialno_ekonomicheskogo_razvitiya/scenarnye_usloviya_funkcionirovaniya_ekonomiki_rf_
osnovnye_parametry_prognoza_socialno_ekonomicheskogo_razvitiya_rf_na_2025_god_i_
na_planovyy_period_2026_i_2027_godov.html (дата обращения 30.05.2024).

92. Там же.
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Показатель
Отчетный

2023 г.
к 2022 г.

Прогноз
2024 г.

Изменение 
в 2024 г.

Реальная заработная плата работников орга-
низаций, % 107,8 106,5 –1,3

Реальные располагаемые денежные доходы 
населения, % 105,4 105,2 –0,2

Уровень безработицы, % к рабочей силе 3,2 3,0 –0,2

а) Сценарные условия функционирования экономики Российской Федерации, 
основные параметры прогноза социально-экономического развития Российской 
Федерации и прогнозируемые изменения цен (тарифов) на товары, услуги 
хозяйствующих субъектов, осуществляющих регулируемые виды деятельности 
в инфраструктурном секторе, на 2025 год и на плановый период 2026 и 2027 
годов // Минэкономразвития РФ: [сайт]. 26 апреля 2024. https://www.economy.
gov.ru/material/directions/makroec/prognozy_socialno_ekonomicheskogo_
razvitiya/scenarnye_usloviya_funkcionirovaniya_ekonomiki_rf_osnovnye_
parametry_prognoza_socialno_ekonomicheskogo_razvitiya_rf_na_2025_god_i_
na_planovyy_period_2026_i_2027_godov.html (дата обращения 30.05.2024).

В базовом варианте прогноза Минэкономразвития РФ 
предусматриваются следующие изменения в 2024 г.93:

 – ВВП – темп роста замедлится до 102,8% (–0,8 п.п.). 
Ожидается, что драйвером роста станет внутренний 
спрос. Предполагается, что продолжится восстанов-
ление импорта товаров и наращивание производства 
отечественных товаров и услуг;

 – потребительские цены – темпы роста замедлят-
ся до 105,1% (–2,3 п.п.). Эта динамика будет обе-
спечиваться более низкими темпами роста цен на 
продовольственные (до 103,5%; –4,7 п.п.) и непродо-
вольственные (до 103,0%; –3,0 п.п.) товары. На услуги 
темпы роста, напротив, вырастут (до 109,8%; +1,5 п.п.). 
Предусматривается, что совокупный платеж граж-
дан за коммунальные услуги (размеры индексации) 
увеличится на 9,8% c 1 июля, в том числе индексация 

93. Там же.

Окончание табл. 8.2



тарифов на электроэнергию для населения составит 
8,9% c 1 июля;

 – реальная заработная плата работников органи-
заций – темп роста замедлится до 106,5% (–1,3 п.п.); 

 – реальные располагаемые денежные дохо-
ды населения – темп роста замедлится до 105,2% 
(–0,2 п.п.). Ожидается, что основной вклад внесут за-
работная плата работников организаций и доходы от 
предпринимательской деятельности, существенное 
влияние окажут меры социальной поддержки насе-
ления;

 – уровень безработицы понизится до 3,0% (–0,2 п.п.). 
Ожидается сохранение стабильности на рынке труда 
и повышение его гибкости. 
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ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

Выводы 
1. Среднегодовая численность постоянного населения 

Российской Федерации в 2023 году составила 146,30 млн 
человек. По сравнению с 2022 г. она сократилась на 0,28% 
(в 2022 г. снизилась к 2021 г. на 0,34%). 

Естественная убыль населения после пандемии COVID-
2019 сократилась, однако остается значительнее, чем до 
пандемии. По итогам 2023 г. естественная убыль населения 
составила –500,2 тыс. человек. 

Миграционный прирост в 2023 г. (+203,6 тыс. человек) 
увеличился в 3,3 раза после его снижения в 2022 г. к 2021 г. 
в 6,9 раз (до +61,9 тыс. человек).

2. Ожидаемая продолжительность жизни при рождении 
увеличилась в 2023 г. до 73,4 лет (+0,68 лет к 2022 г.) и была 
наиболее высокой с 2014 г. За 9 лет (2023–2014 гг.) она 
выросла на 2,5 лет. 

Для дости жения целевого индикатора 78 лет к 2030 г., 
предусматриваемого Указом Президента России от 
07.05.2024 г. № 309 в рамках задач национальной цели 
«Сохранение населения, укрепление здоровья и повышение 
благополучия людей, поддержка семьи», требуется обеспе-
чить рост показателя примерно на 4,6 лет94.

94. Указ Президента РФ от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года».
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3. Наиболее острой проблемой на рынке труда в 2023 г. 
стал дефицит квалифицированных кадров. Об этой проб-
леме заявляли, по разным оценкам, от 50 до 80% руководи-
телей предприятий95. Дефицит кадров затрудняет струк-
турную перестройку экономики в условиях санкционных 
ограничений. 

4. Среди занятых по найму преобладали работающие 
на основе постоянного трудового договора: в 2022 г. таких 
работников было 62960 тыс. человек, а в 2023 г. – 64457 тыс. 
человек96. В 2022 г. на платформах трудились 4,8% всех заня-
тых (3502 тыс. человек), а в 2023 г. – 4,4% от всех занятых 
(3244 тыс. человек). Доля работающих дистанционно в общей 
численности занятого населения составила в 2022 г. 2,6% 
(1917 тыс. человек), а в 2023 г. – 1,5% (1130 тыс. человек)97. 
Скорее всего, снижение численности работающих в нестан-
дартных формах занятости (на платформах и дистанционно 
занятых) обусловлено спецификой подсчета, а не экономиче-
ским трендом. 

5. На фоне «шоков», связанных с внешним санкцион-
ным давлением на российскую экономику, началом прове-
дения специальной военной операции, мобилизацией, сни-
зилась доля групп работников, у которых отсутствуют (до 
7,1%, –0,4 п.п. относительно 2021 г.) или имеются отдель-
ные98 (3,9%, –1,4 п.п.) проявления неустойчивой занятости. 
Соответственно, увеличились масштабы групп работников 
с более выраженной концентрацией индикаторов неустой-

95. SuperJob зафиксировал кадровый голод в 85% компаний России // РБК. https://www.rbc.ru/
economics/04/12/2023/6569bebe9a7947509806ffa8; Нехватка кадров в промышленности 
установила новый рекорд // РБК. https://www.rbc.ru/economics/25/01/2024/65b122ac9a79
473a6cc106e0; Как же без рук: дефицит работников в 2023 году составил 4,8 млн // Известия. 
https://iz.ru/1624816/mariia-stroiteleva/kak-zhe-bez-ruk-defitcit-rabotnikov-v-2023-godu-
sostavil-48-mln (дата обращения: 30.05.2024).

96. Численность занятых в возрасте 15 лет и старше и уровень занятости // Росстат. https://
rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 30.05.2024).

97. Обследование рабочей силы 2022 и 2023 гг. // Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/11110/
document/13265 (дата обращения: 30.05.2024).

98. Имеются один – три неключевых индикатора неустойчивой занятости.
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чивой занятости: до 48,5% (+3,1 п.п.)99 и 34,0% (+0,2 п.п.)100. 
Наряду с этим наблюдалось сжатие сегмента занятости, 
в котором проявления неустойчивой занятости имеют наи-
более высокую101 концентрацию – доля занятых в нем работ-
ников снизилась до 6,5% (–1,5 п.п.)102. 

6. Уровень безработицы (по методологии МОТ) в 2023 г. 
составил 3,2%, став очередным историческим миниму-
мом103. Общая численность безработных граждан в 2023 г. 
снизилась до значения 2400,5 тыс. человек, что на 19,7% 
меньше, чем в 2022 г. (2988,5 тыс. человек)104. Уровень без-
работицы в 2023 г. снизился в большинстве регионов страны. 
Наибольшее снижение по сравнению с 2022 г. отмечено 
в Республике Адыгея (–3,1п.п.), Республике Тыва (–2,9 п.п.), 
Астраханской области (–2,7 п.п.), Карачаево-Черкесской 
Республике (–2,6 п.п.), Нижегородской области (–2,2 п.п.) 
и Республике Ингушетия (–2,2 п.п.). Единственным субъек-
том, в котором уровень безработицы незначительно вырос 
(на 0,1 п.п.), была Архангельская область. 

7. Численность потенциальной рабочей силы105 в 2021 г. 
составила 1234 тыс. человек, в 2022 г. – 1024 тыс. человек, 
а в 2023 г. – 835 тыс. человек. В 2023 г. данный показа-

99. Имеются один – два ключевых индикатора неустойчивой занятости.
100. Имеются один – два ключевых индикатора и один – три неключевых индикатора неустой-

чивой занятости.
101. Имеются три – пять ключевых индикаторов, которые могут сопровождаться одним – тремя 

неключевыми индикаторами неустойчивой занятости.
102. Оценка на основе данных 30 и 31 (последняя на период подготовки Мониторинга) волн 

Российского мониторинга экономического положения и здоровья населения НИУ ВШЭ. 
103. Численность безработных в возрасте 15 лет и старше и уровень безработицы // Росстат. 

https://rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 30.05.2024).
104. Численность безработных в возрасте 15 лет и старше и уровень безработицы // Росстат. 

https://rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 30.05.2024).
105. Потенциальная рабочая сила определяется как все лица трудоспособного возраста, которые 

в течение короткого учетного периода не были ни занятыми, ни безработными, а также: a) 
предпринимали действия «в поисках работы», были «не готовы приступить к работе в насто-
ящий момент», однако будут готовы приступить к работе в течение короткого последующего 
периода, установленного с учетом национальных обстоятельств (т.е. соискатели, не готовые 
приступить к работе); b) не предпринимали действий «в поисках работы», однако хотели 
работать и были «готовы приступить к работе в настоящий момент» (т.е. не находящиеся 
в поисках работы лица, потенциально готовые приступить к работе). 
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тель снизился на 18%. Совокупный показатель безработицы 
и потенциальной рабочей силы в 2021 г. составил 6,4%, 
в 2022 г. – 5,2%, а в 2023 г. – 4,2%106. Суммарный показатель 
недоиспользования рабочей силы107 составил в 2022 г. 5,9%, 
а в 2023 г. снизился до 4,7%108, что свидетельствует об умень-
шающемся резерве рабочей силы. 

8. Показатель доли занятых, удовлетворенных своей 
работой (включает тех, кто ответил на вопрос об удовлет-
воренности своей работой «полностью удовлетворены рабо-
той» и «скорее удовлетворены») в 2021 г. составил 72,91%, 
а в 2022 г. – 75,6%. На фоне сохранения высокого уровня 
неустойчивой занятости это можно объяснить как субъектив-
ным характером самого показателя удовлетворенности, так 
и явлениями «нисходящей адаптации ожиданий» и «эффек-
том выжившего»109. Показатель удовлетворенности работ-
ников заработной платой был значительно ниже общих оце-
нок удовлетворенности работой и составлял в 2021 г. 38,7%, 
а в 2022 г. он вырос до 41,5%110.

106. Потенциальная рабочая сила // Росстат. https://rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 
30.05.2024).

107. Отношение суммарной численности лиц в состоянии неполной занятости, безработных 
и потенциальной рабочей силы к расширенной концепции рабочей силы (включает в себя 
занятых, безработных и потенциальную рабочую силу), рассчитанное в процентах.

108. Совокупный показатель уровня безработицы и потенциальной рабочей силы// Росстат. 
https://rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 30.05.2024).

109. «Нисходящая адаптация ожиданий» означает, что, если люди работают в неблагоприятных 
условиях и не могут легко сменить работу, в качестве стратегии выживания они снижают 
уровень требований к работе и адаптируют свои ожидания к реальности, способствуя росту 
средней удовлетворенности работой. «Эффект выжившего» подразумевает, что те работники, 
которые не удовлетворены своей работой и не могут изменить ситуацию или снизить свои 
ожидания, склонны покинуть данную работу, а оставшиеся сотрудники являются относи-
тельно более удовлетворенными, что приводит к повышению общего уровня удовлетворен-
ности работой.

110. «Российский мониторинг экономического положения и здоровья населения НИУ ВШЭ 
(RLMS-HSE)», проводимый Национальным исследовательским университетом «Российский 
мониторинг экономического положения и здоровья населения НИУ ВШЭ (RLMS HSE)», 
проводимый Национальным исследовательским университетом «Высшая школа эконо-
мики» и ООО «Демоскоп» при участии Центра народонаселения Университета Северной 
Каролины в Чапел Хилле и Института социологии Федерального научно-исследовательского 
социологического центра РАН. (Сайты обследования RLMS HSE: http://www.cpc.unc.edu/
projects/rlms и http://www.hse.ru/rlms).
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9. В условиях роста в 2023 г. физического объема ВВП 
в среднем на душу населения (+3,9%) реальные распола-
гаемые денежные доходы населения повысились на 5,8%. 
Суммарный прирост показателя (2014–2023 гг.) составил 
+4,6% (2013 г.=100%), что было обусловлено более высокими 
темпами роста среднедушевых денежных доходов, особенно 
в 2021–2023 гг. (ежегодно более чем на 11%), по сравнению 
с темпами роста потребительских цен и тарифов (8,4; 11,9; 7,4%). 

Номинальные среднедушевые денежные доходы населе-
ния в 2023 г. (53139 руб.) по отношению к 2014 г. выросли на 
94,4%, а к 2022 г. – на 12,1%. 

Среднемесячная номинальная начисленная заработная 
плата работников организаций за год выросла на 14,6% 
(до 74854 руб.), всех наемных работников – на 12,8% (до 
57210 руб.). 

Высокие темпы роста номинальной начисленной зара-
ботной платы явились следствием динамичного роста эко-
номики, особенно ее реального сектора; высокого спроса 
на рабочую силу, обусловленного обострившимся кадровым 
дефицитом, а также выросших темпов потребительской 
инфляции. 

Средний размер назначенных пенсий повысился на 9,3% 
(до 19490 руб.). 

Размеры государственных академических стипендий 
студентов вузов и ссузов в 2023 г. (1484 и 539 руб.) не изме-
нились и не обеспечивали минимальных условий для само-
стоятельной жизни студентов. 

В формирование общего объема денежных доходов насе-
ления в 2023 г. положительный вклад внесли доходы от наем-
ного труда (60,2%; +1,3 п.п. к 2022 г.), доля которых стала 
наиболее высокой с 2014 г. В то же время доля социальных 
выплат в 2023 г. снизилась по сравнению с 2022 г. (18,5%; 
–0,6 п.п.). Также снизились в 2023 г. (после роста в 2022 г.) 
доли доходов как от предпринимательской и другой произ-
водственной деятельности (6,5%; – 0,2 п.п.) так и от собствен-
ности (6,7%; –0,5 п.п.). 
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Для достижения целевых параметров национальной цели 
«Устойчивая и динамичная экономика», предусматриваемых 
Указом Президента России от 07.05.2024 № 309, необходимо 
обеспечение в 2024–2030 гг. устойчивого роста доходов насе-
ления и уровня пенсионного обеспечения не ниже уровня 
инфляции и обеспечение реального роста дохода на одного 
работника субъекта малого и среднего предпринимательства 
в 1,2 раза выше, чем рост валового внутреннего продукта.

По среднедушевым денежным доходам населения среди 
субъектов РФ на разных полюсах в 2023 г. находились Ямало-
Ненецкий АО (262,8% к РФ) и Республика Ингушетия (45,9% 
к РФ). Расхождение в уровне показателя составило 5,73 раз 
против 6,00 раз в 2022 г., что свидетельствует о снижении 
регионального неравенства в доходах населения.

Выросла результативность государственной социаль-
ной помощи малоимущему населению вследствие введения 
в 2023 г. единого пособия на детей, развития социальных 
контрактов и других адресных мер.

10. В использовании денежных доходов населения 
в 2023 г. наблюдался рост доли потребительских расходов 
(+2,7 п.п.; до 78,1%) при одновременном сокращении долей, 
выделяемых на сбережения (–1,4 п.п.; до 7,2%) и на оплату 
обязательных платежей, взносов и прочих расходов (–1,3 п.п.; 
до 14,7%). Однако учитывая более глубокое падение доли 
потребительских расходов в 2022 г. (–4,8 п.п.), потребитель-
ская активность в 2023 г. оставалась ниже, чем в 2021 г. (доля 
потребительских расходов 80,2%). 

В числе главных вызовов уровню жизни населения про-
должает оставаться потребительская инфляция. Рост потре-
бительских цен в 2023 г. замедлился, однако он по-прежнему 
был значительным. По итогам 2023 г. (декабрь к декабрю) 
потребительские цены выросли на 7,4% (11,9% в 2022 г.), 
при этом продовольственные товары подорожали на 8,2% 
(10,3% в 2022 г.), непродовольственные товары на 6,0% (12,7% 
в 2022 г.), услуги на 8,3% (13,2% в 2022 г.). На некоторые соци-
ально значимые товары и услуги цены росли более высокими 
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темпами, например, более чем на 20% подорожали некото-
рые овощи и фрукты, яйца куриные, отдельные лекарствен-
ные препараты, поливитамины, тетрадь школьная, консульта-
ция юриста по семейным вопросам, ритуальные услуги и др. 

11. Прожиточный минимум (ПМ), рассчитанный авто-
рами Мониторинга по методологии 2013–2020 гг., в 2023 г. 
в среднемесячном измерении подорожал в целом по России 
на 3,6%, что значительно уступает динамике роста среднеду-
шевых денежных доходов. Уровень ПМ в среднем на душу 
и для всех основных социально-демографических групп насе-
ления повысился относительно 2014 г. в 1,90–1,95 раз с наи-
большим приростом для детей. 

Расчетная величина ПМ, соответствующая методоло-
гии 2013–2020 гг., в 2023 г. превышала официально уста-
новленную в среднем на душу населения на 6,1% (расчет-
ная 15258 руб., официальная 14375 руб.), в том числе для 
трудоспособного населения расчетная величина была выше 
официальной на 5,2% (расчетная 16479 руб., официальная 
15669 руб.), для пенсионеров – на 1,5% (расчетная 12548 руб., 
официальная 12363 руб.), для детей – на 8,2% (расчетная 
15086 руб., официальная 13944 руб.). Более низкий уровень 
официального ПМ обусловлен изменениями с 2021 г. офици-
альной методики определения показателя. 

Расхождения в официально установленном ПМ среди 
субъектов РФ были менее значительными, чем по средне-
душевым денежным доходам. Наиболее низкий уровень 
среднедушевого ПМ в 2023 г. был в Липецкой области (83,0% 
к РФ), наиболее высокий – в Чукотском АО (250,0% к РФ). 
Отношение наибольшего значения ПМ к наименьшему 
в 2023 г. составило 3,01 и было выше, чем год назад (2,75).

12. Покупательная способность населения (ПС) по 
доходам111 (всех основных социально-демографических 
групп) в 2023 г. повысилась. У работников организаций по 

111. Рассчитана с применением величины прожиточного минимума, определенного авторами 
Мониторинга по методологии 2013–2020 гг.
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заработной плате она составила в целом по России 4,54 ПМ 
трудоспособного населения (+10,7% к 2022 г.), у всех наемных 
работников 3,47 ПМ трудоспособного населения (+9,1%). 
Покупательная способность пенсионеров по среднему раз-
меру пенсии увеличилась до 1,55 ПМ пенсионера (+5,4%). 
Среднедушевая покупательная способность (по денежным 
доходам) выросла до 3,48 ПМ (+8,1%). Негативное влияние 
инфляционных процессов снижало позитивный эффект от 
роста доходов. При этом средняя покупательная способ-
ность населения по доходам всех основных социально-демо-
графических групп населения и домохозяйств была недо-
статочной для их вхождения в средние слои населения по 
уровню жизни (для семейного работника – 4,5 ПМ тр. (для 
полной однодетной семьи) и 5,8 ПМтр. (для полной двух-
детной семьи); для одинокого пенсионера – 3,5 ПМп.; для 
домохозяйства – 3,5 ПМср). 

В условиях положительной динамики в период 2014–
2023 гг. средней покупательной способности работников 
(+21,4% у работников организаций) средняя покупательная 
способность пенсионеров к 2023 г. не достигла уровня 2014 г. 
(–4,7%). Средняя покупательная способность домохозяйства 
на протяжении периода 2014–2022 гг. изменялась в диапа-
зоне 3,11 (2015 г.) – 3,48 (2023 г.) ПМ. 

Дифференциация региональных значений покупатель-
ной способности населения по доходам112 была менее значи-
тельной, чем по среднедушевым денежным доходам. Наиболее 
высокая покупательная способность населения сохраняется 
в Ямало-Ненецком АО (в 2023 г. 180,5% к РФ). Наиболее 
низкий уровень показателя в 2023 г. сложился в Республике 
Ингушетия (48,8% к РФ). Расхождение в полярных значениях 
покупательной способности населения по доходам в 2023 г. 
составило 3,70 и было выше, чем год назад (3,48).

112. Рассчитана с применением величины прожиточного минимума, официально установленной 
в субъектах РФ.
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Среднедушевые потребительские расходы населения 
в целом по России выросли в 2023 г. на 16,2% (до 41502 руб.), 
а их покупательная способность, определяемая как отноше-
ние потребительских расходов к стоимости потребительской 
корзины ПМ, повысилась лишь на 11,9% (до 2,92 ПК ПМ). 
Покупательная способность населения по потребительским 
расходам идентифицирует потребление с достатком ниже 
среднего уровня (в 2023 г. 2–3,5 ПМ). 

13. Тенденция снижения неравенства доходов населе-
ния, наблюдаемая после 2014 г., не была продолжена в 2023 г. 
Коэффициент Джини в 2023 г. (0,405) вырос относительно 
2022 г. (0,398 – наименьшее с 2014 г. значение), однако он 
оставался при этом ниже других значений 2014–2023 гг., 
уступая лишь значению 2022 г. как минимальному. 

Для достижения целевого стратегического параметра по 
коэффициенту Джини, 0,37 к 2030 г., предусматриваемого 
Указом Президента России от 07.05.2024 № 309, необходимо 
принятие комплексных мер. Одной из них является пред-
усмотренное введение с 2025 г. новой прогрессивной шкалы 
налогообложения личных денежных доходов. 

Структура населения по уровню денежных доходов 
в 2023 г. позволяет прокомментировать рост коэффициента 
Джини. В ней преобладали (64,6% в 2023 г.; +0,3 п.п. отно-
сительно 2022 г.) группы, обеспеченные ниже средних стан-
дартов (доходы менее 3,5 ПМ): бедные (9,9%, –1,1 п.п.)113, 
низко- (25,9%, –2,0 п.п.) или обеспеченные ниже среднего 
уровня (28,8%, +3,4 п.п.). 

Такая структура распределения населения по душе-
вым денежным доходам является следствием распределения 
работников по уровню заработной платы, смещенного в сто-
рону более низкооплачиваемых групп. В 2023 г. относительно 
2021 г. среди занятых в организациях (без субъектов малого 

113. По сравнению с официальным уровнем бедности (8,5% – соответствует методологии, дей-
ствующей с 2021 г.) расчетный показатель в 2023 г. был выше на 1,4 п.п. Расчетный и офи-
циальный показатели уровня бедности выше целевого параметра 7%, предусматриваемого 
Указом Президента России от 07.05.2024 № 309.
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предпринимательства) выросла до 55,7% (+0,6 п.п.) доля 
работников, заработная плата которых не достигала стандар-
тов, определяющих вхождение в средне- и вышеоплачивае-
мые слои работников (3,5 ПМтр и выше). Средне- и выше-
оплачиваемые работники уменьшили (44,3%, –0,6 п.п.) свою 
представленность среди занятых в организациях.

14. По уровню жилищной обеспеченности неравенство 
было еще выше, чем по денежным доходам. За рамками 
средних стандартов находилась еще более массовая группа 
населения – 82,8% (–2,3 п.п. по сравнению с 2021 г.), в том 
числе 33,2% (–3,0 п.п.) являлись бедными по жилищной обе-
спеченности, имея наиболее плохие жилищные условия. При 
обобщенной оценке обеспеченности населения денежными 
доходами и жилищем совокупные масштабы трех нижних 
групп населения были еще больше – 85,7% (–1,7 п.п.), вклю-
чая 37,3% (–4,0%) наименее обеспеченного населения по 
денежным доходам и жилищу114. 

Предложения 
В целях реализации Указа Президента Российской 

Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 2030 года и на 
перспективу до 2036 года»115 в рамках реализации нацио-
нальных целей: 1) «сохранение населения, укрепление здо-
ровья и повышение благополучия людей, поддержка семьи»; 
3) «комфортная и безопасная среда для жизни»; 5) «устойчи-
вая и динамичная экономика» – в части мер, предусмотрен-
ных в них по повышению доходов и уровня жизни в 2024 г., 
считаем необходимым:

1. Обеспечить в 2024 г. рост среднедушевых денежных 
доходов не менее чем на 13,9%; среднедушевого прожиточ-
ного минимума (по сопоставимой методике 2013–2020 гг.) 

114. Оценка на основе данных 30 и 31 (последняя на период подготовки Мониторинга) волн 
Российского мониторинга экономического положения и здоровья населения НИУ ВШЭ.

115. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях раз-
вития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». 
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не более чем на 7,8%; повышение средней покупательной спо-
собности населения по доходам не менее чем на 5,7%; повы-
шение средней покупательной способности населения по 
потребительским расходам не менее чем на 5,6%; снижение 
уровня абсолютной монетарной бедности не менее чем на 
1,2 п.п. (Основание – прогноз разработчиков Мониторинга);

2. Обеспечить научно обоснованную методологическую 
сопоставимость значений индикатора «уровень бедности», 
в отношении которого предусматривается снижение «ниже 
7 процентов к 2030 году и ниже 5 процентов к 2036 году, в том 
числе уровня бедности многодетных семей до 12 процентов 
к 2030 году и до 8 процентов к 2036 году»116. Для этого вне-
сти изменения в Федеральный закон от 24.10.1997 №  134-ФЗ 
«О прожиточном минимуме в Российской Федерации»117, 
предусмотрев в нем:

  синонимизацию понятий «черта бедности» и «вели-
чина прожиточного минимума» для измерения уров-
ня абсолютной монетарной бедности;

  восстановление определения величины прожиточного 
минимума и абсолютной монетарной бедности по 
актуализированной потребительской корзине, что 
соответствует мировой практике определения грани-
цы абсолютной монетарной бедности;

  измерение наряду с «абсолютной монетарной бедно-
стью» «относительной монетарной бедности» (в доле 
от медианного дохода) для международных сопостав-
лений динамики бедности; выявления расхождений 
в национальных уровнях относительной и абсолют-
ной монетарной бедности и учета их в качестве одного 
из оснований повышения границы последней; а также 
для применения в качестве возможного стандарта 
для повышенного уровня минимальных социаль-

116. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях раз-
вития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». 

117. Федеральный закон от 24.10.1997 г. № 134-ФЗ (последняя редакция) «О прожиточном мини-
муме в Российской Федерации». 
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ных гарантий некоторым категориям домохозяйств 
(например, домохозяйствам с детьми); 

3. Восстановить подготовку и публикацию националь-
ного доклада «Индекс человеческого развития в России: 
региональные различия»118. Индекс человеческого развития 
(ИЧР) представляет собой наиболее полное и признанное 
международным сообществом измерение компонентов каче-
ства жизни, включающее ожидаемую продолжительность 
жизни при рождении, образованность населения и уровень 
жизни. Программа развития ООН продолжает подготовку 
и публикацию международных докладов, в которых измеря-
ется и анализируется ИЧР119. 

При проведении российского мониторинга ИЧР и под-
готовке соответствующих докладов предлагается рассмотреть 
целесообразность актуализации методики расчета данного 
индекса, апробированную разработчиками Мониторинга:

  в части замены для измерения и оценивания образо-
ванности в российских регионах индекса «доля обуча-
ющихся в общей численности населения в возрасте от 
7 до 24 лет» на индекс «доля рабочей силы в возрасте 
15 лет и старше, имеющей профессиональное образо-
вание», что позволяет более точно измерить данную 
компоненту ИЧР;

  в части замены для измерения уровня жизни в рос-
сийских регионах показателя «валовой региональный 
продукт на душу населения по паритету покупа-
тельной способности» на показатель «покупательная 
способность населения по располагаемым ресурсам 
домашних хозяйств», что позволяет более точно изме-
рить данную компоненту ИЧР; 

118. Последний выпуск этого доклада был подготовлен в Аналитическом центре при Правительстве 
Российской Федерации в 2021 году. См.: Индекс человеческого развития в России: региональ-
ные различия / Аналитический центр при Правительстве Российской Федерации. 2021. 

119. См.: Обзор доклада ПРООН о человеческом развитии за 2023–2024 гг. «Выход из тупика. 
Переосмысление сотрудничества в поляризованном мире. https://hdr.undp.org/system/files/
documents/hdr2023-24overviewru.pdf. С. 27–30 (дата обращения: 06.06. 2024).



98
Вы

во
ды

 и
 п

ре
дл

ож
ен

ия

4. Предусмотреть в разрабатываемом национальном 
проекте «Эффективная и конкурентная экономика» следую-
щие меры: 

  снижение масштабов неустойчивой (прекарной) заня-
тости, особенно ее форм с высокой и наиболее высо-
кой концентрацией соответствующих индикаторов, 
что позволит повысить качество занятости и снизить 
дефицит рабочей силы в национальной экономике; 
включить в основные направления государственной 
политики направление по снижению неустойчивой 
занятости. Определить перечень мер по государствен-
ной поддержке работников с неустойчивой занято-
стью. Учитывая широкую вовлеченность молодежи 
в нестандартные формы занятости, внести изменения 
в Трудовой Кодекс РФ, направленные на укрепление 
системы коллективных переговоров в части ограниче-
ний на использование отдельных форм занятости; 

  при реализации поэтапного повышения реальной 
заработной платы в новых системах оплаты труда 
работников государственных и муниципальных орга-
низаций, планируемых к внедрению с 2027 г., рас-
смотреть возможность применения минимальных 
стандартов (тарифных ставок), обеспечивающих 
иждивенческую нагрузку и дифференцированных 
с учетом принадлежности работников к профессио-
нально-квалификационным группам, а также государ-
ственной семейной политики;

На первом этапе (2026–2030 гг.) реализовать минималь-
ные стандарты, заработной платы, соответствующие модели 
минимальных гарантий уровня жизни для полной однодет-
ной семьи, а на втором этапе (2031–2036 гг.) реализовать 
минимальные стандарты заработной платы, соответствую-
щие модели минимальных гарантий уровня жизни для пол-
ной двухдетной семьи.

5. Рассмотреть возможность введения в национальном 
проекте «Семья»:
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  для малоимущих семей с детьми специальной соци-
альной выплаты в дополнение к существующим посо-
биям, позволяющей повышать их душевые доходы 
до гарантированного минимального дохода не ниже 
регионального прожиточного минимума.

 На первом этапе (2026–2030 гг.) предусмотреть такую 
выплату для многодетных малоимущих семей с детьми; на 
втором этапе (2031–2036 гг.) распространить эту выплату 
на все малоимущие семьи с детьми, исчерпавшими резервы 
реализации имеющегося трудового потенциала. 

6. Включить в состав социологических показателей дости-
жения национальных целей, целевых показателей и выполне-
ния задач, предусмотренных Указом, следующие показатели:

  неустойчивая (прекаризованная, прекарная) заня-
тость;

  потребительская корзина прожиточного минимума;
  специальная социальная выплата малоимущим 
семьям с детьми, для обеспечения им гарантирован-
ного минимального дохода;

  относительная монетарная бедность;
  покупательная способность населения: по денежным 
доходам, потребительским расходам, располага-
емым ресурсам домашних хозяйств (включая его 
основные социально-демографические группы: работ-
ников, пенсионеров и детей);

  дифференцированные минимальные стандарты 
заработной платы, обеспечивающие иждивенческую 
нагрузку и адаптированные к группам работников 
Общероссийского классификатора занятий. 

  стандарты уровня жизни выше границ прожиточно-
го минимума, а именно минимальный потребитель-
ский бюджет, социально приемлемый потребитель-
ский бюджет, потребительские бюджеты среднего 
и высокого достатка, позволяющие идентифициро-
вать социальную структуру российского общества по 
уровню жизни, обусловленную неравенством его рас-
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пределения. Рассмотреть предложенную и адаптиро-
ванную в Мониторинге, применительно к выявлению 
социальных групп, систему социальных стандартов 
денежных доходов, определяющую границы моделей 
уровня жизни и их трансформации от бедности до 
высокой обеспеченности;

  дифференцированные стандарты жилищной обе-
спеченности и благоустроенности жилища, пред-
ложенные разработчиками и апробированные 
в Мониторинге.
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П Р И Л О Ж Е Н И Е  1 

ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ДОХОДОВ 
И УРОВНЯ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ 

Таблица П1.1

Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Обобщающие показатели1

Численность населения в среднем за год, млн человек2 146,30 146,71 147,22
Ожидаемая продолжительность жизни при рождении, 
число лет3 73,41 72,73 70,06
Естественный прирост (+) / убыль (–) населения, 
тыс. человек4 –296,6 –532,7 –613,4

 Социальные стандарты

Прожиточный минимум (расчетный по методологии-2020 5),
руб.

– в среднем на душу населения 15258 14728 12717
в том числе:

– трудоспособного населения 16479 15936 13789
– пенсионеров 12548 12123 10480
– детей 15086 14387 12525

Прожиточный минимум официальный6, руб.

 – в среднем на душу населения 14 3757 126548 
139199 1165310

1. Без учета статистической информации по Донецкой Народной Республике (ДНР), Луганской 
Народной Республике (ЛНР), Запорожской и Херсонской областям. 

2. С учетом итогов Всероссийской переписи населения 2020 г. 
3. За 2022–2023 гг. с учетом итогов Всероссийской переписи населения 2020 г. 
4. За 2022–2023 гг. с учетом итогов Всероссийской переписи населения 2020 г. 
5. Данные о величине прожиточного минимума, рассчитанные авторами Мониторинга по 

методологии-2020. 
6. Начиная с 2021 г. изменен порядок и периодичность расчета величины прожиточного мини-

мума в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2020 г. № 473-ФЗ «О внесении 
изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации». 

7. С 1 января 2023 г. в соответствии с Федеральным законом от 05.12.2022 № 466-ФЗ.
8. С 1 января 2022 г. в соответствии с Федеральным законом от 6 декабря 2021 г. № 390-ФЗ.
9. С 1 июня 2022 г. в соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 

28 мая 2022 г. № 973 с учетом индексации величины прожиточного минимума на 10%.
10. В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2020 г. № 473-ФЗ «О внесении изме-

нений в отдельные законодательные акты Российской Федерации» начиная с 2021 г. изменен 
порядок и периодичность расчета величины прожиточного минимума. 
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Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

в том числе:

– трудоспособного населения 15 669 13793 
15172 12702

– пенсионеров 12 363 10882 
11970 10022

– детей 13 944 12274 
13501 11303

Границы бедности официальные, руб.
– в среднем на душу населения 14339 13545 11908
в том числе:

 – трудоспособного населения 15534 14674 12900
 – пенсионеров 11832 11176 9826
 – детей 14100 13319 11709

Низкообеспеченное население: верхняя граница (2 ПМ) 
по методологии-2020 в среднем на душу населения, руб. 
в месяц

30516 29456 25434

Обеспеченное население ниже среднего уровня: верхняя 
граница (3,5 ПМ) по методологии-2020 в среднем на 
душу населения, руб. в месяц11

53403 47130 39423

Среднеобеспеченное население (3,5-11 ПМ) по методоло-
гии-2020 в среднем на душу населения, руб. в месяц12 
 в том числе:

– нижний средний слой: верхняя граница (4,6 ПМ)13 70187 61858 52140
– ядро: верхняя граница (8 ПМ) 122064 117824 101736
– верхний средний слой: верхняя граница (11 ПМ) 167838 162008 139887

Высокообеспеченное население (от 11 ПМ): нижняя 
граница по методологии-2020 в среднем на душу населе-
ния, руб. в месяц

167838 162008 139887

Труд и занятость

Численность занятых в возрасте 15 лет и старше, тыс. 
человек 73636,2 72643,9 71719,4

Уровень занятости населения в возрасте 15 лет и старше, % 60,8 59,7 59,4
Доля оплаты труда наемных работников (включая оплату 
труда и смешанные доходы, не наблюдаемые прямыми 
статистическими методами) в ВВП, % 

40,3 38,5 40,4

Доля работников с заработной платой ниже величины ПМ 
трудоспособного населения, % 2,6 – 2,7

11. В 2022 г. – 3,2 ПМ, в 2021 г. – 3,1 ПМ.
12. В 2022 г. – 3,2–11 ПМ, в 2021 г. – 3,1–11 ПМ.
13. В 2022 г. – 4,2 ПМ, в 2021 г. – 4,1 ПМ.

Продолжение табл. П1.1
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Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Уровень безработицы по МОТ (в возрасте 15 лет и старше), % 3,2 4,0 4,8

Общая численность безработных (в возрасте 15 лет и стар-
ше), млн чел. 2400,5 2988,5 3630,5

Потенциальная рабочая сила – всего, тыс. человек 835 1024 1234
Совокупный показатель безработицы и потенциальной 
рабочей силы, % 4,2 5,2 6,4

Суммарный показатель недоиспользования рабочей 
силы14, % 4,7 5,9 7,2

Работающие по найму на основной работе на основе вре-
менного или краткосрочного трудового договора (служеб-
ного контракта), тыс. человек

1190 1 266 1538

Работающие по найму на основной работе по договору 
гражданско-правового характера, тыс. человек 1141 1351 1090

Работающие по найму на основной работе на основе уст-
ной договоренности без оформления документов, 
тыс. человек

1749 2043 2207

Занятые, удовлетворенные своей работой, % – 75,60 72,91
Занятое население, работающее дистанционно, 
тыс. человек 1 130 1917 – 

Занятое население, работающее на платформах, 
тыс. человек 3244 3502 –

Группировка работников организаций по наличию 
и концентрации индикаторов неустойчивой 
занятости (НЗ), % от численности наемных работников 
организаций15

Работники, у которых отсутствуют индикаторы НЗ 7,1 7,5 5,9
Работники, у которых имеются один–три неключевых 
индикатора НЗ 3,9 5,3 4,5

Работники, у которых имеются один–два ключевых 
индикатора НЗ 48,5 45,4 44,3

Работники, у которых имеются один–два ключевых инди-
катора и один – три неключевых индикатора НЗ 34,0 33,8 33,3

Работники, у которых имеются три–пять ключевых инди-
каторов НЗ, которые могут сопровождаться одним–тремя 
неключевыми индикаторами НЗ

6,5 8,0 12,0

Денежные доходы населения

14. Отношение суммарной численности лиц в состоянии неполной занятости, безработных 
и потенциальной рабочей силы к расширенной концепции рабочей силы, рассчитанное 
в процентах.

15. Данные за 2020–2022 гг.

Продолжение табл. П1.1
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Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Среднемесячная номинальная начисленная заработная 
плата работников по полному кругу организаций в целом 
по экономике Российской Федерации, руб.

74854 65338 57244

Среднемесячная начисленная заработная плата наемных 
работников в организациях, у индивидуальных предпри-
нимателей и физических лиц, руб.

57210 50702 45936

Средний размер назначенных пенсий, руб. 19490 17825 1580816

1664217

Средний размер назначенных пенсий по состоянию 
на 1 января, руб. 19322 16884 15745

в том числе по видам пенсионного обеспечения 
– по старости 20679 18085 16790
– по инвалидности 12540 11133 10332
– социальная 12125 10195 9848

Государственные академические стипендии, относящиеся 
к основным социальным гарантиям, руб.18

 – высшего образования (по программам бакалавриата, 
специалитета, магистратуры) 1484 1484 1484

 – среднего профессионального образования (по програм-
мам подготовки квалифицированных рабочих, служащих, 
программам подготовки специалистов среднего звена)

539 539 539

Структура денежных доходов населения по источникам 
поступления, % 
Всего 100,0 100,0 100,0

 в том числе
 – оплата труда наемных работников 60,2 58,9 57,2
 –  доходы от предпринимательской и другой произ-

водственной деятельности 6,5 6,7 5,7

 – социальные выплаты 18,5 19,1 20,6
 – доходы от собственности 6,7 7,2 5,7
 – прочие денежные поступления 8,1 8,1 10,8

Среднедушевые денежные доходы населения, руб. 53139 47386 39934

16. Без учета единовременной денежной выплаты в сентябре 2021 г. в размере 10 тыс. руб., 
назначенной в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 24 августа 
2021 г. № 486 (ЕВ-2021).

17. С учетом ЕВ-2021.
18. Размер норматива для формирования стипендиального фонда за счет бюджетных ассиг-

нований федерального бюджета, рублей в месяц. Постановление Правительства РФ от 
17.12.2016 г. № 1390 (ред. от 28.06.2021 г.) «О формировании стипендиального фонда». 

Продолжение табл. П1.1
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Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Соотношение среднемесячной номинальной начисленной 
заработной платы работников организаций со среднеду-
шевыми денежными доходами населения, %

140,9 137,9 143,3

Соотношение среднего размера назначенной пенсии 
со среднемесячной номинальной начисленной заработной 
платой работников организаций, %

26,0 27,3 29,1

Соотношение среднего размера назначенной пенсии 
со среднемесячной начисленной заработной платой работ-
ников в организациях, у индивидуальных предпринимате-
лей и физических лиц, % 

34,1 35,2 36,2

Покупательная способность населения (по среднедуше-
вым денежным доходам), наборы ПМ в среднем на душу 
населения19 (величина ПМ соответствует методологии 
2013–2020 гг.)

3,48 3,22 3,14

Покупательная способность населения (по среднедуше-
вым денежным доходам), наборы ПМ в среднем на душу 
населения (величина ПМ официально установленная) 

3,70 3,54 3,43

Покупательная способность работников организаций 
(по среднемесячной номинальной начисленной заработ-
ной плате), наборы ПМ трудоспособного населения20 (ве-
личина ПМ соответствует методологии 2013–2020 гг.)

4,54 4,10 4,15

Покупательная способность работников организаций 
(по среднемесячной номинальной начисленной зара-
ботной плате), наборы ПМ трудоспособного населения 
(величина ПМ официально установленная)

4,78 4,48 4,51

Покупательная способность наемных работников в орга-
низациях, у индивидуальных предпринимателей и физи-
ческих лиц (по среднемесячной начисленной заработной 
плате), наборы ПМ трудоспособного населения (величина 
ПМ соответствует методологии-2020)

3,47 3,18 3,33

Покупательная способность наемных работников в орга-
низациях, у индивидуальных предпринимателей и физи-
ческих лиц (по среднемесячной начисленной заработной 
плате), наборы ПМ трудоспособного населения (величина 
ПМ официально установленная)

3,65 3,47 3,62

19. Определяется как отношение среднедушевых денежных доходов и величины прожиточного 
минимума в среднем на душу населения.

20. Определяется как отношение заработной платы и величины прожиточного минимума тру-
доспособного населения.

Продолжение табл. П1.1
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Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Покупательная способность пенсионеров (по среднему 
размеру назначенной пенсии), наборы ПМ пенсионера21 
(величина ПМ соответствует методологии-2020; размер 
пенсии в 2021 г. с учетом ЕДВ сентября 2021 г.)

1,55 1,47 1,59

Покупательная способность пенсионеров (по среднему 
размеру назначенной пенсии), наборы ПМ пенсионера 
(величина ПМ, официально установленная; размер пенсии 
в 2021 г. с учетом ЕДВ сентября 2021 г.)

1,58 1,55 1,66

Социальная поддержка22

Регулярная денежная выплата пенсионерам, получающим 
региональную социальную доплату к пенсии:

–  численность граждан, получивших регулярную 
денежную выплату, человек 3 472 870 3 450 919 3 271 005

–   средний размер регулярной денежной выплаты, 
руб. в месяц на 1 получателя 4 907 4 831 4 787

Регулярная денежная выплата малоимущим гражданам:
–  численность граждан, получивших регулярную денеж-

ную выплату, человек 1 012 573 1 200 839 1 526 123

–  средний размер регулярной денежной выплаты, 
руб. в месяц на 1 получателя23 4 059 3 851 2 688

Единовременная денежная выплата малоимущим граж-
данам:

–  численность граждан, получивших единовременную 
денежную выплату, чел. 1 026 856 1 147 909 1 280 197

–  средний размер единовременной денежной выпла-
ты, руб. на 1 получателя24 26 719 20 782 8 601

Меры социальной поддержки малоимущим гражданам 
в натуральной форме:

–  численность граждан, которым меры социальной 
поддержки предоставлены в натуральной форме, 
человек

223 286 234 328 221 818

Меры социальной поддержки малоимущим гражданам 
в форме денежных компенсаций:

–  численность граждан, которым меры социальной под-
держки предоставлены в форме денежных 
компенсаций, человек

514 700 561 796 653 394

21. Определяется как отношение пенсии и величины прожиточного минимума пенсионера.
22. В соответствии с законами и нормативными правовыми актами субъектов Российской 

Федерации и муниципальных образований.
23. На одного члена малоимущей семьи.
24. На одного члена малоимущей семьи.

Продолжение табл. П1.1
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Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Регулярная денежная выплата малоимущим семьям 
с детьми:

–  численность получателей регулярной денежной 
выплаты, число семей 1 940 046 3 362 917 3 847 280

–  средний размер регулярной денежной выплаты, 
руб. в месяц на 1 семью 3 657 2 876 1 923

Единовременная денежная выплата малоимущим семьям 
с детьми:

–  численность получателей единовременной денежной 
выплаты, число семей 223 164 312 413 157 970

–  средний размер единовременной денежной выплаты, 
руб. на 1 семью 16 164 10 931 6 296

Меры социальной поддержки малоимущим семьям с деть-
ми в натуральной форме:

–  численность получателей мер социальной поддержки 
в натуральной форме, число семей 196 693 274 864 284 047

Меры социальной поддержки малоимущим семьям с деть-
ми в форме денежных компенсаций:

–  численность получателей мер социальной поддержки 
в форме денежных компенсаций, число семей 421 785 468 381 536 473

Расходы и потребление

Индекс цен потребительского рынка товаров и услуг, % 
(на конец периода, к концу предыдущего периода) 
Всего 107,4 111,9 108,4

в том числе на:
– продовольственные товары 108,2 110,3 110,6
– непродовольственные товары 106,0 112,7 108,6
– платные услуги населению 108,3 113,2 105,0

Структура использования денежных доходов, % 
 Всего 100,0 100,0 100,0

 в том числе использовано на:
–  покупку товаров и оплату услуг 78,1 75,4 80,2
–  оплату обязательных платежей и взносов и прочие 

расходы 14,7 16,0 15,5

–  прирост (+), уменьшение (–) сбережений 7,2 8,6 4,3
–  из них в наличных деньгах на руках в рублях 

и иностранной валюте в рублевом эквиваленте 2,1 4,3 0,9

Потребительские расходы населения, руб. 41502 35729 32027

Продолжение табл. П1.1
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Покупательная способность потребительских расходов, 
наборы минимальных потребительских корзин в потре-
бительских расходах25

2,92 2,61 2,70

Социально-экономическая дифференциация

Распределение общего объема денежных доходов населе-
ния по 20% группам населения 

– денежные доходы всего, % 100,0 100,0 100,0
в том числе по 20% группам населения:

– первая (с наименьшими доходами) 5,5 5,6 5,4
– вторая 10,2 10,4 10,1
– третья 15,2 15,4 15,1
– четвертая 22,7 22,8 22,7
– пятая (с наибольшими доходами) 46,4 45,8 46,7

Коэффициент Джини (индекс концентрации доходов) 0,405 0,398 0,409
Коэффициент фондов (соотношение денежных доходов 
10% наиболее и 10% наименее обеспеченного населения), 
раз 

14,8 14,0 15,2

Доля населения с денежными доходами ниже границы 
бедности (официальная, по методологии, действующей 
с 2021 г.), % в общей численности населения

8,5 9,0 11,1

Социальная структура населения по уровню денеж-
ных доходов, % в общей численности населения:26

–  наименее обеспеченные (бедные по доходам): 
с доходами ниже ПМ 9,9 11,0 12,8

–  низкообеспеченные: с доходами 1–2 ПМ 25,9 27,9 28,5
–  обеспеченные ниже среднего уровня: с доходами 

2–3,5 ПМ27 28,8 25,4 23,4

– среднеобеспеченные, всего: с доходами 3,5–11 ПМ28 32,6 33,6 33,2
в том числе:

 –  нижний средний слой (с доходами 3,5–4,6 ПМ29) 12,2 12,0 12,4
 –  ядро среднего слоя (с доходами 4,6–8 ПМ30) 16,3 18,3 17,6
 –  верхний средний слой (с доходами 8–11 ПМ) 4,1 3,3 3,2

25. Стоимость минимальной потребительской корзины прожиточного минимума определена 
по методологии-2020. 

26. В расчетах использовались данные о среднедушевой величине прожиточного минимума, 
определенные авторами Мониторинга по методологии-2020. 

27. В 2022 г. – с доходами 2–3,2 ПМ, в 2021 г. – с доходами 2–3,1 ПМ.
28. В 2022 г. – с доходами 3,2–11 ПМ, в 2021 г. – с доходами 3,1–11 ПМ.
29. В 2022 г. – с доходами 3,2–4,2 ПМ, в 2021 г. – с доходами 3,1–4,1 ПМ.
30. В 2022 г. – с доходами 4,2–8 ПМ, в 2021 г. – с доходами 4,1–8 ПМ.

Продолжение табл. П1.1
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Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

 – высокообеспеченные: с доходами от 11 ПМ 2,8 2,1 2,1
Коэффициент дифференциации средних доходов в группе 
высокообеспеченных (с доходами выше 11 ПМ) и наиме-
нее обеспеченных (с доходами ниже ПМ)

18,7 18,5 18,9

Социальная структура населения по уровню жи-
лищной обеспеченности, % в общей численности 
населения:31

 –  наименее обеспеченные (бедные по жилищной обе-
спеченности): с наиболее плохими жилищными усло-
виями, не достигающими минимального стандарта 

33,2 36,2 34,4

 –  низкообеспеченные: с плохими жилищными условия-
ми, соответствующими минимальному стандарту, но 
не достигающими низкого стандарта 

27,7 26,6 27,4

 –  обеспеченные ниже социально приемлемого уровня: 
с ниже социально приемлемых жилищными усло-
виями, соответствующими низкому стандарту, но не 
достигающими социально приемлемого стандарта 

21,9 22,3 22,8

–  обеспеченные на социально приемлемом уровне: 
с социально приемлемыми жилищными условиями, 
соответствующими социально приемлемому стандар-
ту, но не достигающими высокого стандарта

12,5 10,6 10,9

 –  высокообеспеченные: с хорошими жилищными 
условиями, соответствующими высокому стандарту 4,7 4,3 4,5

Социальная структура населения по уровню денеж-
ных доходов и жилищной обеспеченности, % в общей 
численности населения:32

– наименее обеспеченные 37,3 41,3 38,1
– низкообеспеченные 25,6 23,3 25,0
– обеспеченные ниже среднего уровня 22,8 22,8 23,6
– среднеобеспеченные 11,2 9,5 9,7
– высокообеспеченные 3,1 3,1 3,6

Распределение работников организаций по раз-
мерам среднемесячной номинальной начислен-
ной заработной платы, % в общей численности 
работников организаций (без субъектов малого 
предпринимательств)33

–  наименее оплачиваемые: с заработной платой менее 
ПМтр. 2,9 – 4,3

31. Данные за 2020–2022 гг. 
32. Данные за 2020–2022 гг. 
33. В расчетах использовались данные о величине прожиточного минимума трудоспособного 

населения, определенные авторами Мониторинга по методологии-2020. 

Продолжение табл. П1.1



Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

–  низкооплачиваемые: с заработной платой 1–2 ПМтр. 20,7 – 24,0
–  оплачиваемые ниже среднего уровня: с заработной 

платой 2–3,5 ПМтр.34 32,1 – 26,8

–  среднеоплачиваемые всего: с заработной платой 
3,5–11 ПМтр.35 38,2 – 38,9

в том числе:
 –  нижний слой (с заработной платой 3,5–4,6 

ПМтр.36) 15,7 – 14,6

 –  ядро (с заработной платой 4,6–8 ПМтр.37) 15,8 – 20,9
 –  верхний слой (с заработной платой 8–11 ПМтр.) 6,7 – 3,4

 –  высокооплачиваемые: с заработной платой от 11 
ПМтр. 6,1 – 6,0

34. В 2021 г. – с заработной платой 2–3,1 ПМтр.
35. В 2021 г. – с заработной платой 3,1–11 ПМтр.
36. В 2021 г. – с заработной платой 3,1–4,1 ПМтр.
37. В 2021 г. – с заработной платой 4,1–8 ПМтр.

Окончание табл. П1.1
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П Р И Л О Ж Е Н И Е  2

ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ДОХОДОВ 
И УРОВНЯ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ 

СУБЪЕКТОВ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Таблица П2.1. Ранжирование субъектов Российской Федерации по величине 
прожиточного минимума в среднем на душу населения1 (отношение показателя 
субъекта к средней величине по РФ, %)

Субъекты 
Российской Федерации

2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Липецкая область 1 83,0 1 83,0 9 85,3

Пензенская область 2 84,0 2 84,0 1 82,5

Белгородская область 3 84,0 3 84,0 3 83,4

Саратовская область 4 84,0 4 84,0 7 84,5

Республика Мордовия 5 85,0 5 85,0 2 83,4

Республика Татарстан 6 85,0 8 85,0 10 85,4

Воронежская область 7 86,0 6 85,0 4 83,6

Чувашская Республика 8 86,0 7 85,0 6 84,1

Республика Адыгея 9 86,0 9 86,0 5 83,9

Волгоградская область 10 86,0 10 86,0 13 87,2

Оренбургская область 11 87,0 11 87,0 8 85,3

Курская область 12 87,0 13 87,0 17 89,8

Республика Башкортостан 13 88,0 12 87,0 11 85,9

Республика Марий Эл 14 88,0 15 88,0 14 87,4

Удмуртская Республика 15 89,0 16 89,0 18 89,8

Ульяновская область 16 89,0 17 89,0 23 91,3

Алтайский край 17 89,0 18 89,0 24 91,5

Кировская область 18 89,0 19 89,0 26 91,9

1. В расчетах использовались официальные данные о величине прожиточного минимума. 
Данные за 2022 г. учитывают двойную индексацию (с 1 января и с 1 июня). Источник: 
 Величина прожиточного минимума на душу населения и по основным социально- демогра-
фическим группам населения в целом по Российской Федерации и по субъектам Российской 
Федерации, установленная на 2021-2024 гг. // Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/13397 
(дата обращения: 30.05.2024).

2. Ранг 1 – наименьшее значение показателя.
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Субъекты 
Российской Федерации

2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Рязанская область 19 89,0 20 89,0 31 92,6

Тамбовская область 20 89,0 14 87,7 15 87,7

Ставропольский край 21 90,0 22 90,0 12 86,5
Республика Северная Осетия – 
Алания 22 90,0 23 90,0 19 90,9

Республика Дагестан 23 91,0 25 91,0 20 91,2

Кемеровская область 24 91,0 26 91,0 28 92,1

Омская область 25 91,8 21 89,3 22 91,3

Карачаево-Черкесская Республика 26 92,0 24 91,0 16 89,7

Пермский край 27 92,0 28 92,0 34 93,1

Костромская область 28 92,4 29 92,4 46 96,5

Ивановская область 29 93,0 27 92,0 30 92,3

Орловская область 30 93,0 31 93,0 27 92,0

Курганская область 31 94,0 33 94,0 25 91,8

Нижегородская область 32 94,0 35 94,0 32 93,0

Республика Алтай 33 94,0 36 94,0 33 93,0

Республика Ингушетия 34 94,0 37 94,0 35 94,1

Самарская область 35 94,0 38 94,0 36 94,2

Ростовская область 36 94,0 39 94,0 38 94,9

Брянская область 37 94,3 40 94,3 47 96,8

Республика Калмыкия 38 95,0 30 93,0 21 91,2

Челябинская область 39 95,5 32 93,9 52 98,1

Ярославская область 40 96,0 34 94,0 29 92,2

Чеченская Республика 41 96,0 43 96,0 45 96,5

Краснодарский край 42 96,0 44 96,0 50 97,8

Калужская область 43 96,0 45 96,0 54 99,7

Смоленская область 44 97,0 41 96,0 42 96,1

Тверская область 45 97,0 42 96,0 44 96,4

Республика Крым 46 97,0 46 97,0 37 94,4

Астраханская область 47 97,0 47 97,0 39 95,0

Владимирская область 48 97,0 48 97,0 40 95,2

Свердловская область 49 98,0 49 97,0 43 96,2

Новгородская область 50 98,0 51 98,0 51 97,9

Продолжение табл. П2.1
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Субъекты 
Российской Федерации

2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Тульская область 51 99,0 50 98,0 41 95,5

Псковская область 52 99,0 52 99,0 58 101,3
Тюменская область без автономных 
округов 53 100,0 54 100,0 55 100,8

Томская область 54 100,6 55 100,6 61 104,8

г. Севастополь 55 101,0 53 100,0 49 97,7

Республика Тыва 56 101,0 58 101,0 53 98,6

Вологодская область 57 101,0 59 101,0 56 101,0

Республика Хакасия 58 102,0 60 102,0 57 101,1

Новосибирская область 59 102,5 56 101,0 63 105,4

Ленинградская область 60 103,0 57 101,0 48 96,9

Калининградская область 61 103,0 61 103,0 60 103,6

г. Санкт-Петербург 62 105,0 62 104,0 59 102,2

Иркутская область 63 106,0 63 106,0 62 105,1

Кабардино-Балкарская Республика 64 107,0 64 107,0 64 107,9

Республика Бурятия 65 109,0 65 109,0 65 109,9

Красноярский край 66 111,0 66 111,0 66 115,1
Архангельская область без
автономного округа 67 116,0 67 116,0 69 118,9

Забайкальский край 68 117,0 70 117,0 68 116,8

Амурская область 69 118,6 68 116,2 71 120,3

Приморский край 70 119,0 71 119,0 70 119,8

Московская область 71 120,2 69 116,6 67 116,5

Республика Коми 72 121,5 73 121,5 73 125,0

Республика Карелия 73 124,4 72 119,4 72 124,1

Хабаровский край 74 133,4 74 133,3 75 139,2

Еврейская автономная область 75 134,8 76 134,8 77 140,6

Сахалинская область 76 136,0 77 136,0 74 136,5
Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра 77 136,7 75 133,8 76 139,7

Ямало-Ненецкий автономный округ 78 145,6 78 142,5 78 146,1

Республика Саха (Якутия) 79 151,0 80 151,0 80 157,6

г. Москва 80 151,1 79 147,9 79 154,7

Мурманская область 81 163,3 81 159,9 81 159,8

Продолжение табл. П2.1
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Субъекты 
Российской Федерации

2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Магаданская область 82 174,0 82 174,0 82 181,1

Камчатский край 83 183,6 83 181,2 83 187,1

Ненецкий автономный округ 84 186,6 84 182,6 84 190,7

Чукотский автономный округ 85 250,0 85 228,0 85 207,4

Таблица П2.2. Прожиточный минимум в среднем на душу населения, руб. в месяца)

Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Российская Федерация 14375 13392 11653

Наименьшее среди субъектов значе-
ние показателя

11931
Липецкая обл.

11116
Липецкая обл.

9610
Пензенская обл.

Наибольшее среди субъектов значе-
ние показателя

35938
Чукотский АО

30534
Чукотский АО

24164
Чукотский АО

Коэффициент дифференциации 
в субъектах (отношение наибольшего 
значения показателя к наименьше-
му), в разах

3,01 2,75 2,51

а)   Официальные данные о величине прожиточного минимума. Данные за 2022 г. учитывают 
двойную индексацию (с 1 января и с 1 июня).

Окончание табл. П2.1
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Таблица П2.3. Ранжирование субъектов Российской Федерации по величине 
прожиточного минимума трудоспособного населения1 (отношение показателя 
субъекта к средней величине по РФ, %)

Субъекты 
Российской Федерации

2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Липецкая область 1 83,0 1 83,0 11 84,6

Пензенская область 2 84,0 2 84,0 1 81,8

Саратовская область 3 84,0 3 84,0 7 83,6

Белгородская область 4 84,0 4 84,0 9 83,7

Республика Мордовия 5 85,0 6 85,0 4 82,2

Республика Татарстан 6 85,0 8 85,0 8 83,6

Чувашская Республика 7 86,0 5 85,0 3 82,0

Воронежская область 8 86,0 7 85,0 5 83,1

Республика Адыгея 9 86,0 9 86,0 2 81,9

Волгоградская область 10 86,0 10 86,0 13 85,8

Оренбургская область 11 87,0 11 87,0 6 83,5

Курская область 12 87,0 13 87,0 22 88,2

Республика Башкортостан 13 88,0 12 87,0 10 83,8

Республика Марий Эл 14 88,0 15 88,0 14 85,9

Удмуртская Республика 15 89,0 16 89,0 20 87,2

Ульяновская область 16 89,0 17 89,0 27 89,9

Кировская область 17 89,0 18 89,0 28 90,1

Алтайский край 18 89,0 19 89,0 30 90,4

Рязанская область 19 89,0 20 89,0 35 91,7

Тамбовская область 20 89,0 14 87,7 17 86,6

Ставропольский край 21 90,0 22 90,0 12 84,6

Республика Северная Осетия – 
Алания 22 90,0 23 90,0 18 86,8

Республика Дагестан 23 91,0 24 91,0 15 86,5

Кемеровская область – Кузбасс 24 91,0 26 91,0 25 89,4

Омская область 25 91,8 21 89,3 24 89,3

1. В расчетах использовались официальные данные о величине прожиточного минимума. 
Данные за 2022 г. учитывают двойную индексацию (с 1 января и с 1 июня). Источник: 
Величина прожиточного минимума на душу населения и по основным социально-демогра-
фическим группам населения в целом по Российской Федерации и по субъектам Российской 
Федерации, установленная на 2021–2024 гг. // Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/13397 
(дата обращения: 30.05.2024).

2. Ранг 1 – наименьшее значение показателя.
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Субъекты 
Российской Федерации

2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ
Карачаево-Черкесская 
Республика 26 92,0 25 91,0 19 86,8

Пермский край 27 92,0 27 92,0 34 91,6

Костромская область 28 92,5 29 92,5 51 96,6

Ивановская область 29 93,0 28 92,0 36 92,1

Орловская область 30 93,0 31 93,0 29 90,4

Республика Ингушетия 31 94,0 33 94,0 16 86,6

Республика Алтай 32 94,0 34 94,0 23 88,6

Курганская область 33 94,0 35 94,0 31 90,7

Нижегородская область 34 94,0 36 94,0 32 90,9

Ростовская область 35 94,0 38 94,0 39 92,5

Самарская область 36 94,0 39 94,0 46 95,5

Брянская область 37 94,3 40 94,3 44 95,1

Республика Калмыкия 38 95,0 30 93,0 21 87,3

Челябинская область 39 95,5 32 93,9 50 96,4

Ярославская область 40 96,0 37 94,0 37 92,5

Чеченская Республика 41 96,0 41 96,0 33 91,1

Краснодарский край 42 96,0 44 96,0 52 96,8

Калужская область 43 96,0 45 96,0 56 98,3

Смоленская область 44 97,0 42 96,0 43 94,8

Тверская область 45 97,0 43 96,0 47 95,6

Астраханская область 46 97,0 46 97,0 26 89,7

Республика Крым 47 97,0 47 97,0 38 92,5

Владимирская область 48 97,0 49 97,0 45 95,1

Свердловская область 49 98,0 48 97,0 42 94,2

Новгородская область 50 98,0 51 98,0 54 97,4

Тульская область 51 99,0 50 98,0 41 93,9

Псковская область 52 99,0 52 99,0 58 100,7

Тюменская область без автоном-
ных округов 53 100,0 54 100,0 53 97,4

Томская область 54 100,6 55 100,6 59 102,0

г. Севастополь 55 101,0 53 100,0 48 95,8

Республика Тыва 56 101,0 57 101,0 40 93,3

Продолжение табл. П2.3
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Субъекты 
Российской Федерации

2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Вологодская область 57 101,0 59 101,0 57 100,5

Республика Хакасия 58 102,0 60 102,0 55 97,7

Новосибирская область 59 102,5 56 101,0 62 102,8

Ленинградская область 60 103,0 58 101,0 49 96,3

Калининградская область 61 103,0 61 103,0 64 103,6

г. Санкт-Петербург 62 105,0 62 104,0 63 102,9

Иркутская область 63 106,0 63 106,0 61 102,4

Кабардино-Балкарская 
Республика 64 107,0 64 107,0 60 102,3

Республика Бурятия 65 109,0 65 109,0 65 104,7

Красноярский край 66 111,0 66 111,0 67 111,7

Архангельская область без авто-
номного округа 67 116,0 67 116,0 71 118,5

Забайкальский край 68 117,0 70 117,0 66 111,4

Амурская область 69 118,6 68 116,2 69 116,9

Приморский край 70 119,0 71 119,0 68 116,4

Московская область 71 120,2 69 116,5 70 118,0

Республика Коми 72 121,5 73 121,4 73 123,7

Республика Карелия 73 124,4 72 119,4 72 123,7

Хабаровский край 74 133,4 74 133,3 75 135,2

Еврейская автономная область 75 134,8 76 134,8 76 137,1

Сахалинская область 76 136,0 77 136,0 74 133,3

Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра 77 136,7 75 133,8 77 137,8

Ямало-Ненецкий 
автономный округ 78 145,5 78 142,5 78 139,4

Республика Саха (Якутия) 79 151,0 79 151,0 80 153,3

г. Москва 80 158,3 80 154,9 81 162,1

Мурманская область 81 163,3 81 159,8 79 152,7

Магаданская область 82 174,0 82 174,0 82 175,7

Камчатский край 83 183,6 83 181,2 83 179,9

Ненецкий автономный округ 84 186,6 84 182,6 84 184,4

Чукотский автономный округ 85 250,0 85 228,0 85 195,8

Окончание табл. П2.3
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Таблица П2.4. Прожиточный минимум трудоспособного населения, руб. в месяца)

Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Российская Федерация 15669 14597 12702

Наименьшее среди субъектов 
значение показателя

13005
Липецкая обл.

12116
Липецкая обл.

10396
Пензенская обл.

Наибольшее среди субъектов 
значение показателя

39172
Чукотский АО

33283
 Чукотский АО

24875 
Чукотский АО

Коэффициент дифференциации 
в субъектах (отношение наи-
большего значения показателя 
к наименьшему), в разах

3,01 2,75 2,39

а)  Официальные данные о величине прожиточного минимума. Данные за 2022 г. учитывают 
двойную индексацию (с 1 января и с 1 июня).
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Таблица П2.5. Ранжирование субъектов Российской Федерации по уровню безработицы 
(в возрасте 15 лет и старше)1, %

Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % ранг % ранг %

Ямало-Ненецкий автономный округ 1 1,5 1 1,6 2 2,1

г. Санкт-Петербург 2 1,6 3 2,0 1 2,0

Чукотский автономный округ 3 1,7 2 1,9 6 2,6
Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра 4 1,8 4 2,0 5 2,6

г. Москва 5 1,8 5 2,3 3 2,6

Нижегородская область 6 1,9 53 4,1 30 4,2

Владимирская область 7 2,0 8 2,6 17 3,9

Самарская область 8 2,0 10 2,7 11 3,5

Красноярский край 9 2,0 11 2,7 13 3,6

Краснодарский край 10 2,0 40 3,6 52 5,0

Республика Татарстан 11 2,1 6 2,3 4 2,6

Хабаровский край 12 2,1 7 2,6 7 3,1

Камчатский край 13 2,1 12 2,9 12 3,5

Республика Хакасия 14 2,1 26 3,3 65 6,4

Тюменская область 15 2,3 9 2,7 8 3,2

Новгородская область 16 2,3 17 3,1 24 4,1

Республика Башкортостан 17 2,3 28 3,4 33 4,3

Курская область 18 2,4 13 2,9 21 4,0

Челябинская область 19 2,4 18 3,1 48 4,9

Чувашская Республика 20 2,4 22 3,2 45 4,8

Свердловская область 21 2,4 35 3,5 25 4,1

Калужская область 22 2,4 48 3,9 20 4,0

Амурская область 23 2,4 55 4,1 53 5,2

Удмуртская Республика 24 2,5 15 2,9 38 4,5

Республика Мордовия 25 2,5 39 3,6 29 4,2

Московская область 26 2,6 16 3,1 10 3,4

Брянская область 27 2,6 20 3,2 9 3,4

Приморский край 28 2,6 24 3,3 32 4,2

1. Численность безработных в возрасте 15 лет и старше и уровень безработицы // Росстат. 
https://rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 30.05.2024).

2. Ранг 1 – наименьшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % ранг % ранг %

Оренбургская область 29 2,6 36 3,5 44 4,7

Саратовская область 30 2,7 29 3,4 39 4,5

Тульская область 31 2,7 38 3,6 16 3,8

Ленинградская область 32 2,8 27 3,4 14 3,7

Пермский край 33 2,8 30 3,4 40 4,6

Ульяновская область 34 2,8 57 4,2 34 4,3

Сахалинская область 35 2,8 58 4,2 54 5,2

Рязанская область 36 2,9 14 2,9 22 4,0

Волгоградская область 37 2,9 37 3,5 46 4,9

Липецкая область 38 2,9 44 3,7 27 4,2

Пензенская область 39 2,9 45 3,7 31 4,2

Псковская область 40 2,9 49 3,9 43 4,7

Калининградская область 41 3,0 19 3,1 51 5,0

Смоленская область 42 3,0 32 3,4 50 5,0

Ивановская область 43 3,1 21 3,2 37 4,5

Тамбовская область 44 3,1 23 3,3 18 3,9

Костромская область 45 3,1 25 3,3 35 4,4

Вологодская область 46 3,1 31 3,4 42 4,7

Ростовская область 47 3,1 34 3,5 23 4,0
Тюменская область без автономных 
округов 48 3,1 51 4,0 36 4,4

Тверская область 49 3,2 42 3,7 19 3,9

Кировская область 50 3,2 46 3,8 47 4,9

Воронежская область 51 3,3 33 3,5 15 3,8

г. Севастополь 52 3,3 50 4,0 28 4,2

Орловская область 53 3,3 52 4,0 41 4,7

Республика Марий Эл 54 3,4 41 3,6 56 5,3

Алтайский край 55 3,4 47 3,8 58 5,5

Магаданская область 56 3,4 54 4,1 49 4,9

Кемеровская область 57 3,4 56 4,1 57 5,4

Мурманская область 58 3,4 60 4,7 60 5,8

Новосибирская область 59 3,4 61 4,7 64 6,1

Белгородская область 60 3,6 43 3,7 26 4,2

Продолжение табл. П2.5
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % ранг % ранг %

Республика Крым 61 3,6 63 5,0 61 5,8

Омская область 62 3,6 66 5,3 66 6,5

Еврейская автономная область 63 3,7 62 4,9 59 5,6

Иркутская область 64 3,7 65 5,0 63 6,0

Ставропольский край 65 3,8 59 4,3 55 5,3

Ярославская область 66 3,8 64 5,0 62 5,9

Томская область 67 4,0 68 5,4 70 6,8

Республика Адыгея 68 4,0 75 7,1 76 8,3

Астраханская область 69 4,4 74 7,1 75 7,7

Курганская область 70 4,7 71 6,3 74 7,6

Республика Коми 71 4,7 73 6,6 72 7,0

Республика Карелия 72 5,3 70 5,8 67 6,6
Архангельская область без автоном-
ного округа 73 5,5 67 5,4 69 6,6

Архангельская область 74 5,6 69 5,5 68 6,6

Республика Саха (Якутия) 75 5,7 72 6,5 71 6,9

Республика Бурятия 76 5,8 77 7,4 79 9,5

Ненецкий автономный округ 77 6,4 76 7,4 73 7,1

Республика Калмыкия 78 6,5 78 8,1 77 9,0

Республика Тыва 79 6,6 80 9,5 85 15,0

Забайкальский край 80 6,9 79 8,7 78 9,3

Карачаево-Черкесская Республика 81 7,3 82 9,9 82 12,3

Республика Алтай 82 8,9 81 9,7 81 12,0

Кабардино-Балкарская Республика 83 9,1 83 10,1 80 11,7
Республика Северная Осетия – 
Алания 84 10,1 85 11,9 83 13,4

Чеченская Республика 85 10,7 84 11,0 84 14,5

Республика Дагестан 86 11,9 86 12,1 86 15,1

Республика Ингушетия 87 27,8 87 30,0 87 30,9

Продолжение табл. П2.5
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Таблица П2.6. Уровень безработицы (в возрасте 15 лет и старше), Российская 
Федерация, %

Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Российская Федерация 3,2 4,0 4,8

Наименьшее среди субъектов значе-
ние показателя

1,5 
Санкт-

Петербург

1,6 
Санкт-

Петербург

2,0 
Москва

Наибольшее среди субъектов значе-
ние показателя

27,8 
Республика 
Ингушетия

30,0 
Республика 
Ингушетия

30,9 
Республика 
Ингушетия

Коэффициент дифференциации 
в субъектах (отношение наибольшего 
значения показателя к наименьше-
му), в разах

18,5 18,75 15,45



12
4

П
РИ

Л
О

Ж
ЕН

И
Я

Таблица П2.7. Ранжирование субъектов Российской Федерации по общей численности 
безработных (в возрасте 15 лет и старше)1, отношение показателя субъекта к сводной 
величине по РФ, %

Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Чукотский автономный округ 1 0,02 1 0,02 1 0,02

Ненецкий автономный округ 2 0,06 2 0,06 2 0,05

Еврейская автономная область 3 0,11 4 0,12 4 0,12

Магаданская область 4 0,11 3 0,11 3 0,12

Камчатский край 5 0,14 5 0,16 5 0,17

Ямало-Ненецкий автономный округ 6 0,19 6 0,16 6 0,18

Республика Хакасия 7 0,24 7 0,28 14 0,45

Новгородская область 8 0,29 9 0,30 10 0,34

Сахалинская область 9 0,32 13 0,38 12 0,40

Республика Адыгея 10 0,34 22 0,52 16 0,46

Республика Тыва 11 0,34 16 0,42 19 0,53

Республика Алтай 12 0,34 8 0,29 8 0,32

Костромская область 13 0,36 10 0,31 11 0,37

Республика Калмыкия 14 0,37 11 0,36 9 0,33

Псковская область 15 0,38 15 0,40 13 0,41

г. Севастополь 16 0,40 12 0,38 7 0,26

Амурская область 17 0,41 25 0,55 24 0,57

Республика Мордовия 18 0,45 21 0,52 18 0,49

Республика Марий Эл 19 0,46 14 0,39 17 0,49

Орловская область 20 0,48 17 0,45 15 0,45

Мурманская область 21 0,50 28 0,57 30 0,67

Курская область 22 0,54 24 0,54 27 0,62

Калужская область 23 0,57 39 0,75 25 0,60

Смоленская область 24 0,57 23 0,54 31 0,67

Республика Карелия 25 0,58 18 0,51 20 0,54

Чувашская Республика 26 0,60 32 0,63 42 0,80

Владимирская область 27 0,60 33 0,63 38 0,76

Брянская область 28 0,62 30 0,62 22 0,55

1. Численность безработных в возрасте 15 лет и старше и уровень безработицы // Росстат. 
https://rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 30.05.2024).

2. Ранг 1 – наименьшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Хабаровский край 29 0,62 29 0,60 26 0,60

Ивановская область 30 0,63 20 0,52 28 0,65

Тамбовская область 31 0,64 26 0,56 21 0,55

Рязанская область 32 0,65 19 0,51 23 0,57

Курганская область 33 0,69 37 0,74 39 0,77

Карачаево-Черкесская Республика 34 0,70 36 0,72 36 0,72
Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра 35 0,70 31 0,63 29 0,66

Республика Коми 36 0,70 43 0,83 41 0,79

Калининградская область 37 0,71 27 0,57 37 0,75

Ульяновская область 38 0,72 44 0,85 35 0,72

Вологодская область 39 0,72 34 0,63 34 0,71

Липецкая область 40 0,72 40 0,75 32 0,70

Удмуртская Республика 41 0,76 35 0,71 46 0,94

Кировская область 42 0,77 38 0,74 44 0,85

Пензенская область 43 0,80 41 0,78 40 0,77

Тверская область 44 0,84 42 0,80 33 0,70

Томская область 45 0,87 47 0,94 52 1,02

Астраханская область 46 0,90 56 1,18 53 1,07

Тульская область 47 0,91 49 0,99 43 0,83
Тюменская область без автономных 
округов 48 0,98 48 0,97 45 0,88

Оренбургская область 49 1,00 51 1,05 58 1,22

Ярославская область 50 1,00 52 1,05 54 1,07

Республика Бурятия 51 1,03 53 1,05 55 1,14

Приморский край 52 1,06 54 1,09 57 1,16
Архангельская область без автоном-
ного округа 53 1,07 45 0,87 49 0,96

Архангельская область 54 1,14 46 0,93 50 1,01

Красноярский край 55 1,19 57 1,27 61 1,43

Белгородская область 56 1,22 50 1,03 48 0,96

Республика Саха (Якутия) 57 1,22 55 1,10 47 0,95

Ленинградская область 58 1,29 58 1,28 51 1,02

Саратовская область 59 1,38 62 1,40 62 1,44

Продолжение табл. П2.7
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Нижегородская область 60 1,38 79 2,32 76 2,01

Пермский край 61 1,39 60 1,38 66 1,57

Забайкальский край 62 1,39 64 1,44 60 1,34
Республика Северная Осетия – 
Алания 63 1,40 59 1,30 56 1,16

Самарская область 64 1,40 65 1,52 67 1,61

Омская область 65 1,42 70 1,71 72 1,80

Республика Крым 66 1,43 67 1,57 64 1,47

Волгоградская область 67 1,54 66 1,52 69 1,70

Алтайский край 68 1,62 63 1,40 68 1,67

Воронежская область 69 1,64 61 1,40 59 1,25

Кабардино-Балкарская Республика 70 1,68 68 1,57 63 1,45

Кемеровская область 71 1,75 71 1,72 73 1,89

Иркутская область 72 1,77 74 1,93 74 1,90

Республика Татарстан 73 1,78 69 1,61 65 1,48

Челябинская область 74 1,82 73 1,87 82 2,52

Тюменская область 75 1,87 72 1,77 70 1,72

Республика Башкортостан 76 1,88 78 2,25 78 2,29

Новосибирская область 77 1,97 77 2,20 81 2,41

Свердловская область 78 2,10 81 2,42 80 2,37

г. Санкт-Петербург 79 2,15 76 2,20 71 1,74

Ставропольский край 80 2,28 75 2,10 75 1,99

Краснодарский край 81 2,42 84 3,40 85 3,92

Ростовская область 82 2,86 82 2,57 79 2,37

Чеченская Республика 83 2,92 80 2,41 83 2,61

Республика Ингушетия 84 3,23 83 2,72 77 2,27

Московская область 85 5,16 85 4,75 84 3,87

г. Москва 86 5,56 86 5,70 86 5,33

Республика Дагестан 87 7,22 87 5,86 87 5,69

Продолжение табл. П2.7
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Таблица П2.8. Общая численность безработных (в возрасте 15 лет и старше), 
тыс. человек

Показатель 2023 год 2022 год 2021 год

Российская Федерация 2400,5 2988,5 3630,5

Наименьшее среди субъектов значе-
ние показателя

0,5 
Чукотский АО

0,6 
Чукотский АО

0,8 
Чукотский АО

Наибольшее среди субъектов значе-
ние показателя

173,3 
Республика 

Дагестан

175,0 
Республика 

Дагестан

206,4 
Республика 

Дагестан
Коэффициент дифференциации 
в субъектах (отношение наибольшего 
значения показателя к наименьше-
му), в разах

346,6 291,7 258,0
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Таблица П2.9. Ранжирование субъектов Российской Федерации по общей численности 
безработных (в возрасте 15 лет и старше)1, отношение показателя субъекта к сводной 
величине по РФ, %

Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Чукотский автономный округ 1 0,02 1 0,02 1 0,02

Ненецкий автономный округ 2 0,06 2 0,06 2 0,05

Еврейская автономная область 3 0,11 4 0,12 4 0,12

Магаданская область 4 0,11 3 0,11 3 0,12

Камчатский край 5 0,14 5 0,16 5 0,17

Ямало-Ненецкий автономный округ 6 0,19 6 0,16 6 0,18

Республика Хакасия 7 0,24 7 0,28 14 0,45

Новгородская область 8 0,29 9 0,30 10 0,34

Сахалинская область 9 0,32 13 0,38 12 0,40

Республика Адыгея 10 0,34 22 0,52 16 0,46

Республика Тыва 11 0,34 16 0,42 19 0,53

Республика Алтай 12 0,34 8 0,29 8 0,32

Костромская область 13 0,36 10 0,31 11 0,37

Республика Калмыкия 14 0,37 11 0,36 9 0,33

Псковская область 15 0,38 15 0,40 13 0,41

г. Севастополь 16 0,40 12 0,38 7 0,26

Амурская область 17 0,41 25 0,55 24 0,57

Республика Мордовия 18 0,45 21 0,52 18 0,49

Республика Марий Эл 19 0,46 14 0,39 17 0,49

Орловская область 20 0,48 17 0,45 15 0,45

Мурманская область 21 0,50 28 0,57 30 0,67

Курская область 22 0,54 24 0,54 27 0,62

Калужская область 23 0,57 39 0,75 25 0,60

Смоленская область 24 0,57 23 0,54 31 0,67

Республика Карелия 25 0,58 18 0,51 20 0,54

Чувашская Республика 26 0,60 32 0,63 42 0,80

Владимирская область 27 0,60 33 0,63 38 0,76

Брянская область 28 0,62 30 0,62 22 0,55

1. Численность безработных в возрасте 15 лет и старше и уровень безработицы // Росстат. 
https://rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 30.05.2024).

2. Ранг 1 – наименьшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Хабаровский край 29 0,62 29 0,60 26 0,60

Ивановская область 30 0,63 20 0,52 28 0,65

Тамбовская область 31 0,64 26 0,56 21 0,55

Рязанская область 32 0,65 19 0,51 23 0,57

Курганская область 33 0,69 37 0,74 39 0,77

Карачаево-Черкесская Республика 34 0,70 36 0,72 36 0,72
Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра 35 0,70 31 0,63 29 0,66

Республика Коми 36 0,70 43 0,83 41 0,79

Калининградская область 37 0,71 27 0,57 37 0,75

Ульяновская область 38 0,72 44 0,85 35 0,72

Вологодская область 39 0,72 34 0,63 34 0,71

Липецкая область 40 0,72 40 0,75 32 0,70

Удмуртская Республика 41 0,76 35 0,71 46 0,94

Кировская область 42 0,77 38 0,74 44 0,85

Пензенская область 43 0,80 41 0,78 40 0,77

Тверская область 44 0,84 42 0,80 33 0,70

Томская область 45 0,87 47 0,94 52 1,02

Астраханская область 46 0,90 56 1,18 53 1,07

Тульская область 47 0,91 49 0,99 43 0,83
Тюменская область без автономных 
округов 48 0,98 48 0,97 45 0,88

Оренбургская область 49 1,00 51 1,05 58 1,22

Ярославская область 50 1,00 52 1,05 54 1,07

Республика Бурятия 51 1,03 53 1,05 55 1,14

Приморский край 52 1,06 54 1,09 57 1,16
Архангельская область без автоном-
ного округа 53 1,07 45 0,87 49 0,96

Архангельская область 54 1,14 46 0,93 50 1,01

Красноярский край 55 1,19 57 1,27 61 1,43

Белгородская область 56 1,22 50 1,03 48 0,96

Республика Саха (Якутия) 57 1,22 55 1,10 47 0,95

Ленинградская область 58 1,29 58 1,28 51 1,02

Саратовская область 59 1,38 62 1,40 62 1,44

Продолжение табл. П2.9
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Нижегородская область 60 1,38 79 2,32 76 2,01

Пермский край 61 1,39 60 1,38 66 1,57

Забайкальский край 62 1,39 64 1,44 60 1,34
Республика Северная Осетия – 
Алания 63 1,40 59 1,30 56 1,16

Самарская область 64 1,40 65 1,52 67 1,61

Омская область 65 1,42 70 1,71 72 1,80

Республика Крым 66 1,43 67 1,57 64 1,47

Волгоградская область 67 1,54 66 1,52 69 1,70

Алтайский край 68 1,62 63 1,40 68 1,67

Воронежская область 69 1,64 61 1,40 59 1,25

Кабардино-Балкарская Республика 70 1,68 68 1,57 63 1,45

Кемеровская область 71 1,75 71 1,72 73 1,89

Иркутская область 72 1,77 74 1,93 74 1,90

Республика Татарстан 73 1,78 69 1,61 65 1,48

Челябинская область 74 1,82 73 1,87 82 2,52

Тюменская область 75 1,87 72 1,77 70 1,72

Республика Башкортостан 76 1,88 78 2,25 78 2,29

Новосибирская область 77 1,97 77 2,20 81 2,41

Свердловская область 78 2,10 81 2,42 80 2,37

г. Санкт-Петербург 79 2,15 76 2,20 71 1,74

Ставропольский край 80 2,28 75 2,10 75 1,99

Краснодарский край 81 2,42 84 3,40 85 3,92

Ростовская область 82 2,86 82 2,57 79 2,37

Чеченская Республика 83 2,92 80 2,41 83 2,61

Республика Ингушетия 84 3,23 83 2,72 77 2,27

Московская область 85 5,16 85 4,75 84 3,87

г. Москва 86 5,56 86 5,70 86 5,33

Республика Дагестан 87 7,22 87 5,86 87 5,69

Окончание табл. П2.9
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Таблица П2.10. Общая численность безработных (в возрасте 15 лет и старше), 
Российская Федерация, тыс. человек

Показатель 2023 год 2022 год 2021 год

Российская Федерация 2400,5 2988,5 3630,5

Наименьшее среди субъектов значе-
ние показателя

0,5 
Чукотский АО

0,6 
Чукотский АО

0,8 
Чукотский АО

Наибольшее среди субъектов значе-
ние показателя

173,3 
Республика 

Дагестан

175,0 
Республика 

Дагестан

206,4 
Республика 

Дагестан
Коэффициент дифференциации 
в субъектах (отношение наибольшего 
значения показателя к наименьше-
му), в разах

346,6 291,7 258,0
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Таблица П2.11. Ранжирование субъектов Российской Федерации по среднедушевым 
денежным доходам населения1, отношение показателя субъекта к средней величине 
по РФ, % 

Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Ямало-Ненецкий автономный округ 1 262,8 2 253,3 1 261,2

Чукотский автономный округ 2 260,2 1 291,6 2 260,9

Ненецкий автономный округ 3 231,5 3 243,4 3 231,9

г. Москва 4 218,0 4 215,3 4 216,5

Магаданская область 5 207,4 5 215,3 5 205,4

Сахалинская область 6 163,8 6 167,4 6 165,8

Камчатский край 7 159,3 7 163,6 7 162,2

Мурманская область 8 138,0 9 138,7 10 139,0
Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра 9 136,0 8 140,4 8 141,8

г. Санкт-Петербург 10 135,0 10 138,0 9 139,4

Республика Саха (Якутия) 11 129,9 12 124,6 12 125,4

Тюменская область 12 129,6 11 131,2 11 133,0

Московская область 13 122,1 13 117,6 13 123,2

Архангельская область 14 106,5 15 109,8 15 108,6

Хабаровский край 15 104,9 14 111,1 14 111,0

Республика Коми 16 102,7 16 107,3 16 106,7

Краснодарский край 17 102,5 20 102,7 17 105,7

Приморский край 18 101,6 17 105,4 19 103,4

Амурская область 19 101,5 18 105,1 21 100,3
Архангельская область без автоном-
ного округа 20 101,1 19 104,1 18 103,4

Свердловская область 21 100,4 21 99,4 20 100,9

Республика Карелия 22 99,7 22 97,1 22 100,0

Республика Татарстан 23 98,3 23 96,9 23 96,7

Красноярский край 24 94,8 26 91,1 25 90,2

Нижегородская область 25 94,6 24 96,2 24 95,0

Новосибирская область 26 92,9 25 93,6 28 87,8

Орловская область 27 91,1 54 75,8 57 75,1

1.   Среднедушевые денежные доходы населения по субъектам Российской Федерации // 
Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 30.05.2024).

2. Ранг 1 – наибольшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Белгородская область 28 88,8 27 88,3 26 88,9

Ростовская область 29 88,0 28 87,3 30 87,0

Воронежская область 30 84,6 30 86,9 29 87,6

Пермский край 31 84,6 33 83,9 34 83,0

Калужская область 32 83,8 34 83,2 33 83,1

Ленинградская область 33 83,7 31 86,1 27 88,1

Смоленская область 34 82,3 56 75,2 44 78,8

Липецкая область 35 82,2 29 86,9 31 86,4

Костромская область 36 82,1 45 78,7 50 76,5

Ярославская область 37 81,8 32 85,8 32 84,4

Калининградская область 38 81,5 39 80,9 40 80,0

Еврейская автономная область 39 81,2 41 79,7 46 77,9

Вологодская область 40 80,4 46 78,5 41 79,8

Курская область 41 80,3 35 83,2 37 82,3

Республика Адыгея 42 80,2 49 77,3 36 82,3
Тюменская область без автономных 
округов 43 80,1 36 82,4 35 82,5

Забайкальский край 44 79,8 37 81,5 47 77,7

Тульская область 45 79,7 47 78,4 48 77,5

Самарская область 46 79,6 38 81,1 38 81,0

Иркутская область 47 79,5 43 79,1 53 75,8

Томская область 48 77,6 40 80,1 45 78,2

Тверская область 49 77,5 53 76,5 49 77,1

Омская область 50 76,3 48 77,9 51 76,1

Ивановская область 51 75,9 50 77,0 54 75,7

Брянская область 52 75,6 44 79,0 42 79,4

Республика Башкортостан 53 75,3 51 77,0 39 80,0

Челябинская область 54 74,7 57 74,6 60 73,8

Республика Дагестан 55 74,6 42 79,4 58 75,0

Рязанская область 56 74,3 52 76,9 55 75,5

г. Севастополь 57 74,3 55 75,3 43 79,1

Кемеровская область 58 74,1 65 71,7 64 70,6

Тамбовская область 59 73,3 61 73,4 52 75,9

Продолжение табл. П2.11
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Новгородская область 60 73,2 64 72,2 59 73,9

Псковская область 61 72,9 60 73,9 56 75,4

Кабардино-Балкарская Республика 62 72,8 62 73,4 78 62,6

Владимирская область 63 72,7 63 73,2 65 70,5

Удмуртская Республика 64 72,2 66 71,4 63 71,0

Республика Бурятия 65 72,0 59 74,2 62 71,2

Кировская область 66 71,5 58 74,2 61 71,4

Оренбургская область 67 68,9 68 69,6 67 68,7

Астраханская область 68 68,6 67 69,9 66 69,3

Алтайский край 69 68,3 69 69,4 68 68,4

Ульяновская область 70 67,3 72 66,8 70 67,9

Чеченская Республика 71 67,2 75 64,9 72 66,2

Волгоградская область 72 66,8 70 69,0 69 68,2

Пензенская область 73 66,3 71 67,7 71 66,8

Республика Хакасия 74 65,8 73 65,5 75 64,7
Республика Северная Осетия – 
Алания 75 65,0 74 64,9 73 65,1

Республика Алтай 76 64,4 80 62,4 79 62,5

Курганская область 77 63,2 78 63,0 80 61,9

Саратовская область 78 62,1 76 63,9 76 63,9

Республика Крым 79 61,8 79 62,9 74 65,0

Чувашская Республика 80 60,8 81 60,6 81 59,9

Ставропольский край 81 60,5 77 63,5 77 62,9

Республика Мордовия 82 57,6 82 57,9 83 56,6

Республика Марий Эл 83 56,0 83 57,6 82 57,7

Республика Тыва 84 54,4 84 51,6 85 51,2

Республика Калмыкия 85 51,0 85 50,2 84 53,6

Карачаево-Черкесская Республика 86 48,0 87 48,6 86 50,7

Республика Ингушетия 87 45,9 86 48,6 87 46,5

Окончание табл. П2.11
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Таблица П2.12. Среднедушевые денежные доходы населения, Российская Федерация, 
руб. в месяц

Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

 Российская Федерация 53 139 47 385 39 934

Наибольшее среди субъектов значе-
ние показателя

139638
Ямало-Ненецкий 

АО

138161 
Чукотский 

АО

104323 
Ямало-Ненецкий 

АО

Наименьшее среди субъектов значе-
ние показателя

24367
Республика 
Ингушетия

23035 
Карачаево-
Черкесская 
Республика

18573 
Республика 
Ингушетия

Коэффициент дифференциации 
в субъектах (отношение наибольшего 
значения показателя к наименьше-
му), в разах

5,73 6,00 5,62



13
6

П
РИ

Л
О

Ж
ЕН

И
Я

Таблица П2.13. Ранжирование субъектов Российской Федерации по среднемесячной 
номинальной начисленной заработной плате работников организаций1, (отношение 
показателя субъекта к средней величине по РФ, %

Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Чукотский автономный округ 1 212,5 1 215,2 1 228,4

Ямало-Ненецкий автономный округ 2 193,8 2 201,3 2 203,3

г. Москва 3 185,5 3 192,3 4 197,0

Магаданская область 4 179,9 4 185,9 3 197,1

Камчатский край 5 159,7 6 158,5 7 164,0

Ненецкий автономный округ 6 159,5 5 163,7 5 167,2

Сахалинская область 7 152,8 7 157,2 6 164,7

Республика Саха (Якутия) 8 147,3 9 148,0 9 147,6
Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра 9 144,5 8 149,3 8 149,3

Тюменская область 10 141,6 10 145,3 10 146,1

Мурманская область 11 132,0 11 133,7 11 133,8

г. Санкт-Петербург 12 128,6 12 132,6 12 133,2

Московская область 13 111,1 14 108,2 13 111,9

Красноярский край 14 108,3 13 109,8 16 105,9

Республика Коми 15 103,7 15 105,3 15 106,2

Архангельская область 16 102,0 16 103,8 14 106,4

Хабаровский край 17 100,5 17 100,9 18 102,7

Иркутская область 18 99,2 19 98,9 22 96,4

Приморский край 19 98,8 21 97,3 20 97,2

Амурская область 20 97,5 18 100,8 17 103,2
Архангельская область без автоном-
ного округа 21 96,9 20 98,6 19 101,3

Тюменская область без автономных 
округов 22 95,1 22 94,7 21 96,6

Забайкальский округ 23 93,3 24 90,9 24 91,2

Ленинградская область 24 91,0 23 91,8 23 92,1

Томская область 25 90,5 25 88,6 25 89,0

1.   Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата работников по полному 
кругу организаций в целом по экономике по субъектам Российской Федерации с 2018 
года // Росстат. https://rosstat.gov.ru/labor_market_employment_salaries (дата обращения: 
30.05.2024).

2. Ранг 1 – наибольшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Кемеровская область – Кузбасс 26 89,8 26 88,2 30 84,4

Еврейская автономная область 27 87,9 27 87,2 26 87,5

Свердловская область 28 86,8 29 84,6 29 84,9

Республика Карелия 29 86,5 28 86,4 27 86,6

Новосибирская область 30 85,8 32 82,3 33 80,6

Пермский край 31 83,4 35 81,5 32 80,8

Республика Хакасия 32 82,8 30 83,4 31 83,5

Республика Татарстан 33 82,7 36 80,0 35 80,0

Калужская область 34 82,3 31 82,5 28 85,3

Республика Бурятия 35 82,2 34 81,9 36 79,7

Тульская область 36 80,8 38 78,4 38 78,1

Вологодская область 37 78,7 33 82,0 37 79,4

Челябинская область 38 78,1 40 76,7 39 76,5

Краснодарский край 39 77,8 39 76,9 40 76,0

Самарская область 40 77,6 42 74,8 42 74,7

Республика Тыва 41 77,2 37 79,3 34 80,5

Республика Башкортостан 42 76,1 41 75,7 41 74,9

Нижегородская область 43 75,5 43 74,0 46 72,3

Ярославская область 44 74,2 46 72,5 47 72,0

Омская область 45 73,8 48 71,9 48 71,9

Калининградская область 46 73,1 47 72,5 45 72,6

Белгородская область 47 72,8 45 72,9 44 73,0

Липецкая область 48 72,2 49 71,5 53 70,2

Астраханская область 49 72,1 44 73,1 43 73,5

Тверская область 50 71,8 54 70,0 52 70,4

Удмуртская Республика 51 71,8 52 70,1 56 69,5

Курская область 52 71,6 51 70,5 51 70,4

Воронежская область 53 71,2 50 70,8 49 71,3

Владимирская область 54 71,2 55 69,9 57 69,1

Рязанская область 55 71,2 53 70,1 50 71,0

Новгородская область 56 71,1 56 69,3 59 68,5

Оренбургская область 57 71,0 60 66,6 61 67,0

Продолжение табл. П2.13
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Республика Алтай 58 70,1 59 67,3 55 69,5

Ростовская область 59 69,6 57 68,5 58 68,6

Волгоградская область 60 69,2 58 67,7 60 68,2

Курганская область 61 68,1 64 64,0 66 63,2

Чувашская Республика 62 67,1 66 63,6 72 62,5

Саратовская область 63 66,8 62 65,7 63 65,3

Смоленская область 64 65,7 65 63,8 65 63,8

Республика Марий Эл 65 65,5 73 62,3 75 62,0

Ульяновская область 66 65,3 67 63,6 68 63,1

Кировская область 67 64,5 71 62,5 67 63,1

Пензенская область 68 64,3 69 63,2 69 62,9

Брянская область 69 64,2 72 62,5 74 62,2

г. Севастополь 70 63,6 61 66,0 54 70,1

Орловская область 71 63,3 70 62,5 73 62,5

Республика Крым 72 63,2 63 64,3 62 66,7

Ставропольский край 73 62,9 68 63,4 64 65,3

Костромская область 74 62,4 74 61,6 71 62,8

Республика Адыгея 75 62,0 75 61,6 70 62,9

Республика Мордовия 76 62,0 76 60,5 77 60,3

Алтайский край 77 61,6 78 60,1 79 59,2

Тамбовская область 78 61,1 77 60,2 78 60,2

Псковская область 79 59,9 79 59,6 76 61,8

Республика Калмыкия 80 56,3 82 55,6 80 57,7

Ивановская область 81 56,0 80 55,7 83 56,6
Республика Северная Осетия – 
Алания 82 54,9 81 55,6 81 57,6

Карачаево-Черкесская Республика 83 54,0 83 54,3 82 57,4

Кабардино-Балкарская Республика 84 53,4 84 54,0 85 55,4

Республика Дагестан 85 52,2 85 53,7 84 55,7

Чеченская Республика 86 50,2 86 51,6 87 54,7

Республика Ингушетия 87 47,9 87 50,2 86 54,8

Окончание табл. П2.13
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Таблица П2.14. Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата 
работников организаций, Российская Федерация, руб.

Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Российская Федерация 74854 65338 57244

Наибольшее среди субъектов значе-
ние показателя

159071
Чукотский АО

140602
Чукотский АО

130738
Чукотский АО

Наименьшее среди субъектов значе-
ние показателя

35825
Республика 
Ингушетия

32801
Республика 
Ингушетия

31291
Чеченская 

Республика
Коэффициент дифференциации 
в субъектах (отношение наибольшего 
значения показателя к наименьше-
му), раз

4,44 4,29 4,18
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Таблица П2.15. Ранжирование субъектов Российской Федерации по покупательной 
способности населения по доходам, отношение показателя субъекта к средней 
величине по РФ, %1

Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Ямало-Ненецкий автономный округ 1 180,5 1 177,8 1 178,8

г. Москва 2 144,3 2 145,6 2 139,9

г. Санкт-Петербург 3 128,6 4 132,7 3 136,4

Ненецкий автономный округ 4 124,1 3 133,3 5 121,6

Сахалинская область 5 120,4 7 123,1 6 121,5

Магаданская область 6 119,2 6 123,7 7 113,4

Республика Татарстан 7 115,6 8 114,0 8 113,1

Краснодарский край 8 106,8 9 107,0 9 108,1

Белгородская область 9 105,7 10 105,2 10 106,6

Чукотский автономный округ 10 104,1 5 127,9 4 125,8

Свердловская область 11 102,4 13 102,5 12 104,9

Московская область 12 101,6 16 100,9 11 105,8

Нижегородская область 13 100,7 14 102,3 14 102,2
Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра 14 99,5 11 104,9 15 101,5

Липецкая область 15 99,0 12 104,7 16 101,3

Воронежская область 16 98,4 15 102,2 13 104,7

Орловская область 17 97,9 45 81,5 40 81,7

Ростовская область 18 93,6 18 92,9 19 91,7

Республика Адыгея 19 93,2 24 89,9 17 98,1

Курская область 20 92,3 17 95,6 20 91,7

Пермский край 21 91,9 21 91,2 23 89,2

Новосибирская область 22 90,6 19 92,7 34 83,3

Костромская область 23 88,9 36 85,2 50 79,3

Калужская область 24 87,3 32 86,7 33 83,3
Архангельская область без автоном-
ного округа 25 87,2 25 89,8 24 87,0

Камчатский край 26 86,8 23 90,3 26 86,7

Республика Саха (Якутия) 27 86,0 42 82,5 49 79,6

1. Расчеты авторов. В расчетах использовались официальные данные о величине прожиточного 
минимума.

2. Ранг 1 – наибольшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Амурская область 28 85,6 22 90,4 32 83,4

Республика Башкортостан 29 85,6 27 88,4 18 93,0

Приморский край 30 85,4 26 88,6 28 86,3

Красноярский край 31 85,4 44 82,1 53 78,4

Ярославская область 32 85,2 20 91,3 21 91,5

Смоленская область 33 84,8 57 78,4 37 82,0

Самарская область 34 84,7 34 86,3 29 86,0

Республика Коми 35 84,5 28 88,3 30 85,3

Мурманская область 36 84,5 31 86,7 25 87,0

Рязанская область 37 83,5 33 86,4 41 81,6

Омская область 38 83,1 30 87,2 31 83,4

Тамбовская область 39 82,3 39 83,7 27 86,5

Республика Дагестан 40 82,0 29 87,2 35 82,2

Ивановская область 41 81,6 38 83,7 38 82,0

Кемеровская область 42 81,5 55 78,8 57 76,6

Ленинградская область 43 81,3 35 85,2 22 91,0

Удмуртская Республика 44 81,1 48 80,2 52 79,0

Тульская область 45 80,5 50 80,0 42 81,1

Кировская область 46 80,4 40 83,4 55 77,7

Республика Карелия 47 80,2 46 81,4 46 80,5

Брянская область 48 80,1 37 83,8 36 82,0
Тюменская область без автономных 
округов 49 80,1 43 82,4 39 81,9

Тверская область 50 79,9 52 79,7 47 79,9

Вологодская область 51 79,6 59 77,7 51 79,1

Оренбургская область 52 79,2 51 80,0 45 80,6

Калининградская область 53 79,1 56 78,5 56 77,2

Пензенская область 54 78,9 47 80,6 44 81,0

Хабаровский край 55 78,6 41 83,3 48 79,7

Челябинская область 56 78,2 54 79,4 60 75,2

Волгоградская область 57 77,6 49 80,2 54 78,2

Томская область 58 77,1 53 79,6 62 74,5

Алтайский край 59 76,8 58 78,0 61 74,7

Продолжение табл. П2.15
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Ульяновская область 60 75,6 63 75,1 64 74,3

Иркутская область 61 75,0 65 74,6 68 72,1

Владимирская область 62 74,9 61 75,4 65 74,0

Новгородская область 63 74,7 66 73,6 59 75,5

Саратовская область 64 73,9 60 76,1 58 75,6

Псковская область 65 73,6 64 74,7 63 74,5

г. Севастополь 66 73,5 62 75,3 43 81,0
Республика Северная Осетия – 
Алания 67 72,3 67 72,2 69 71,5

Астраханская область 68 70,7 68 72,1 66 73,0

Чувашская Республика 69 70,7 69 71,3 70 71,2

Чеченская Республика 70 70,0 75 67,6 72 68,6

Республика Алтай 71 68,6 77 66,4 75 67,2

Забайкальский край 72 68,2 71 69,6 76 66,5

Кабардино-Балкарская Республика 73 68,0 72 68,6 81 58,0

Республика Мордовия 74 67,8 73 68,1 73 67,9

Ставропольский край 75 67,3 70 70,6 67 72,7

Курганская область 76 67,3 76 67,0 74 67,4

Республика Бурятия 77 66,1 74 68,1 78 64,8

Республика Хакасия 78 64,5 80 64,3 79 64,0

Республика Крым 79 63,7 79 64,9 71 68,8

Республика Марий Эл 80 63,6 78 65,4 77 66,0

Еврейская автономная область 81 60,2 81 59,1 83 55,4

Республика Тыва 82 53,9 85 51,1 84 51,9

Республика Калмыкия 83 53,6 82 53,9 80 58,8

Карачаево-Черкесская Республика 84 52,2 83 53,4 82 56,6

Республика Ингушетия 85 48,8 84 51,7 85 49,4

Окончание табл. П2.15
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Таблица П2.16. Покупательная способность населения (среднедушевых денежных 
доходов), Российская Федерация, наборы ПМ в среднем на душу

Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Российская Федерация 3,70 3,54 3,43

Наибольшее среди субъектов значе-
ние показателя

6,67
Ямало-Ненецкий 

АО

6,29
Ямало-Ненецкий 

АО

6,13 
Ямало-Ненецкий 

АО

Наименьшее среди субъектов значе-
ние показателя

1,80
Республика 
Ингушетия

1,81
Республика 

Тыва

1,69
Республика 
Ингушетия

Коэффициент дифференциации 
в субъектах (отношение наибольшего 
значения показателя к наименьше-
му), в разах

3,70 3,48 3,62



14
4

П
РИ

Л
О

Ж
ЕН

И
Я

Таблица П2.17. Ранжирование субъектов Российской Федерации по покупательной 
способности работников организаций по заработной плате1, отношение показателя 
субъекта к средней величине по РФ, % 

Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Ямало-Ненецкий автономный округ 1 133,1 1 141,3 1 145,8

г. Санкт-Петербург 2 122,4 2 127,5 2 129,4

г. Москва 3 117,2 3 124,1 4 121,5

Сахалинская область 4 112,3 4 115,6 3 123,6
Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра 5 105,7 5 111,6 7 108,3

Магаданская область 6 103,4 6 106,8 6 112,2

Кемеровская область – Кузбасс 7 98,7 9 97,0 14 94,4

Красноярский край 8 97,6 7 98,9 13 94,8

Республика Саха (Якутия) 9 97,5 8 98,0 9 96,2

Республика Татарстан 10 97,3 12 94,1 11 95,7
Тюменская область без автономных 
округов 11 95,1 10 94,7 8 99,1

Иркутская область 12 93,6 13 93,3 15 94,1

Московская область 13 92,5 14 92,8 12 94,8

Пермский край 14 90,6 17 88,6 21 88,3

Томская область 15 89,9 18 88,0 23 87,2

Свердловская область 16 88,6 20 87,3 18 90,1

Ленинградская область 17 88,3 15 90,9 10 95,7

Камчатский край 18 87,0 19 87,5 16 91,2

Липецкая область 19 87,0 25 86,1 33 83,0

Белгородская область 20 86,7 22 86,8 24 87,2

Республика Башкортостан 21 86,5 21 87,0 19 89,3

Калужская область 22 85,7 26 85,9 25 86,8

Ненецкий автономный округ 23 85,5 16 89,6 17 90,7

Республика Коми 24 85,3 24 86,7 28 85,8

Чукотский автономный округ 25 85,0 11 94,4 5 116,6

Новосибирская область 26 83,7 33 81,5 46 78,5

1. Расчеты авторов. В расчетах использовались официальные данные о величине прожиточного 
минимума. 

2. Ранг 1 – наименьшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ
Архангельская область без автоном-
ного округа 27 83,5 27 85,0 29 85,5

Приморский край 28 83,0 31 81,8 31 83,5

Воронежская область 29 82,8 29 83,3 27 85,8

Самарская область 30 82,5 39 79,6 47 78,3

Курская область 31 82,3 35 81,0 38 79,8

Амурская область 32 82,2 23 86,8 20 88,3

Челябинская область 33 81,7 32 81,6 42 79,3

Тульская область 34 81,6 38 80,0 32 83,2

Оренбургская область 35 81,6 48 76,6 37 80,3

Республика Хакасия 36 81,2 30 81,8 30 85,5

Краснодарский край 37 81,1 37 80,1 44 78,5

Мурманская область 38 80,8 28 83,6 22 87,6

Удмуртская Республика 39 80,6 40 78,8 39 79,7

Волгоградская область 40 80,5 42 78,7 41 79,5

Омская область 41 80,4 36 80,4 36 80,5

Нижегородская область 42 80,3 41 78,7 40 79,5

Рязанская область 43 80,0 43 78,7 50 77,4

Забайкальский край 44 79,7 46 77,7 35 81,9

Саратовская область 45 79,5 45 78,2 48 78,2

Чувашская Республика 46 78,1 53 74,8 54 76,3

Вологодская область 47 78,0 34 81,2 43 79,1

Ярославская область 48 77,3 47 77,2 49 77,8

Пензенская область 49 76,6 51 75,3 52 76,9

Республика Тыва 50 76,4 44 78,5 26 86,2

Республика Бурятия 51 75,5 52 75,1 55 76,1

Хабаровский край 52 75,4 49 75,6 56 75,9

Республика Алтай 53 74,5 59 71,6 45 78,5

Республика Марий Эл 54 74,4 62 70,8 62 72,2

Астраханская область 55 74,3 50 75,4 34 81,9

Тверская область 56 74,1 54 72,9 58 73,6

Ростовская область 57 74,0 55 72,9 57 74,2

Ульяновская область 58 73,4 60 71,4 65 70,2

Продолжение табл. П2.17
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2022 г. 2021 г.

ранг2 % к РФ ранг % к РФ ранг % к РФ

Владимирская область 59 73,4 57 72,1 61 72,6

Республика Мордовия 60 72,9 61 71,2 59 73,3

Новгородская область 61 72,5 63 70,7 64 70,3

Кировская область 62 72,4 66 70,2 67 70,1

Курганская область 63 72,4 68 68,0 69 69,7

Республика Адыгея 64 72,1 58 71,6 53 76,8

Калининградская область 65 71,0 65 70,4 66 70,1

Ставропольский край 66 69,8 64 70,4 51 77,2

Республика Карелия 67 69,6 56 72,4 68 70,0

Алтайский край 68 69,3 69 67,5 76 65,4

Тамбовская область 69 68,6 67 68,6 70 69,4

Брянская область 70 68,1 74 66,2 77 65,3

Орловская область 71 68,1 70 67,2 71 69,1

Смоленская область 72 67,7 72 66,5 72 67,3

Костромская область 73 67,5 71 66,6 78 65,1

Еврейская автономная область 74 65,2 76 64,7 80 63,8

Республика Крым 75 65,2 73 66,2 63 72,0

г. Севастополь 76 63,0 75 66,0 60 73,2
Республика Северная Осетия – 
Алания 77 60,9 77 61,8 73 66,4

Псковская область 78 60,5 79 60,2 83 61,4

Ивановская область 79 60,2 78 60,5 82 61,5

Республика Калмыкия 80 59,3 80 59,8 74 66,1

Карачаево-Черкесская Республика 81 58,6 81 59,6 75 66,1

Республика Дагестан 82 57,3 82 59,0 79 64,3

Чеченская Республика 83 52,3 83 53,7 84 60,0

Республика Ингушетия 84 50,9 84 53,4 81 63,3

Кабардино-Балкарская Республика 85 49,9 85 50,4 85 54,1

Окончание табл. П2.17
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Таблица П2.18. Покупательная способность работников организаций (среднемесячной 
номинальной начисленной заработной платы), Российская Федерация, наборы ПМ 
трудоспособного населения

Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Российская Федерация 4,78 4,48 4,51

Наибольшее среди субъектов значе-
ние показателя

6,36
Ямало-Ненецкий 

АО

6,32
Ямало-Ненецкий 

АО

6,57
Ямало-Ненецкий 

АО

Наименьшее среди субъектов значе-
ние показателя

2,39
Кабардино-
Балкарская 
Республика

2,26
Кабардино-
Балкарская 
Республика.

2,44
Кабардино-
Балкарская 
Республика

Коэффициент дифференциации 
в субъектах (отношение наибольшего 
значения показателя к наименьше-
му), в разах

2,67 2,80 2,69
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Таблица П2.19. Группировка субъектов Российской Федерации на основе 
классификации покупательной способности населения по доходам1 в 2023 г. 

Субъекты Российской Федерации

Уровень покупательной 
способности населения (ПС)
(среднедушевых денежных 

доходов)
2023 г.,
 наборы 

ПМ 
в среднем 
на душу

прирост/снижение, % 

2023 г. 
к 

2021 г.

в том числе

2023 г. 
к 2022 г.

2022 г. 
к 2021 г.

Регионы с высокой ПС населения (доходы от 11 ПМ): регионов 0 
Регионы с ПС населения среднего уровня обеспеченности (доходы 3,5–11 ПМ): регионов 17
в том числе:

верхний средний слой (доходы 8-11 ПМ): регионов 0
ядро (доходы 4,6-8 ПМ): регионов 3

Ямало-Ненецкий автономный округ 6,67 8,9 6,1 2,7
г. Москва 5,33 11,2 3,5 7,4
г. Санкт-Петербург 4,75 1,7 1,2 0,4

нижний средний слой (доходы 3,5-4,6 ПМ): регионов 14
Ненецкий автономный округ 4,59 10,0 -2,8 13,1
Сахалинская область 4,45 6,9 2,2 4,6
Магаданская область 4,41 13,4 0,7 12,6
Республика Татарстан 4,27 10,2 5,9 4,1
Краснодарский край 3,95 6,6 4,3 2,2
Белгородская область 3,91 7,0 5,0 1,8
Чукотский автономный округ 3,85 –10,8 –15,0 5,0
Свердловская область 3,79 5,3 4,4 0,9
Московская область 3,75 3,6 5,1 –1,4
Нижегородская область 3,72 6,3 2,8 3,4
Ханты-Мансийский автономный округ – 
Югра 3,68 5,7 –0,9 6,7

Липецкая область 3,66 5,4 –1,2 6,8
Воронежская область 3,64 1,4 0,6 0,7
Орловская область 3,62 29,4 25,5 3,1

Регионы с ПС населения ниже среднего уровня (доходы 2-3,5 ПМ): регионов 64
Ростовская область 3,46 10,1 5,3 4,6
Республика Адыгея 3,45 2,5 8,3 –5,4
Курская область 3,41 8,6 0,9 7,6
Пермский край 3,40 11,2 5,3 5,6
Новосибирская область 3,35 17,4 2,1 14,9
Костромская область 3,28 20,8 9,0 10,8

1. Расчеты авторов. В расчетах использовались официальные данные о величине прожиточного 
минимума. 
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Субъекты Российской Федерации

Уровень покупательной 
способности населения (ПС)
(среднедушевых денежных 

доходов)
2023 г.,
 наборы 

ПМ 
в среднем 
на душу

прирост/снижение, % 

2023 г. 
к 

2021 г.

в том числе

2023 г. 
к 2022 г.

2022 г. 
к 2021 г.

Калужская область 3,23 13,0 5,3 7,4
Архангельская область без автономного округа 3,22 8,1 1,4 6,6
Камчатский край 3,21 7,9 0,5 7,4
Республика Саха (Якутия) 3,18 16,6 8,9 7,1
Амурская область 3,16 10,6 –1,2 12,0
Республика Башкортостан 3,16 –0,8 1,1 –1,9
Приморский край 3,16 6,8 0,8 6,0
Красноярский край 3,16 17,6 8,7 8,2
Ярославская область 3,15 0,4 –2,5 3,0
Смоленская область 3,14 11,5 13,1 –1,3
Самарская область 3,13 6,3 2,6 3,7
Республика Коми 3,13 6,9 0,0 6,9
Мурманская область 3,12 4,8 1,8 3,0
Рязанская область 3,09 10,4 1,0 9,4
Омская область 3,07 7,4 –0,5 7,9
Тамбовская область 3,04 2,7 2,8 –0,1
Республика Дагестан 3,03 7,5 –1,8 9,5
Ивановская область 3,02 7,4 1,8 5,5
Кемеровская область 3,01 14,7 8,0 6,2
Ленинградская область 3,01 –3,6 –0,3 –3,3
Удмуртская Республика 3,00 10,7 5,6 4,8
Тульская область 2,98 7,1 5,1 1,9
Кировская область 2,97 11,6 0,6 10,8
Республика Карелия 2,96 7,4 2,9 4,3
Брянская область 2,96 5,3 –0,1 5,4
Тюменская область без автономных округов 2,96 5,6 1,6 3,9
Тверская область 2,95 7,8 4,7 3,0
Вологодская область 2,94 8,5 7,0 1,4
Оренбургская область 2,93 5,9 3,4 2,4
Калининградская область 2,92 10,5 5,2 5,0
Пензенская область 2,92 5,0 2,3 2,7
Хабаровский край 2,91 6,4 –1,4 8,0
Челябинская область 2,89 12,1 2,9 9,0
Волгоградская область 2,87 7,0 1,1 5,8

Продолжение табл. П2.19
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Субъекты Российской Федерации

Уровень покупательной 
способности населения (ПС)
(среднедушевых денежных 

доходов)
2023 г.,
 наборы 

ПМ 
в среднем 
на душу

прирост/снижение, % 

2023 г. 
к 

2021 г.

в том числе

2023 г. 
к 2022 г.

2022 г. 
к 2021 г.

Томская область 2,85 11,5 1,1 10,3
Алтайский край 2,84 10,9 2,8 7,8
Ульяновская область 2,79 9,7 5,2 4,3
Иркутская область 2,77 12,2 5,0 6,8
Владимирская область 2,77 9,1 3,8 5,2
Новгородская область 2,76 6,7 5,9 0,7
Саратовская область 2,73 5,4 1,4 3,9
Псковская область 2,72 6,6 3,0 3,6
г. Севастополь 2,72 –2,1 2,0 –4,1
Республика Северная Осетия – Алания 2,67 9,0 4,6 4,1
Астраханская область 2,62 4,6 2,5 2,0
Чувашская Республика 2,61 7,1 3,7 3,3
Чеченская Республика 2,59 10,0 8,1 1,7
Республика Алтай 2,53 10,0 7,9 2,0
Забайкальский край 2,52 10,6 2,3 8,0
Кабардино-Балкарская Республика 2,51 26,6 3,7 22,1
Республика Мордовия 2,51 7,7 3,9 3,6
Ставропольский край 2,49 –0,3 –0,4 0,2
Курганская область 2,49 7,6 4,9 2,6
Республика Бурятия 2,44 10,0 1,4 8,5
Республика Хакасия 2,39 8,7 4,9 3,6
Республика Крым 2,36 –0,1 2,6 –2,7
Республика Марий Эл 2,35 4,0 1,6 2,4
Еврейская автономная область 2,23 17,2 6,4 10,2
Регионы с низкой ПС населения (доходы 1–2 ПМ): регионов 4
Республика Тыва 1,99 12,0 10,2 1,7
Республика Калмыкия 1,98 –1,6 3,9 –5,3
Карачаево-Черкесская Республика 1,93 –0,5 2,1 –2,5
Республика Ингушетия 1,80 6,4 –1,5 8,1
Регионы с ПС наименее обеспеченного населения (доходы ниже ПМ): регионов 0
Россия 3,70 7,9 4,5 3,3

Окончание табл. П2.19
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П Р И Л О Ж Е Н И Е  3 

ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ДОХОДОВ И УРОВНЯ 
ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ ФЕДЕРАЛЬНЫХ ОКРУГОВ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

 Таблица П3.1. Величина прожиточного минимума в среднем на душу населения 
в федеральных округах Российской Федерацииа), отношение показателя федерального 
округа к средней величине по России, в разовых величинах

 Федеральные округа 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Центральный 1,17 1,14 1,17

Северо-Западный 1,09 1,09 1,08

Южный 0,94 0,94 0,94

Северо-Кавказский 0,93 0,93 0,92

Приволжский 0,89 0,88 0,88

Уральский 1,05 1,03 1,05

Сибирский 0,99 0,99 1,01

Дальневосточный 1,29 1,29 1,32

а) В расчетах использовались официальные данные о величине прожиточного минимума. 
Данные за 2022 г. учитывают двойную индексацию (с 1 января и с 1 июня). Источник: Величина 
прожиточного минимума на душу населения и по основным социально- демографическим 
группам населения в целом по Российской Федерации и по субъектам Российской Федерации, 
установленная на 2021–2024 гг. // Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 
30.05.2024).

Таблица П3.2. Величина прожиточного минимума в среднем на душу населения, 
руб. в месяц

Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Российская Федерация 14375 13392 11653

Наименьшее среди федеральных 
округов значение показателя

12741
Приволжский 

ФО

11849
Приволжский 

ФО

10304
Приволжский 

ФО

Наибольшее среди федеральных 
округов значение показателя

18575
Дальневосточный 

ФО

17240
Дальневосточный 

ФО

15325
Дальневосточный 

ФО
Коэффициент дифференциации 
(отношение наибольшего значе-
ния показателя к наименьшему), 
в разах

1,46 1,45 1,49
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Таблица П3.3. Величина прожиточного минимума трудоспособного населения 
в федеральных округах Российской Федерацииа), отношение показателя федерального 
округа к средней величине по России, в разовых величинах

Федеральные округа 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Центральный 1,20 1,17 1,20

Северо-Западный 1,09 1,09 1,08

Южный 0,94 0,94 0,93

Северо-Кавказский 0,93 0,93 0,88

Приволжский 0,89 0,88 0,87

Уральский 1,05 1,04 1,04

Сибирский 1,00 0,99 0,99

Дальневосточный 1,30 1,29 1,28

а) В расчетах использовались официальные данные о величине прожиточного минимума. 
Данные за 2022 г. учитывают двойную индексацию (с 1 января и с 1 июня). Источник: Величина 
прожиточного минимума на душу населения и по основным социально- демографическим 
группам населения в целом по Российской Федерации и по субъектам Российской Федерации, 
установленная на 2021–2024 гг. // Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 
30.05.2024).

Таблица П3.4. Величина прожиточного минимума трудоспособного населения, 
руб. в месяц

Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Российская Федерация 15669 14597 12702

Наименьшее среди федеральных 
округов значение показателя

13885
Приволжский 

ФО

12915
Приволжский 

ФО

11050
Приволжский 

ФО

Наибольшее среди федеральных 
округов значение показателя

20297
Дальневосточный 

ФО

18841
Дальневосточный 

ФО

16200
Дальневосточный 

ФО
Коэффициент дифференциации 
(отношение наибольшего значе-
ния показателя к наименьшему), 
в разах

1,46 1,46 1,47
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Таблица П3.5. Уровень безработицы (в возрасте 15 лет и старше) 
в федеральных округах Российской Федерацииа), %

Федеральные округа 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Центральный 2,5 3,0 3,5

Северо-Западный 2,7 3,2 3,9

Южный 2,9 4,1 5,1

Северо-Кавказский 9,7 10,3 12,4

Приволжский 2,4 3,3 4,1

Уральский 2,5 3,3 4,3

Сибирский 3,3 4,4 5,8

Дальневосточный 3,7 4,8 5,7

а) Численность безработных в возрасте 15 лет и старше и уровень безработицы // Росстат. 
https://rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 30.05.2024).

Таблица П3.6. Уровень безработицы (в возрасте 15 лет и старше), % 

 Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Российская Федерация 3,2 4,0 4,8

Наименьшее среди федеральных округов 
значение показателя

2,4 
Приволжский 

ФО

3,0 
Центральный 

ФО

3,5 
Центральный 

ФО

Наибольшее среди федеральных округов 
значение показателя

9,7 
Северо-

Кавказский ФО

10,3 
Северо-

Кавказский ФО

12,4 
Северо-

Кавказский ФО
Коэффициент дифференциации (отно-
шение наибольшего значения показателя 
к наименьшему), в разах

4,0 3,4 3,5
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Таблица П3.7. Общая численность безработных (в возрасте 15 лет и старше) 
в федеральных округах Российской Федерацииа), отношение показателя федерального 
округа к средней величине по России, в разовых величинах

Федеральные округа 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Центральный 0,23 0,22 0,20

Северо-Западный 0,08 0,08 0,08

Южный 0,10 0,11 0,12

Северо-Кавказский 0,19 0,17 0,16

Приволжский 0,15 0,16 0,17

Уральский 0,06 0,07 0,07

Сибирский 0,12 0,12 0,13

Дальневосточный 0,06 0,07 0,07

а) Численность безработных в возрасте 15 лет и старше и уровень безработицы // Росстат. 
https://rosstat.gov.ru/labour_force (дата обращения: 30.05.2024).

Таблица П3.8. Общая численность безработных (в возрасте 15 лет и старше),
тыс. человек

Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Российская Федерация 2400,5 2988,5 3630,5

Наименьшее среди федеральных 
округов значение показателя

154,6 
Дальневосточный 

ФО

198,4 
Дальневосточный 

ФО

239,4
Дальневосточный 

ФО
Наибольшее среди федеральных 
округов значение показателя

544,9
Центральный ФО

654,3
Центральный ФО

743,8
Центральный ФО

Коэффициент дифференциации 
(отношение наибольшего значения 
показателя к наименьшему), раз

3,5 3,3 3,1
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Таблица П3.9. Среднедушевые денежные доходы населения в федеральных округах 
Российской Федерацииа), отношение показателя федерального округа к средней 
величине по России, в разовых величинах

Федеральные округа 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Центральный 1,34 1,32 1,33

Северо-Западный 1,09 1,11 1,12

Южный 0,85 0,85 0,86

Северо-Кавказский 0,66 0,68 0,66

Приволжский 0,78 0,78 0,78

Уральский 1,00 1,00 1,01

Сибирский 0,81 0,80 0,78

Дальневосточный 1,07 1,10 1,08

а) Среднедушевые денежные доходы населения по субъектам Российской Федерации // Росстат. 
https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 30.05.2024).

Таблица П3.10. Среднедушевые денежные доходы населения, Российская Федерация, 
руб. в месяц

Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Российская Федерация 53 139 47 385 39 934

Наибольшее среди федеральных округов значе-
ние показателя

71359
Центральный 

ФО

62650
Центральный 

ФО

53244
Центральный 

ФО

Наименьшее среди федеральных округов зна-
чение показателя

35086
Северо-

Кавказский 
ФО

32330
Северо-

Кавказский 
ФО

26323
Северо-

Кавказский 
ФО

Коэффициент дифференциации (отношение 
наибольшего значения показателя к наимень-
шему), раз

2,03 1,94 2,02
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Таблица П3.11. Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата 
работников организаций в федеральных округах Российской Федерацииа), отношение 
показателя федерального округа к средней величине по России, в разовых величинах)

Федеральные округа 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Центральный 1,26 1,27 1,28

Северо-Западный 1,09 1,11 1,11

Южный 0,71 0,71 0,71

Северо-Кавказский 0,56 0,57 0,59

Приволжский 0,74 0,72 0,72

Уральский 1,04 1,04 1,04

Сибирский 0,89 0,88 0,85

Дальневосточный 1,14 1,14 1,16

а) Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата работников по полному кругу 
организаций в целом по экономике по субъектам Российской Федерации с 2018 года // Росстат. 
https://rosstat.gov.ru/labor_market_employment_salaries (дата обращения: 30.05.2024).

Таблица П3.12. Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата 
работников организаций, Российская Федерация, руб.

Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Российская Федерация 74854 65338 57244

Наибольшее среди федеральных округов значе-
ние показателя

94239
Центральный 

ФО

83126
Центральный 

ФО

73548
Центральный 

ФО

Наименьшее среди федеральных округов зна-
чение показателя

42091
Северо-

Кавказский 
ФО

37361
Северо-

Кавказский 
ФО

34032
Северо-

Кавказский 
ФО

Коэффициент дифференциации (отношение 
наибольшего значения показателя к наимень-
шему), раз

2,24 2,22 2,16
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Таблица П3.13. Покупательная способность населения по денежным доходам 
в федеральных округах Российской Федерацииа), отношение показателя федерального 
округа к средней величине по России, в разовых величинах

Федеральные округа 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Центральный 1,15 1,16 1,14

Северо-Западный 1,00 1,02 1,03

Южный 0,90 0,90 0,91

Северо-Кавказский 0,71 0,73 0,71

Приволжский 0,88 0,89 0,89

Уральский 0,96 0,97 0,96

Сибирский 0,81 0,81 0,77

Дальневосточный 0,83 0,86 0,82

а) Расчеты авторов. В расчетах использовались официальные данные о величине прожиточного 
минимума. 

Таблица П3.14. Покупательная способность населения (среднедушевых денежных 
доходов), Российская Федерация, наборы ПМ в среднем на душу

Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.

Российская Федерация 3,70 3,54 3,43 

Наибольшее среди федеральных округов значе-
ние показателя

4,24
Центральный 

ФО

4,09
Центральный 

ФО

3,91
Центральный 

ФО

Наименьшее среди федеральных округов зна-
чение показателя

2,62
Северо-

Кавказский 
ФО

2,60
Северо-

Кавказский 
ФО

2,45
Северо-

Кавказский 
ФО

Коэффициент дифференциации (отношение 
наибольшего значения показателя к наимень-
шему), раз

1,62 1,57 1,60
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Таблица П3.15. Покупательная способность работников организаций по заработной 
плате в федеральных округах Российской Федерацииа), отношение показателя 
федерального округа к средней величине по России, в разовых величинах

Федеральные округа 2023 г. 2022 г. 2021 г.
Центральный 1,05 1,09 1,07

Северо-Западный 1,00 1,02 1,03

Южный 0,76 0,75 0,77

Северо-Кавказский 0,60 0,62 0,68

Приволжский 0,84 0,82 0,83

Уральский 0,99 1,00 1,01

Сибирский 0,89 0,88 0,87

Дальневосточный 0,88 0,89 0,91

а) Расчеты авторов. В расчетах использовались официальные данные о величине прожиточного 
минимума. 

Таблица П3.16. Покупательная способность работников организаций (среднемесячной 
номинальной начисленной заработной платы), Российская Федерация, наборы ПМ 
трудоспособного населения

Показатель 2023 г. 2022 г. 2021 г.
Российская Федерация 4,78 4,48 4,51

Наибольшее среди федеральных округов 
значение показателя

5,02
Центральный 

ФО

4,86
Центральный 

ФО

4,84
Центральный 

ФО

Наименьшее среди федеральных округов 
значение показателя

2,89
Северо-

Кавказский 
ФО

2,75
Северо-

Кавказский 
ФО

3,04
Северо-

Кавказский 
ФО

Коэффициент дифференциации (отношение 
наибольшего значения показателя к наимень-
шему), в разах

1,74 1,76 1,59
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Индекс развития человечес-
кого потенциала (2022 г.)
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ис
ле
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с:

Ожидае мая 
про дол  жи тель ность жизни 

при рож дении (2023 г.) 
(число лет)

Покупа  тель  ная спо  соб  ность  
на се ле ния1

(количествово набо ров ПМ 
в сред нем на душу 

насе ле ния) (2023 г.)
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с денеж ными дохо  да ми ниже 
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(в % от общей чис лен нос ти 
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Индекс развития человечес-
кого потенциала (2022 г.)
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с:

Ожидае мая 
про дол  жи тель ность жизни 

при рож дении (2023 г.) 
(число лет)

Покупа  тель  ная спо  соб  ность  
на се ле ния1

(количествово набо ров ПМ 
в сред нем на душу 

насе ле ния) (2023 г.)

Числен ность насе ле ния 
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гра  ни  цы бед нос ти 
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Индекс развития человечес-
кого потенциала (2022 г.)
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с:

Ожидае мая 
про дол  жи тель ность жизни 

при рож дении (2023 г.) 
(число лет)

Покупа  тель  ная спо  соб  ность  
на се ле ния1

(количествово набо ров ПМ 
в сред нем на душу 

насе ле ния) (2023 г.)

Числен ность насе ле ния 
с денеж ными дохо  да ми ниже 

гра  ни  цы бед нос ти 
(в % от общей чис лен нос ти 

насе ле ния) (2023 г.)
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10% насе ле ния с са мы ми 

вы со ки ми дохо дами и 10% 
насе ле ния с самы ми низ кими 

дохо да ми)  (2023 г.)
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Индекс развития человечес-
кого потенциала (2022 г.)
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ле
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с:

Ожидае мая 
про дол  жи тель ность жизни 

при рож дении (2023 г.) 
(число лет)

Покупа  тель  ная спо  соб  ность  
на се ле ния1

(количествово набо ров ПМ 
в сред нем на душу 

насе ле ния) (2023 г.)

Числен ность насе ле ния 
с денеж ными дохо  да ми ниже 
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(в % от общей чис лен нос ти 

насе ле ния) (2023 г.)
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уровнями денеж ных доходов 
10% насе ле ния с са мы ми 

вы со ки ми дохо дами и 10% 
насе ле ния с самы ми низ кими 

дохо да ми)  (2023 г.)
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Индекс развития человечес-
кого потенциала (2022 г.)
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то
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ис
ле
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с:

Ожидае мая 
про дол  жи тель ность жизни 

при рож дении (2023 г.) 
(число лет)
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насе ле ния) (2023 г.)
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но ше ние меж ду сред ни ми 

уровнями денеж ных доходов 
10% насе ле ния с са мы ми 

вы со ки ми дохо дами и 10% 
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Индекс развития человечес-
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ОЦЕНКА ВЕЛИЧИНЫ ПРОЖИТОЧНОГО 
МИНИМУМА НА 2021–2023 гг. 

ПО МЕТОДОЛОГИИ 2013–2020 гг. 

Общие положения 
Правовую основу для определения прожиточного 

минимума устанавливает Фед еральный закон от 24 октября 
1997 г. № 134-ФЗ «О прожиточном минимуме в Российской 
Федерации». Методологические подходы и правила исчис-
ления показателя регулярно пересматриваются. С 2000 по 
2012 г. потребительская корзина прожиточного минимума 
определялась в натуральных показателях. С 2013 по 2020 г. 
в натуральных показателях определялись продукты пита-
ния, а непродовольственные товары и услуги – в процентах 
от стоимости продуктов питания1. Величина прожиточного 
минимума оценивалась в целом по России и в субъектах 
Российской Федерации как стоимостная оценка норма-
тивной потребительской корзины, а также обязательных 
платежей и сборов. Она рассчитывалась и утверждалась еже-
квартально в порядке, установленном Федеральным законом 
от 24 октября 1997 г. № 134-ФЗ «О прожиточном минимуме 
в Российской Федерации» в редакциях, действовавших до 
вступления в силу Федерального закона от 29 декабря 2020 г. 

1. Федеральный закон от 03.12.2012 г. № 227-ФЗ «О потребительской корзине в целом по 
Российской Федерации» (утратил силу с 1 января 2021 г.).; Постановление Правительства 
Российской Федерации от 28 января 2013 г. № 54 «Методические рекомендации по опре-
делению потребительской корзины для основных социально-демографических групп населе-
ния в субъектах Российской Федерации» (утратил силу с 1 января 2021 г.). 
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№ 473-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодатель-
ные акты Российской Федерации».

С 1 января 2021 г. правила определения прожиточ-
ного минимума были изменены, а прожиточный минимум 
стал определяться как «минимальная необходимая для обе-
спечения жизнедеятельности сумма доходов гражданина», 
согласно Феде ральному закону от 29.12.2020 г. № 473-ФЗ2. 
Соответствующие изменения были внесены в Федеральный 
закон от 24 октября 1997 г. № 134-ФЗ «О прожиточном 
минимуме в Российской Федерации». По новым прави-
лам предусматривалось, что величина прожиточного мини-
мума в среднем на душу населения в целом по Российской 
Федерации устанавливается один раз в год из соотношения 
с величиной медианного среднедушевого дохода за пре-
дыдущий год в размере 44,2%. Для основных социально-
демографических групп населения величина прожиточного 
минимума устанавливается, исходя из фиксированных соот-
ношений с величиной прожиточного минимума на душу 
населения: для трудоспособного населения в размере 109%, 
для пенсионеров 86%, для детей 97%. 

Для установления величины прожиточного минимума 
в субъектах Российской Федерации были предусмотрены сле-
дующие новые положения3:

 – величина прожиточного минимума на душу населе-
ния устанавливается с учетом коэффициента регио-
нальной дифференциации;

 – на 2021 год величина прожиточного минимума на ду-
шу населения и по основным социально-демографи-
ческим группам населения устанавливается в размере 
не ниже величины прожиточного минимума, которая 

2. Федеральный закон от 29.12.2020 г. № 473-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законо-
дательные акты Российской Федерации».

3. Постановлением Правительства Российской Федерации от 26.06.2021 г. № 1022 «Об 
утверждении Правил установления величины прожиточного минимума на душу населения 
и по основным социально-демографическим группам населения в субъектах Российской 
Федерации на очередной год».
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была утверждена на территории региона за второй 
квартал 2020 г.;

 – на 2021–2025 годы устанавливается переходный пери-
од поэтапного доведения величин прожиточного ми-
нимума на душу населения, установленных в субъектах 
Российской Федерации на 2021 г., до величин прожиточ-
ного минимума на душу населения, рассчитанных с уче-
том коэффициентов региональной дифференциации;

 – для основных социально-демографических групп на-
селения величины прожиточного минимума рассчи-
тываются путем умножения величины прожиточного 
минимума на душу населения на коэффициенты: 1,09 
для расчета величины прожиточного минимума для 
трудоспособного населения; 0,86 для расчета величи-
ны прожиточного минимума пенсионера; 0,97 для 
расчета величины прожиточного минимума детей.

Кроме того, с 1 января 2021 г. были изменены правила 
расчета показателя бедности. Если до 2021 г. черту бедности 
идентифицировала величина прожиточного минимума, то 
с 2021 г. был введен новый индикатор – граница бедно-
сти, отличающаяся от величины прожиточного минимума. 
Понятия «базовой границы бедности» и «границы бедности», 
определение показателя «Уровень бедности», а также правила 
определения границ бедности и уровня бедности закреплены 
Постан овлением Правительства РФ от 26.11.2021 г. № 2049. 
Показатель «Уровень бедности» определяется как «доля 
численности населения с денежными доходами ниже границ 
бедности в целом по Российской Федерации (по субъектам 
Российской Федерации) в процентах к общей численно-
сти населения Российской Федерации (субъекта Российской 
Федерации)»4. При этом границы бедности устанавливаются 

4. Постановление Правительства РФ от 26.11.2021 г. № 2049 «Об утверждении Правил опре-
деления границ бедности в целом по Российской Федерации и по субъектам Российской 
Федерации, используемых в оценках показателя “Уровень бедности” в целом по Российской 
Федерации и по субъектам Российской Федерации, и о внесении изменений в Федеральный 
план статистических работ».
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в целом для России ежеквартально, для субъектов РФ еже-
годно. Граница бедности рассчитывается путем умножения 
значений базовых границ бедности на индекс потребитель-
ских цен за отчетный квартал или год к IV кварталу 2020 г., 
полученный цепным методом. 

Федера льными законами от 06.12.202 г. 1 № 409-ФЗ5 
и от 05.12.2022 г. № 470-ФЗ6 было приостановлено дей-
ствие отдельных положений статьи 4 Федерального закона 
«О прожиточном минимуме в Российской Федерации» до 
01.01.2024 г. и закреплено положение, согласно которому 
величина прожиточного минимума в целом по Российской 
Федерации на душу населения и по основным социально-
демографическим группам населения устанавливается феде-
ральным законом о федеральном бюджете на соответствую-
щий финансовый год и на плановый период.

Основная часть 
В целях сопоставимости в динамических рядах и обеспе-

чения научно-обоснованных результатов в рамках монито-
ринговых исследований проводятся специальные расчеты 
прожиточного минимума для России в целом в среднем на 
душу населения и для основных социально-демографических 
групп по действовавшей до 1 января 2021 г. методологии 
(сокращ.: методология-2020). 

Соответствующие методологии-2020 правила исчис-
ления прожиточного минимума были утверждены Поста-
н овлением Правительства РФ от 29 января 2013 г. № 56 
(утратил силу с 1 января 2021 г.)7. В частности, предус-

5. Федеральный закон от 06.12.2021 г. № 409-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законода-
тельные акты Российской Федерации и о приостановлении действия отдельных положений 
статьи 4 Федерального закона «О прожиточном минимуме в Российской Федерации».

6. Федеральный закон от 05.12.2022 г. № 470-ФЗ «О приостановлении действия отдельных 
положений ст. 4 Федерального закона «О прожиточном минимуме в Российской Федерации».

7. Постановление Правительства РФ от 29 января 2013 г. № 56 «Об утверждении Правил исчис-
ления величины прожиточного минимума на душу населения и по основным социально- 
демографическим группам населения в целом по Российской Федерации» (утратил силу 
с 1 января 2021 г.).
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матривался следующий порядок расчета прожиточного 
минимума: 

а) определение для основных социально-демографиче-
ских групп населения стоимости потребительской корзины 
как суммы стоимости продуктов питания, непродовольствен-
ных товаров и услуг. При этом стоимость продуктов питания 
рассчитывается на основании нормативного минимального 
набора продуктов питания для трудоспособного населения, 
пенсионеров и детей, а также фактических потребительских 
цен. Стоимость непродовольственных товаров и стоимость 
услуг определяется в размере 50% стоимости продуктов пита-
ния с применением поправочных коэффициентов, отражаю-
щих соотношения индексов потребительских цен на непро-
довольственные товары и услуги с индексом потребительских 
цен на продукты питания;

б) определение для трудоспособного населения расходов 
по обязательным платежам и сборам на основе потребитель-
ской корзины с учетом величины налога на доходы физиче-
ских лиц;

в) определение прожиточного минимума для трудоспо-
собного населения как суммы стоимости потребительской 
корзины для трудоспособного населения и расходов по обя-
зательным платежам и сборам. Для пенсионеров и детей 
прожиточный минимум равен стоимости соответствующей 
потребительской корзины; 

г) определение прожиточного минимума в среднем на 
душу населения, исходя из величины прожиточного мини-
мума трудоспособного населения, пенсионеров и детей с уче-
том фактически сложившегося состава населения. 

Данные о величине прожиточного минимума расчет-
ные и официальные, а также о границе бедности приведены 
в табл. П5.1.
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Таблица П5.1. Прожиточный минимум по методологии-2020 (расчетный), 
прожиточный минимум и граница бедности (официальные) Россия, 2021–2023 гг. 
(рублей в месяц)

Показатель Величина ПМ 
расчетная

Величина ПМ
официальная 

Граница бедности 
официальная8*

2021 г.

В среднем на душу населения 12717 116539 11908

в том числе:

трудоспособного населения 13789 12702 12900

пенсионеров 10480 10022 9826

детей 12525 11303 11709

2022 г.

В среднем на душу населения 14728 1265410 
1391911 13545

в том числе:

трудоспособного населения 15936 13793 
15172 14674

пенсионеров 12123 10882 
11970 11176

детей 14387 12274 
13501 13319

2023 г.

В среднем на душу населения 15258 14 37512 14339

в том числе:

трудоспособного населения 16479 15 669 15534

пенсионеров 12548 12 363 11832

детей 15086 13 944 14100

8. Границы бедности в целом по России и по субъектам Российской Федерации // Росстат. 
https://rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата обращения: 30.05.2024). 

9. Постановление Правительства РФ от 31.12.2020 г. № 2406 «Об установлении величины 
прожиточного минимума на душу населения и по основным социально-демографическим 
группам населения в целом по Российской Федерации на 2021 год».

10. С 1 января 2022 г. в соответствии с Федеральным законом от 6 декабря 2021 г. № 390-ФЗ 
«О федеральном бюджете на 2022 год и на плановый период 2023 и 2024 годов». 

11. С 1 июня 2022 г. в соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 
28 мая 2022 г. № 973 с учетом дополнительной индексации величины прожиточного мини-
мума. 

12. С 1 января 2023 г. в соответствии с Федеральным законом «О федеральном бюджете на 2023 
год и на плановый период 2024 и 2025 годов» от 05.12.2022 г. № 466-ФЗ.



 Федеральным законом от 05.12.2022 г. № 470-
ФЗ «О приостановлении действия отдельных положений 
 статьи 4 Федерального закона “О прожиточном минимуме 
в Российской Федерации”» величина прожиточного мини-
мума на 2023 и 2024 годы устанавливается федеральным зако-
ном о федеральном бюджете на соответствующий финансо-
вый год и на плановый период. Это было обусловлено высокой 
инфляцией и сложившимся медианным доходом, которые 
не позволяют использовать при установлении величины про-
житочного минимума на 2023 и 2024 гг. в соотношении 
с медианным доходом в 44,2%, в новых условиях величина 
прожиточного минимума определяется, исходя из прогнози-
руемой границы бедности13. 

13. Законопроект № 1027748-7 (в архиве) «О внесении изменений в отдельные законодательные 
акты Российской Федерации (об изменении методологии расчета величины прожиточного 
минимума и минимального размера оплаты труда)». Пояснительная записка // Система 
обеспечения законодательной деятельности Государственной Думы РФ. https://sozd.duma.
gov.ru/bill/1027748-7?ysclid=lhw9z6e72d756207773 (дата обращения 30.05.2024).
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П Р И Л О Ж Е Н И Е  6

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ 
К РАСЧЕТУ ИНДЕКСА РАЗВИТИЯ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА 
ДЛЯ РОССИЙСКИХ РЕГИОНОВ

В основу методологии расчета индекса развития чело-
веческого потенциала (ИРЧП) для регионов Российской 
Федерации положена методология, разработанная авторами 
применительно к городскому и сельскому населению [1]. Она, 
в свою очередь, была определена с учетом модификации при-
нятой для российских регионов методологии расчета индекса 
человеческого развития (ИЧР) (далее – традиционная мето-
дология расчета Индекса) [8]. Авторы используют прежнее 
название индекса (ИРЧП вместо ИЧР), учитывая «отход» от 
традиционной методологии его расчета, а также содержание 
данного интегрального индикатора в его модифицированной 
авторами версии. 

Индекс развития человеческого потенциал (ИРЧП) 
представляет собой индикатор, обобщающий ситуацию по 
трем измерениям (компонентам) человеческого потенциала, 
сведенным в соответствующие индексы: долголетие, образова-
тельный потенциал и уровень жизни. Отличие данной мето-
дологии расчета ИРЧП от ранее апробированной авторами 
для анализа ситуации в разрезе городского и сельского насе-
ления заключается в замене одной из компонент при оцени-
вании образовательного потенциала, что связано с наличием 
данных статистики в региональном разрезе. 

Покомпонентный расчет ИРЧП для российских регио-
нов в соответствии с предложенной авторами методологией 
проводится следующим образом. 
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Долголетие. Методология расчета ИРЧП по данной его 
компоненте идентична традиционной методологии и опреде-
ленной авторами при оценивании различий между городом 
и селом. Индекс долголетия учитывает фактические значения 
ожидаемой продолжительности при рождении, а также «нор-
мативные» значения: максимальное – 80 лет, минимальное – 
25 лет – и рассчитывается следующим образом: (фактическое 
значение – минимальное нормативное) / (максимальное 
нормативное – минимальное нормативное). 

Образовательный потенциал. Как и в случае тра-
диционной методологии расчета Индекса, при оценивании 
образовательного потенциала авторы использовали две ком-
поненты. Первая компонента – уровень грамотности взрос-
лого населения1. Вторая компонента в традиционной методо-
логии расчета Индекса учитывает долю обучающихся в общей 
численности населения в возрасте от 7 до 24 лет [8]. В модифи-
цированной авторами методологии расчета применительно 
к городскому и сельскому населению применялся индикатор 
доли населения в возрасте 25 лет2 и старше, имеющих про-
фессиональное образование, что позволило более корректно 
учитывать накопленный образовательный потенциал [1]. При 
адаптации авторской методологии расчета Индекса к анализу 
ситуации в межрегиональном измерении ввиду отсутствия 
данных этот индикатор был заменен на долю рабочей силы 
в возрасте 15 лет и старше, имеющей профессиональное 
образование. 

В данной модификации индекс позволяет учитывать 
образовательный потенциал экономически активной части 
населения – занятого населения, участвующего в производ-
стве товаров и услуг (развитии экономики региона) и форми-
ровании за счет доходов от занятости ресурсов, обеспечива-

1. К грамотному населению относятся лица, имеющие определенный уровень образования и не 
имеющие образования, но умеющие читать и писать.

2. Возрастная граница 25 лет была выбрана авторами как теоретически соответствующая воз-
расту завершения получения высшего профессионального образования. 
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ющих стандарты уровня жизни (экономика домохозяйств), 
а также временно незанятого населения (безработных).

Каждая из двух компонент сводится в индекс, рассчи-
тываемый следующим образом: (фактическое значение – 
минимальное нормативное) / (максимальное нормативное – 
минимальное нормативное). Нормативные значения при 
расчете индексов были приняты следующие: максимальное – 
100%, минимальное – 0%. При расчете индекса образова-
тельного потенциала составные индексы учитывались с коэф-
фициентами: ⅔ – для первой компоненты, ⅓ – для второй 
компоненты. 

Уровень жизни. Данная компонента ИРЧП измеря-
ется индексом покупательной способности располагаемых 
ресурсов домашних хозяйств (индекс уровня жизни). Этот 
индикатор, включающий покупательную способность денеж-
ных расходов, натуральные поступления (продуктов питания, 
непродовольственных товаров и услуг) и прирост сбере-
жений3, авторы использовали вместо индикатора валового 
регионального продукта на душу населения по паритету 
покупательной способности, применяемого в традиционной 
методологии Индекса для регионов. Полученный таким обра-
зом индекс уровня жизни позволяет более точно оценивать 
покупательную способность располагаемых ресурсов домаш-
них хозяйств. 

Индекс уровня жизни рассчитывается следующим обра-
зом: (фактическое значение – минимальное нормативное) / 
(максимальное нормативное – минимальное нормативное). 
Нормативные значения при расчете индекса были опреде-
лены авторами на основе ранее обоснованных нормативных 
границ текущего потребления, разграничивающих возраста-
ющие модели уровня жизни от бедности до высокой обеспе-
ченности [6]. Максимальное значение индекса уровня жизни 
соответствует границе, открывающей верхний слой средней 

3. Социальное положение и уровень жизни населения России 2021 г. // Росстат. https://gks.ru/
bgd/regl/b21_44/Main.htm (дата обращения: 29.04.2024).



обеспеченности (8 ПМ), минимальная граница – покупа-
тельной способности расходов, покрывающих минимальные 
потребности в питании (0,5 ПМ). При измерении применя-
лись региональные величины ПМ, определенные по сопоста-
вимой методологии 2020 года.

Для классификации регионов по уровню развития чело-
веческого потенциала авторами применяется классифика-
ция, принятая ПРООН: 1) очень высокий уровень – ИРЧП 
0,800 и выше; 2) высокий уровень – ИРЧП от 0,700 до 0,799; 
3) средний уровень – ИРЧП от 0,550 до 0,699; 4) низкий уро-
вень – ИРЧП ниже 0,5504. 

ИРЧП для российских регионов, определяемый авто-
рами на основе трех составляющих его индексов (долголетия, 
образовательного потенциала и уровня жизни), варьирует 
от 0 до 1. Значения ИРЧП в российских регионах, получен-
ные на основе предложенной методологии, представлены 
в Приложении 4. 

 

4. Human development report 2021/2022. Technical notes. https://hdr.undp.org/sites/default/
files/2021-22_HDR/hdr2021-22_technical_notes.pdf (дата обращения: 04.05.2024).
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