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ВВЕДЕНИЕ

Стратегические целевые ориентиры в области доходов 
и уровня жизни населения на текущее десятилетие закреплены 
Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. 
№ 309 «О национальных целях развития Российской Федерации 
на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»1. 

В рамках задач национальной цели «Сохранение населе-
ния, укрепление здоровья и повышение благополучия людей, 
поддержка семьи» предусматривается: 

 – увеличение ожидаемой продолжительности жизни до 
78 лет к 2030 г. и до 81 года к 2036 г.; 

 – снижение уровня бедности ниже 7% к 2030 г. и ниже 
5% к 2036 г., в том числе уровня бедности многодет-
ных семей до 12% к 2030 г. и до 8% к 2036 г.;

 – снижение неравенства в доходах населения, измеряе-
мого коэффициентом Джини (индекс концентрации 
доходов), до 0,37 к 2030 г. и до 0,33 к 2036 г.; 

 – повышение минимального размера оплаты труда опе-
режающими темпами, в том числе его рост к 2030 г. 
более чем в два раза по сравнению с суммой, установ-
ленной на 2023 г., с достижением его величины не 
менее, чем 35 тыс. руб. в месяц. 

В рамках задач национальной цели «Комфортная и без-
опасная среда для жизни» предусматривается обеспечение 
граждан жильем общей площадью не менее 33 кв. метров на 
человека к 2030 г. и не менее 38 кв. м к 2036 г. 

В рамках задач национальной цели «Устойчивая и дина-
мичная экономика» предусматривается: 

 – достижение устойчивого роста доходов населения 
и уровня пенсионного обеспечения не ниже уровня 
инфляции; 

 1.  Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях раз-
вития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года».
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 – обеспечение в 2024–2030 гг. реального роста дохода 
на одного работника субъекта малого и среднего пред-
принимательства в 1,2 раза выше, чем рост валового 
внутреннего продукта.

В рамках задач национальной цели «Цифровая транс-
формация государственного и муниципального управления, 
экономики и социальной сферы» предусматривается:

 – увеличение доли домохозяйств, которым обеспечена 
возможность качественного высокоскоростного ши-
рокополосного доступа к информационно-телеком-
муникационной сети «Интернет» до 97% к 2030 г.и до 
99% к 2036 г.;

 –  увеличение к 2030 г. до 99% доли предоставления 
массовых социально значимых государственных и му-
ниципальных услуг в электронной форме.

В Мониторинге уровень жизни оценивается через потре-
бление материальных, духовных и социальных благ, обуслов-
ленное экономическим и социальным положением человека, 
и «определяется соотнесением фактического потребления 
людей с достигнутым в базовом периоде, или в сравнении 
с потреблением других людей, либо в сравнении с детерми-
нированными обществом социальными стандартами (норма-
тивами) потребления» [12]. Методология проведения мони-
торинговых исследований направлена на системный анализ 
происходящих изменений в области доходов и уровня жизни 
населения в целом по России, в субъектах и федеральных 
округах Российской Федерации в режиме непрерывного 
наблюдения2. 

В фокусе мониторинга: основные тенденции показателей 
уровня и качества жизни населения; доходы от занятости 
и экономическая устойчивость домохозяйств работников; 
денежные доходы населения и основные источники их фор-
мирования; минимальные социальные гарантии и государ-
ственная социальная помощь отдельным категориям граждан; 

2. Методологические основы проведения мониторинга изложены в [8].
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расходы и потребление населения; социально-экономическая 
дифференциация населения; сравнительная характеристика 
показателей уровня и качества жизни населения и цифрового 
неравенства в регионах России. Мониторинговые исследо-
вания опираются на специально разработанный комплекс 
взаимоувязанных показателей, в составе которого около 100 
абсолютных и относительных показателей. Это –  показатели 
государственной статистики, оригинальные разработки авто-
ров мониторинга (более 20), а также ведущих аналитических 
центров, в том числе Российского мониторинга экономиче-
ского положения и здоровья населения НИУ ВШЭ3. 

Мониторинговый анализ проводится с учетом норматив-
ных и правовых положений, лежащих в основе реализации 
российской социальной политики, и их изменений. В 2021 г. 
претерпела существенные изменения официальная мето-
дика определения прожиточного минимума на душу насе-
ления и по основным социально-демографическим группам 
населения4 –  важного инструмента социальной политики, 
используемого при оценивании уровня жизни населения. 
С 2022 г. было приостановлено действие отдельных положе-
ний по определению величины прожиточного минимума; 
в целом по Российской Федерации на период 2022–2024 гг. 
она устанавливалась  законами о федеральном бюджете на 
соответствующий финансовый год и на плановый период; 
на 2025 г. –  Постановлением Правительства Российской 
Федерации. Авторы мониторинга в целях обеспечения прин-
ципа сопоставимости в динамических рядах продолжают 

3. Российский мониторинг экономического положения и здоровья населения НИУ ВШЭ (RLMS 
HSE), проводимый Национальным исследовательским университетом «Высшая школа эко-
номики» и ООО «Демоскоп» при участии Центра народонаселения Университета Северной 
Каролины в Чапел Хилле и Института социологии Федерального научно-исследователь-
ского социологического центра РАН. Сайты обследования RLMS HSE: http://www.hse.ru/
rlms и https://rlms-hse.cpc.unc.edu.

4. С 1 января 2021 года социальный стандарт «потребительская корзина» как основной элемент 
прожиточного минимума не является официальным инструментом государственной социаль-
ной политики. Федеральный закон от 24.10.1997 г. № 134-ФЗ (ред. от 29.10.2024 г. № 367-ФЗ) 
«О прожиточном минимуме в Российской Федерации». 
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рассчитывать прожиточный минимум в целом по Российской 
Федерации и связанные с ним индикаторы уровня жизни по 
единой методике 2013-2020 гг., и дают сопоставительный 
анализ расчетных и официальных данных. 

Согласно концепции Мониторинга5, уровень жизни оце-
нивается, исходя из жилищной обеспеченности и покупа-
тельной способности населения, определяемой для разных 
категориальных групп (работников, пенсионеров, в среднем 
на душу) с учетом соответствующих им уровней прожиточ-
ного минимума и видов доходов (заработной платы, пенсии, 
среднедушевых), а также применительно к потребительским 
расходам и располагаемым ресурсам домашних хозяйств6.

В 2025 г. Мониторингу исполнился 31 год. В настоя-
щем выпуске представлены результаты исследования за 
 2023–2025 гг. В соответствии с коррективами Росстата 
отдельных показателей предыдущих отчетных периодов при 
подготовке выпуска Мониторинга были пересчитаны неко-
торые ранее опубликованные результаты авторских рас-
четов. Авторами Мониторинга также продолжены расчеты, 
сопровождаемые соответствующим анализом, индекса раз-
вития человеческого потенциала для российских регионов 
по специально разработанной авторами мониторинга мето-
дологии, приведенной в данном выпуске. Также продолжен 

5. Методологические основы проведения мониторинга изложены в [8].
6. Покупательная способность населения представляет собой количество наборов прожиточного 

минимума/потребительской корзин (в среднем на душу населения, трудоспособного населе-
ния, пенсионеров, соответственно), приходящихся на заданный размер денежного дохода, 
потребительских расходов или располагаемых ресурсов домашних хозяйств. С 1 января 2021 г. 
социальный стандарт «потребительская корзина» как основной элемент прожиточного мини-
мума не является официальным инструментом государственной социальной политики.

 Росстат не рассчитывает показатель «покупательная способность населения». В отличие от 
этого показателя он рассчитывает покупательную способность среднедушевых денежных 
доходов населения «через товарный эквивалент среднедушевых денежных доходов населения 
в месяц (среднемесячной номинальной начисленной заработной платы, среднего размера 
назначенных пенсий). Под товарным эквивалентом понимается количество какого-либо 
одного товара (услуги) с конкретными потребительскими свойствами, которое может быть 
приобретено при условии, что вся сумма денежных доходов будет направлена только на эти 
цели». Источник: Социальное положение и уровень жизни населения России. 2025: Стат. сб./ 
Росстат. M., 2025. С. 74. 



анализ цифрового неравенства населения регионов России. 
Краткосрочные прогнозные расчеты показателей уровня 
жизни представлены на 2026 г.

Мониторинг в настоящее время ведется в условиях огра-
ничения доступа к официальной статистической информа-
ции. Федеральным законом от 28 февраля 2023 г. № 55-ФЗ7 
внесено изменение в часть 10 статьи 5 Федерального закона 
от 29 ноября 2007 г. № 282-ФЗ «Об официальном ста-
тистическом учете и системе государственной статистики 
в Российской Федерации», в соответствии с которым 
«Решениями Правительства Российской Федерации об акту-
ализации (о корректировке) федерального плана статисти-
ческих работ могут устанавливаться особенности доступа 
к официальной статистической информации, в том числе 
в части временного приостановления ее предоставления 
и распространения». 

Коллектив авторов: 
Бобков В.Н.  (введение, главы I–VIII, выводы и предложения, 

приложения 1–6); 
Гулюгина А.А.  (введение, главы I, III, V, VI, VIII, выводы и пред-

ложения, приложения 1, 2, 3, 5); 
Одинцова Е.В.  (главы II, VI, VII, выводы и предложения, при-

ложения 1, 2, 4, 6); 
Чащина Т.В.  (глава IV, выводы и предложения, приложение 1); 
Сор окина Н.Ю.  (глава VII, выводы и предложения, при ло жения 

1, 4); 
Рязанцев В.И. (главы I, IV, приложение 1);
Шерстобитова Ю.А. (глава VII, приложение 4).

Технический составитель – Чащина Т.В. 
Публикуется в авторской редакции.

7. Федеральный закон от 28.02.2023 г. № 55-ФЗ (ред. от 15.12.2025 г. № 471-ФЗ) «О внесении 
изменения в статью 5 и приостановлении действия части 7 статьи 8 Федерального закона 
«Об официальном статистическом учете и системе государственной статистики в Российской 
Федерации» и об особенностях осуществления официального статистического учета на терри-
ториях отдельных субъектов Российской Федерации», ст. 1.
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Г Л А В А  I

ОСНОВНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ УРОВНЯ И КАЧЕСТВА 

ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ

Формирование современных тенденций показателей 
уровня и качества жизни населения продолжает находиться 
под влиянием социально-экономических факторов, связан-
ных с санкционным давлением на российскую экономику, 
трансформацией международного сотрудничества в эконо-
мике и социальной сфере, высокой неопределенностью. 

Итоги 2025 г. показали неоднозначные для интерпре-
тации, но позитивные изменения важнейших показателей, 
характеризующих возможности и ограничения для повыше-
ния уровня и качества жизни в стране, –  физического объема 
ВВП (валовой внутренний продукт), номинальных средне-
душевых денежных доходов, потребительской инфляции. 
Динамика этих показателей соответствовала общей картине 
обозначившихся в последние годы трендов, которые демон-
стрировали нехарактерный для периода с 2014 г. ускоренный 
рост номинальных среднедушевых денежных доходов на 
фоне сохраняющейся неустойчивости в экономической дина-
мике и наметившейся тенденции снижения потребительской 
инфляции (рис. 1.1). 

Индекс физического объема ВВП8 в 2025 г. составил 
101,0%, что указывало на снижение темпа роста экономики 
после двухлетнего восстановительного периода (учитывая 
падение в 2022 г. до 98,6%) с индексами физического объема 
ВВП 104,1% в 2023 г. и 104,6% в 2024 г. 

Темп роста среднедушевых номинальных денежных 
доходов, существенно возросший в 2022 г. (до 118,7% при 

8. Начиная с 2025 г., публикация показателя ВВП на душу населения приостановлена. 
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111,1% годом ранее), в дальнейшем продолжал оставаться 
стабильно высоким (более 113%). В 2024 г. он достиг сво-
его наибольшего для периода с 2014 г. значения (119,4%). 
В 2025 г. темп роста доходов понизился до 117,2%, оставаясь 
в рамках высоких значений.

Вектор динамики среднедушевых денежных доходов, 
в основном, идентичен вектору индекса потребительских цен 
(ИПЦ), но на разном уровне их значений и с нарастающим 
разрывом между ними в последние годы в пользу темпов 
роста доходов (+5,7 п.п. в 2023 г., +9,9 п.п. в 2024 г., +11,6 п.п. 
в 2025 г.). В 2025 г. индекс ИПЦ (105,6%) оказался ниже, чем 
в предыдущие четыре года. В целом за 12 лет (2013 г.=100%) 
среднедушевые денежные доходы выросли в 3,01 раза, потре-
бительские цены – в 2,31 раза.

Рис. 1.1. Индексы физического объема ВВП на душу населения9, темпы 
роста номинальных среднедушевых денежных доходов населения10 
и индексы потребительских цен11 в России в период 2014–2025 гг.
 

9. ВВП годы (с 1995 г.) // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/statistics/accounts (дата 
обращения: 20.05.2026).

10. Среднедушевые денежные доходы населения по Российской Федерации  // Росстат: [сайт]. 
URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 20.05.2026). 

11. Индексы потребительских цен на товары и услуги по Российской Федерации, месяцы // 
Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/statistics/price (дата обращения: 20.05.2026). 
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Реальные располагаемые денежные доходы населения12 
стабильно повышались с 2021 г. после крайне неустойчивой 
динамики предыдущих лет (рис. 1.2). Характерными были 
ускоряющиеся темпы роста вплоть до 2024 г. В 2025 г. темп 
роста показателя сократился до 107,4% (–0,8 п.п.), оставаясь 
вместе с тем сравнительно высоким, уступив лишь темпу 
роста 2024 года как наибольшему. В результате реальные рас-
полагаемые денежные доходы населения за 2014–2025 гг. 
выросли на 21,8% (2013 г. = 100%).

Рис. 1.2. Реальные располагаемые денежные доходы населения России 
в период 2014–2025 гг.13, в % к предыдущему году

Основные источники доходов населения –  заработная 
плата работающих и пенсия – существенно различаются по 
уровню и динамике. Основной вклад в формирование денеж-

12. Реальные располагаемые денежные доходы населения представляют собой соотношение 
индексов номинального размера располагаемых денежных доходов населения (денеж-
ных доходов за вычетом обязательных платежей и взносов) и потребительских цен. 
Обязательные платежи и разнообразные взносы включают налоги и сборы, платежи по 
страхованию, проценты, уплаченные населением за кредиты, взносы в общественные и коопе-
ративные организации и другие платежи. Источник: Методика расчета показателя «Реальные 
располагаемые денежные доходы населения (процентов)», утв. приказом Федеральной службы 
государственной статистики от 05.07.2013 г. № 261 (ред. от 30.12.2019 г.) // Росстат: [сайт]. 
URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13387 (дата обращения: 20.05.2026). 

13. Реальные и реальные располагаемые денежные доходы населения по Российской Федерации // 
РРосстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 20.05.2026).
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ных доходов населения вносит заработная плата работающих 
(более 50%14). 

Динамика заработной платы и назначенной пенсии 
характеризует устойчивый рост показателей. У работников 
организаций среднемесячная номинальная начисленная зара-
ботная плата в целом по экономике в 2025 г. к 2014 г. выросла 
в 3,13 раза (до 101784 руб.), в то время как средний размер 
назначенной пенсии увеличился в 2,17 раза (до 23425 руб.). 
При этом среднедушевые денежные доходы выросли в 2,74 
раза (до 74932 руб.) (рис. 1.3).

Рис. 1.3. Изменение уровня заработной платы работников организаций, 
назначенной пенсии и среднедушевых денежных доходов населения 
в целом по России в период 2014–2025 гг.15  в руб.

14. Структура денежных доходов населения Российской Федерации по источникам поступления 
и направлениям использования // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 
(дата обращения: 20.05.2026).

15. Среднедушевые денежные доходы населения по Российской Федерации // Росстат: [сайт]. 
URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 20.05.2026); Среднемесячная номи-
нальная начисленная заработная плата работников в целом по экономике Российской 
Федерации в 1991–2025 гг. // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/labor_market_
employment_salaries (дата обращения: 20.05.2026); Основные показатели пенсионного обе-
спечения в Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13877 
(дата обращения: 20.05.2026). 
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Соотношение заработной платы работников органи-
заций со среднедушевыми денежными доходами составило 
в 2025 г. 135,8% при минимальном 112,9% (2015 г.) и макси-
мальном 143,3% (2021 г.) значениях в период с 2014 г. 

Соотношение среднего размера назначенной пенсии 
с заработной платой работников организаций в 2025 г. соста-
вило 23,0% и было наиболее низким с 2014 г. при максималь-
ном значении 35,2% (2015 г.). 

Прожиточный минимум, рассчитанный по единой мето-
дологии 2013–2020 гг.16, в основе которой лежит норматив-
ная минимальная потребительская корзина, вырос в 2025 г. 
относительно 2014 г. в среднем на душу в 2,40 раза (до 
19328 руб.), в том числе для трудоспособного населения 
в 2,40 раза (до 20864 руб.), для пенсионеров в 2,39 раза (до 
15803 руб.), для детей в 2,45 раза (до 19026 руб.) (рис. 1.4).

По сравнению с официально установленной на 2025 г.17 
расчетная величина прожиточного минимума, соответствую-
щая методологии 2013–2020 гг., была больше официальной 
в среднем на душу населения на 9,0% (расчетная 19328 руб., 
официальная 17733 руб.), для трудоспособного населения 
на 7,9% (расчетная 20864 руб., официальная 19329 руб.), для 
пенсионеров на 3,6% (расчетная 15803 руб., официальная 
15250 руб.), для детей на 10,6% (расчетная 19026 руб., офици-
альная 17201 руб.) (см. Приложение 1). 

16. Расчеты авторов Мониторинга.. В 2014–2020 гг. величина прожиточного минимума соот-
ветствует данным Росстата. Источник: Величина прожиточного минимума по основным 
социально-демографическим группам населения в целом по Российской Федерации на 
2000–2020 годы // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 
20.05.2026). В 2021–2025 гг. величина прожиточного минимума соответствует методологии 
2013–2020 гг., рассчитана авторами Мониторинга.

17. Постановление Правительства Российской Федерации от 12.06.2024 г. № 789 «Об установле-
нии величины прожиточного минимума на душу населения и по основным социально-демо-
графическим группам населения в целом по Российской Федерации на 2025 год».
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Рис.  1.4. Изменение уровня прожиточного минимума основных 
социально-демографических групп населения России в период 2014–
2025 гг.18, руб. в месяц

Покупательная способность (ПС) работников и пенсио-
неров по доходам рассчитывается как отношение соответству-
ющих видов денежных доходов и величины прожиточного 
минимума. 

Покупательная способность работников представляет 
собой отношение среднемесячной номинальной начислен-
ной заработной платы и величины прожиточного минимума 
трудоспособного населения. В период 2014–2025 гг. уро-
вень показателя находился в диапазоне 3,25 (2015 г.) – 4,88 
(2025 г.) ПМ трудоспособного населения, его динамика была 
подчинена тенденции роста (рис. 1.5). В 2018 г. показатель 
впервые превысил уровень 2014 года, а в 2025 г., достиг мак-
симального за 12-летний период значения, которое было 
выше, чем в 2014 г., на 30,4%. 

18.  В 2014–2020 гг. величина прожиточного минимума соответствует данным Росстата. 
Источник: Величина прожиточного минимума по основным социально-демографическим 
группам населения в целом по Российской Федерации на 2000–2020 годы // Росстат: [сайт]. 
URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 20.05.2026). В 2021–2025 гг. вели-
чина прожиточного минимума соответствует методологии 2013–2020 гг., рассчитана автора-
ми Мониторинга.  
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Рис. 1.5. Изменение уровня покупательной способности (ПС) работников 
организаций, пенсионеров, населения по доходам в России в период 
2014–2025 гг.19

Покупательная способность пенсионеров представляет 
собой отношение среднего размера назначенной пенсии 
и величины прожиточного минимума пенсионера. Для пери-
ода 2014–2025 гг. характерной остается слабая и неодно-
значная динамика показателя при отсутствии сколько-нибудь 
значительных позитивных изменений (рис. 1.5). Уровень 
показателя 2014 года (1,63 ПМ пенсионера) по-прежнему не 
был достигнут. В 2025 г. покупательная способность пенсио-
неров снизилась до уровня 1,48 ПМ (–9,1%), одного из наи-
более низких для рассматриваемого периода. 

Покупательная способность населения по доходам пред-
ставляет собой отношение денежных доходов и величины 
прожиточного минимума в среднем на душу населения. 
В 2014–2025 гг. его уровень составлял от 3,11 (2015 г.) до 3,88 
(2025 г.) ПМ. Лишь в 2023 г. показатель преодолел значение 

19. Расчеты авторов Мониторинга. Данные за 2014–2020 гг. основываются на сведениях россий-
ской статистики об уровне основных видов денежного дохода и о величине прожиточного 
минимума для соответствующих групп населения. Данные за 2021–2025 гг. определены 
авторами Мониторинга на основе прожиточного минимума, соответствующего методологии 
2013–2020 гг. 
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2014 года (3,40 ПМ) (рис. 1.5). В условиях 2025 г. уровень 
покупательной способности населения 3,88 среднедушевых 
ПМ является нижней границей вхождения в средние слои по 
уровню жизни (см. Главу 6).

Коэффиц иент Джини (индекс концентрации доходов20) 
показывает, что тенденция снижения неравенства в распре-
делении доходов населения завершилась в 2022 г. В после-
дующие годы шел процесс усиления неравенства (рис. 1.6). 
В результате коэффициент Джини достиг в 2025 г. значения 
0,422 – наиболее высокого с 2014 г. 

Рис. 1. 6. Изменение коэффициента Джини21 и доли населения 
с денежными доходами ниже прожиточного минимума в общей 
численности населения России в период 2014–2025 гг.22
а) б) Значения за 2014–2020 гг. соответствуют данным Росстата. Источник: 
Численность населения с денежными доходами ниже границы бедности (величины 
прожиточного минимума) в целом по России и по субъектам Российской Федерации, 
в процентах от общей численности населения // Росстат: [сайт]. URL: https://
rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата обращения: 20.05.2026). Значения за 2021–2024 гг. 
соответствуют методологии 2013–2020 гг., рассчитаны авторами Мониторинга. 

20. Коэффициент Джини (индекс концентрации доходов) при равномерном распределении 
равен нулю, при абсолютном неравенстве равен единице.

21. Коэффициент Джини (индекс концентрации доходов) в целом по России и по субъектам 
Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата обра-
щения: 20.05.2026).

22. Значения за 2014–2020 гг. соответствуют данным Росстата. Источник: Численность населения с 
денежными доходами ниже границы бедности (величины прожиточного минимума) в целом по 
России и по субъектам Российской Федерации, в процентах от общей численности населения // 
Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата обращения: 20.05.2026). Значения 
за 2021–2024 гг. соответствуют методологии 2013–2020 гг., рассчитаны авторами Мониторинга. 
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По абсолютной монетарной бедности сохраняется тен-
денция снижения. Уровень показателя, определяемый в рам-
ках единой методологии как доля населения с душевыми 
доходами ниже величины прожиточного минимума, с 2022 г. 
находится в зоне более низких значений по сравнению с уров-
нем 2014 г. (11,3%). В 2025 г. он снизился до 8,7% (–2,6 п.п. 
к 2014 г.). 

Уровень  бедности по методологии 2013–2020 гг. пре-
вышает официальный, порядок расчета которого изменился 
с 2021 г. Так, расхождения в 2023–2025 гг. составили: в 2023 г. 
1,3 п.п. (9,6% расчетный, 8,3% официальный), в 2024 г. 1,8 п.п. 
(8,9% расчетный, 7,1% официальный), в 2025 г. 2,0 п.п. (8,7% 
расчетный, 6,7% официальный) (Приложение 1). 

Ожидаемая продолжительность жизни при рождении 
в 2024 г. в России составила 72,84 лет (рис. 1.7). По сравнению 
с 2023 г. она сократилась на 0,57 лет, что не соответствовало 
предыдущей двухлетней динамике восстановительного роста 
после падения показателя в 2021 г. до 70,15 лет из-за коро-
навирусной пандемии. В 2024 г. показатель оказался меньше 
значения, предусматриваемом низким вариантом демогра-
фического прогноза (73,17 лет)23.

Среднегодовая численность населения24 в 2024 г. по 
сравнению с 2014 г. сократилась на 0,37 млн чел. (рис. 1.7). 
В 2025 г. она продолжала снижаться. По состоянию на 
1 января 2025 г. численность населения составила 146,12 млн 
чел. Это меньше, чем на 1 января 2024 г., на 0,02%. 

23. Средний вариант демографического прогноза для 2024 г. предусматривает 73,48 лет, высокий 
вариант 74,28 лет. Источник: Демографический прогноз. Ожидаемая продолжительность 
жизни при рождении // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обра-
щения: 20.05.2026).

24. Представляет собой среднеарифметическую двух значений – на 1 января отчетного года и на 
1 января следующего года.
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Рис. 1.7. Численность постоянного населения25 в период 2014–2025 гг. 
и ожидаемая продолжительность жизни при рождении26 

Убыль населения27 в 2024 г. составила –30,9 тыс. чел. 
в условиях естественной убыли –599,4 тыс. чел. и миграцион-
ном приросте +568,5 тыс. чел. (рис. 1.8). Начиная с корона-
кризисного 2020 г., естественная убыль населения оставалась 
высокой. Данные статистики показывают, что вплоть до 
2024 г. она превышала 500 тыс. чел. ежегодно. Миграцио нный 
прирост в 2024 г. возрос в 2,8 раза, достигнув 568,5 тыс. чел. – 
наиболее высокого значения с 2015 г. 

25. Численность постоянного населения в среднем за год //ЕМИСС: [сайт]. URL: https://fedstat.
ru/indicator/31556 (дата обращения: 20.05.2026); Оценка численности постоянного населе-
ния на 1 января 2025 г. и в среднем за 2024 г. и компоненты ее изменения // Росстат: [сайт]. 
URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 20.05.2026).

26. Ожидаемая продолжительность жизни при рождении //ЕМИСС: [сайт]. URL: https://fedstat.
ru/indicator/31293 (дата обращения: 20.05.2026). 

27. Представляет собой разность между общей численностью населения на 31 декабря отчетного 
года по сравнению с 1 января. Включает естественный прирост/убыль и миграционный при-
рост/убыль.
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Рис. 1.8. Компоненты изменения численности населения России 
в период 2015–2024 гг.28

Данные по основным показателям уровня и качества 
жизни населения в целом по России приведены в Прило-
жении 1.

28. Компоненты изменения численности населения Российской Федерации // Росстат: [сайт]. 
URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 20.05.2026).
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Г Л А В А  II

ДОХОДЫ ОТ ЗАНЯТОСТИ 
И ЭКОНОМИЧЕСКАЯ УСТОЙЧИВОСТЬ 

ДОМОХОЗЯЙСТВ РАБОТНИКОВ

Доходы от трудовой деятельности составляют основной 
источник формирования денежных доходов домохозяйств 
(рис. 2.1). В среднем по домохозяйствам доля данных доходов 
в их общей структуре составляет 81,3%, и варьирует в зависи-
мости от состава домохозяйств: в домохозяйствах без детей 
эта доля составляет 79,5%, в домохозяйствах с детьми она 
увеличивается до 84,5%, в домохозяйствах с многодетными 
(69,2%) и неполными (68,6%) семьями снижается до менее 
70,0%, а в домохозяйствах пенсионеров (38,5%) и инвалидов 
(20,0%) доля трудовых доходов является минимальной среди 
всех типов домохозяйств. 

Рис. 2.1. Структура денежных доходов домохозяйств по основным 
демографическим и социальным группам домохозяйств, 2024 г.29, в %

29. Составлено на основе данных Росстата. Источник: Выборочное наблюдение доходов населе-
ния и участия в социальных программах 2025 // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/
free_doc/new_site/VNDN-2025/index.html (дата обращения: 13.05.2026).
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 «Вклад» доходов от трудовой деятельности в формирова-
ние денежных доходов домохозяйств зависит и от числа рабо-
тающих лиц в домохозяйствах. В домохозяйствах с одним 
работающим взрослым и с одним ребенком доля доходов от 
трудовой деятельности составляет 75,8% в структуре денеж-
ных доходов, с двумя и более детьми – 59,5%, в домохозяй-
ствах с двумя или более работающими взрослыми с ребенком 
(детьми) доля доходов от трудовой деятельности превышает 
90,0% (рис. 2.2).

Рис. 2.2. Структура денежных доходов домохозяйств по числу работающих 
лиц и числу детей в возрасте до 18 лет, 2024 г.30, в %

Число работающих в домохозяйствах, занятость которых 
вносит вклад в формирование их денежных доходов, «резуль-
тирует» перераспределение лиц с разным «статусом» участия 
в занятости. Согласно данным Росстата, в 2023–2025 гг. чис-
ленность занятых выросла на 810 тыс. чел. (уровень занятости 
вырос с 60,8 до 61,5%), численность безработных снизилась 
на 720 тыс. чел. (уровень безработицы снизился с 3,2 до 2,2%), 
численность лиц за рамками рабочей силы (обучающиеся, 
пенсионеры, ведущие домашнее хозяйство и пр.) снизилась на 

30. Составлено на основе данных Росстата.  Источник: Выборочное наблюдение доходов населе-
ния и участия в социальных программах 2025 // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/
free_doc/new_site/VNDN-2025/index.html (дата обращения: 13.05.2026). 
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219 тыс. чел. (табл. 2.1). Наличие и число (концентрация) лиц 
в домохозяйствах, относящихся к выделенным категориям 
населения, определяют фактическую «нагрузку» на доходы от 
занятости, которые приносят в домохозяйства работающие, 
и их возможности по формированию экономической устой-
чивости домохозяйств. 

Таблица 2.1. Численность рабочей силы и лиц, не входящих в состав рабочей 
силы31

2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 2025 г.
Численность рабочей силы, 
тыс. человек 75466 75969 75632 76037 76105 76127

 в том числе:

занятые 71116 72298 72644 73636 74190 74446

безработные 4351 3671 2988 2401 1915 1681
Лица, не входящие в состав 
рабочей силы, тыс. человек 46438 46039 45957 45120 44802 44901

Уровень занятости, % 58,3 59,3 59,7 60,8 61,4 61,5

Уровень безработицы, % 5,8 4,8 4,0 3,2 2,5 2,2

Среди занятых основная категория – наемные работ-
ники (91,8% в 2025 г.), а основное место их работы – 
предприятия, организации со статусом юридического лица 
(87,6%)32. Соответственно уровень доходов от занятости по 
найму, в том числе в организациях, будет определять доходы 
значительного большинства домохозяйств работников33. 

31. Составлено на основе данных Росстата. Источники: Труд и занятость в России 2025 // Росстат: 
[сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13210 (дата обращения: 16.05.2026); 
Итоги выборочного обследования рабочей силы 2025 // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.
gov.ru/folder/11110/document/13265 (дата обращения: 16.05.2026).

32. Итоги выборочного обследования рабочей силы 2025 // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.
gov.ru/folder/11110/document/13265 (дата обращения: 16.05.2026). 

33. По данным Выборочного наблюдения доходов населения и участия в социальных программах, 
доходы от работы по найму (оплата труда, 73% в 2024 г.) вносят основной вклад в доходы 
домохозяйств, доходы от самостоятельной занятости не достигают 10% в структуре доходов 
домохозяйств (Выборочное наблюдение доходов населения и участия в социальных програм-
мах 2025 // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/VNDN-2025/index.
html (дата обращения: 13.05.2026)).
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Оценивание уровня доходов от занятости и заработной 
платы, в частности, проводится авторами Мониторинга на 
основе выявления их соответствия социальным стандартам 
[3; 4; 9] (табл. 2.2). Данные стандарты фиксируют порого-
вые границы, которым должны соответствовать доходы от

Таблица 2.2. Социальные стандарты для оценивания уровня заработной платы 
работников из домохозяйств разного состава и размера, 2025 год

Категории работни-
ков на основе уровня 

заработной платы

Уровень заработной платы (в соотношении 
с величиной прожиточного минимума тру-
доспособного населения) для домохозяйств 

работников разного состава и размера*

Уровень душевых 
денежных доходов 

(в соотношении с вели-
чиной прожиточного 
минимума), которые 

обеспечиваются в домо-
хозяйствах работников 
при соответствующем 

уровне заработной 
платы

один 
работник

один 
работник 

и один 
ребенок

два 
работ-
ника** 
и один 

ребенок

два 
работни-
ка** и два 
ребенка

Уровень заработной платы не обеспечивает 
экономическую устойчивость домохозяйств работников

(1) Наименее оплачи-
ваемые < 1,0 < 1,7 < 1,3 < 1,6

< 1,0
(наименее 

обеспеченные)
(2) Низкооплачивае-
мые 1–2 1,7–3,4 1,3–2,5 1,6–3,3 1–2

(низкообеспеченные)
(3) Оплачиваемые 
ниже среднего 
уровня 

2–3,9 3,4–6,6 2,5–4,9 3,3–6,4
2–3,9

(обеспеченные ниже 
среднего уровня)

Уровень заработной платы обеспечивает 
экономическую устойчивость домохозяйств работников

(4) Среднеоплачивае-
мые, нижний слой 3,9–5,2 6,6–8,8 4,9–6,6 6,4–8,5

3,9–5,2
(среднеобеспеченные, 

нижний слой)

(5) Среднеоплачивае-
мые, ядро 5,2–8 8,8–13,6 6,6–10,1 8,5–13,1

5,2–8
(среднеобеспеченные, 

ядро)

(6) Среднеоплачивае-
мые, верхний слой 8–11 13,6–18,7 10,1–13,9 13,1–18,0

8–11
(среднеобеспеченные, 

верхний слой)
(7) Высокооплачивае-
мые  11  18,7  13,9  18,0  11

(высокообеспеченные)

*При расчете учитывались экономия на потреблении при совместном проживании, официаль-
ные данные о величине прожиточного минимума.
** При пропорциональной нагрузке на одного работника. 
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занятости (заработная плата), для попадания домохозяйств 
работников в их группы, дифференцированные по стандар-
там покупательной способности душевых денежных дохо-
дов, с учетом размера и состава домохозяйств работников 
(число работающих и детей). Пороговые границы данных 
стандартов определены, исходя из обеспечения соответству-
ющего уровня покупательной способности домохозяйств 
по душевым денежным доходам только за счет доходов от 
занятости. В табл. 2.2 социальные стандарты доходов от заня-
тости (заработной платы) определены для основных типов 
домохозяйств34. 

В соответствии с разработками авторов Мониторинга, 
покупательная способность домохозяйств по душевым денеж-
ным доходам, соответствующая нижней границе выявления 
среднеобеспеченных (3,9 ПМ в 2025 г.), идентифицирует 
нижнюю границу экономической устойчивости домо-
хозяйств [5]. Она является пороговой границей перехода 
к расширенному воспроизводству уровня жизни, откры-
вая социально-приемлемый уровень потребления с возмож-
ностью удовлетворения более широкого перечня социально 
значимых потребностей (в т.ч. повышение квалификации 
работающих, образование и культурное развитие детей и пр.), 
финансового самострахования (резерв) и накоплений для 
улучшения жилищных условий [11, C. 90]. Обеспечение поку-
пательной способности домохозяйств по душевым денеж-
ным доходам, соответствующей или превышающей границу 
экономической устойчивости, за счет доходов от занятости 
работников домохозяйств позволяет говорить о капитализа-
ции их трудового потенциала [4]. 

34. Согласно Итогам Всероссийской переписи населения 2020 г., 41,8% домохозяйств составляют 
домохозяйства, состоящие из 1 человека. Среди домохозяйств, состоящих из 2 и более чело-
век (58,2%), 39,6% – домохозяйства с ребенком (детьми). Среди домохозяйств с ребенком 
(детьми) 24,8% составляют супружеские пары с одним ребенком, 19,6% – супружеские пары 
с двумя детьми, 13,9% – матери (отцы) с ребенком. Выделенные типы домохозяйств составля-
ют 55,2% домохозяйств. Оценка на основе данных Росстата. Источник: Итоги ВПН-2020. Т. 8. 
Число и состав домохозяйств // Росстат: [сайт]. URL: https://www.rosstat.gov.ru/vpn/2020/
Tom8_Chislo_i_sostav_domohozyajstv (дата обращения: 06.06.2026).
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 Как следует из данных Мониторинга (Приложение 1), 
в 2023–2025 гг. у более 50% работников организаций (без 
субъектов малого предпринимательства) занятость не позво-
ляла создать условия для обеспечения экономической устой-
чивости их домохозяйств даже при отсутствии нагрузки по 
содержанию несовершеннолетних детей. При этом в рассма-
триваемый период 2023–2025 гг. при относительной стабиль-
ности суммарной доли (55,7% в 2023 г. и 55,8% в 2025 г.) трех 
нижних групп внутри них произошло перераспределение 
работников ближе к границе, открывающей экономическую 
устойчивость домохозяйств. Часть работников из наименее 
(–0,5 п.п.) и низкооплачиваемых (–4,1 п.п.) переместились 
в группу оплачиваемых ниже среднего уровня (+4,7 п.п.) 
(рис. 2.3). В эту «пограничную» группу в 2025 г. также опусти-
лись часть работников из числа ранее преодолевавших гра-
ницу экономической устойчивости, суммарная доля которых 
в 2023–2025 гг. немного снизилась – до 44,2% (–0,1 п.п.). 

Рис. 2.3. Распределение работников организаций по размерам 
покупательной способности по среднемесячной номинальной 
начисленной заработной плате (ЗПЛ) в соотношении с величиной 
прожиточного минимума трудоспособного населения (ПМтр), 2023 г. 
и 2025 г., % в общей численности работников организаций (без субъектов 
малого предпринимательства)35

35. В расчетах использовались данные о величине прожиточного минимума трудоспособного 
населения, определенные авторами Мониторинга по методологии 2013–2020 гг. 
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Внутри верхних групп работников, заработная плата 
которых позволяет в условиях отсутствия нагрузки по содер-
жанию детей достичь покупательную способность по душе-
вым денежным доходам не ниже границы экономической 
устойчивости, в период 2023–2025 гг. наблюдался неболь-
шой прирост в группах ядра среднеоплачиваемых (+0,9 п.п.) 
и высокооплачиваемых (+0,8 п.п.) за счет перемещения работ-
ников из «периферийных» для них групп (нижнего (–0,6 п.п.) 
и верхнего (–1,2 п.п.) слоев среднеоплачиваемых). 

В случае наличия у работников нагрузки по содержа-
нию ребенка (детей) имеющегося уровня заработной платы 
может быть недостаточно для обеспечения в таких домо-
хозяйствах экономической устойчивости и расширенного 
воспроизводства их уровня жизни. Так, средняя заработная 
плата работников организаций (без субъектов малого пред-
принимательства и по полному кругу организаций) позволяет 
преодолеть нижнюю границу экономической устойчиво-
сти только домохозяйствам с двумя работниками и одним 
ребенком, для работников с более высокой нагрузкой на 
доходы работающих (из домохозяйств с одним работником 
и одним ребенком и двумя работниками и двумя детьми) 
этой заработной платы уже недостаточно (табл. 2.3). Средняя 
заработная плата по всем категориям работников (в органи-
зациях, у индивидуальных предпринимателей и физических 
лиц) позволяет преодолеть нижнюю границу экономической 
устойчивости только в случае отсутствия нагрузки по содер-
жанию ребенка (детей).

Ситуация варьирует в зависимости от профессиональной 
группы (квалификации) работников. Средняя заработная 
плата руководителей позволяет обеспечить в их домохо-
зяйствах расширенное воспроизводство независимо от раз-
мера и состава домохозяйств таких работников (табл. 2.3). 
Домохозяйства специалистов высшего уровня квалификации, 
а также квалифицированных рабочих и операторов производ-
ственных установок и машин, сборщиков и водителей могут 
преодолеть границу экономической устойчивости только
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Таблица 2.3. Соотношение средней заработной платы разных категорий работников 
с нижней границей заработной платы, необходимой для достижения экономической 
устойчивости домохозяйств работников*, 2023 г. и 2025 г.36 

Типы домохозяйств работников 
(2025 г./2023 г.)

один 
работ-

ник

один ра-
ботник 
и один 

ребенок

два 
работ-
ника** 
и один 

ребенок

два 
работ-
ника** 
и два 

ребенка
Нижняя граница заработной платы для обеспечения 
экономической устойчивости домохозяйств работников, 
в соотношении с величиной прожиточного минимума 
трудоспособного населения

 3,9/3,5  6,6/5,9  4,9/4,4  6,4/5,7

Соотношение средней заработной платы работников 
(в %) с нижней границей заработной платы, необхо-
димой для достижения экономической устойчивости 
домохозяйств 

работников организаций (по полному кругу органи-
заций)

135/136 80/81 107/108 82/84

работников организаций (без субъектов малого пред-
принимательства)

149/151 88/90 117/120 91/93

работников в организациях, у индивидуальных пред-
принимателей и физических лиц

–/104 –/62 –/83 –/64

работников организаций (без субъектов малого пред-
принимательства) по профессиональным группам:

Руководители 236/254 140/151 188/202 144/156

специалисты высшего уровня квалификации 137/145 81/86 109/115 83/89

специалисты среднего уровня квалификации 114/122 67/72 91/97 69/75

служащие, занятые подготовкой и оформлением до-
кументации, учетом и обслуживанием

86/90 51/53 69/71 52/55

работники сферы обслуживания и торговли, охраны 
граждан и собственности

79/82 47/49 63/65 48/51

квалифицированные работники сельского и лесного 
хозяйства, рыбоводства и рыболовства

92/90 54/53 73/72 56/55

квалифицированные рабочие промышленности, 
строительства, транспорта и рабочие родственных 
занятий

130/131 77/78 104/104 79/80

36. Оценка на основе данных Росстата. Источники: Рынок труда, занятость и заработная плата // 
Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/labor_market_employment_salaries (дата обраще-
ния: 20.05.2026); Заработная плата // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/labour_costs 
(дата обращения: 20.05.2026); Величина прожиточного минимума в целом по России и по 
субъектам Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13723 
(дата обращения: 20.05.2026).
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Типы домохозяйств работников 
(2025 г./2023 г.)

один 
работ-

ник

один ра-
ботник 
и один 

ребенок

два 
работ-
ника** 
и один 

ребенок

два 
работ-
ника** 
и два 

ребенка
операторы производственных установок и машин, 
сборщики и водители

130/131 77/78 103/104 79/80

неквалифицированные рабочие 69/69 41/41 55/55 42/43

*При оценивании учитывались официальные данные о величине прожиточного минимума.
** При пропорциональной нагрузке на одного работника.

в случае отсутствия нагрузки по содержанию детей или 
при условии пропорционального распределения нагрузки 
по содержанию одного ребенка между двумя работниками. 
Для специалистов среднего уровня квалификации наличие 
ребенка (детей) не позволяет их домохозяйствам достичь 
покупательной способности по душевым денежным дохо-
дам, необходимой для расширенного воспроизводства уровня 
жизни, даже в случае пропорционального распределения 
нагрузки по их содержанию между работающими в домо-
хозяйстве. Средняя заработная плата работников остальных 
профессиональных групп не позволяет их домохозяйствам 
выйти на нижнюю границу экономической устойчивости 
независимо от числа работающих и нагрузки на них по содер-
жанию ребенка (детей).

В разрезе российских регионов ситуация также неодно-
родная. Средняя заработная плата работников по полному 
кругу организаций в 2025 г. позволяла их домохозяйствам 
выйти на нижнюю границу экономической устойчивости 
в случае минимальной нагрузки на доходы работников по 
содержанию детей (два работника и один ребенок) только 
в 9 субъектах. Лидерами по соотношению средней заработной 
платы и ее нормативной границы, позволяющей обеспечить 
расширенное воспроизводство уровня жизни домохозяйств 
работников, были г. Москва (141,3%) и Ямало-Ненецкий АО 

Окончание табл. 2.3
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(136,1%) (Приложение 2, табл. П2.9). В 2024 г. таких субъек-
тов было 17, в 2023 г. – 12. 

В случае средней заработной платы по средним и круп-
ным организациям число субъектов, в которых преодолевается 
нижняя граница экономической устойчивости домохозяйств 
работников, увеличивается до 22 в 2025 г. (Приложение 2, 
табл. П2.10). Наиболее высокое значение показателя соотно-
шения средней заработной платы работников данных органи-
заций с нормативной границей было обеспечено в г. Москва 
(164,4%), г. Санкт-Петербург (140,8%) и Ямало-Ненецком АО 
(140,7%). В 2024 г. таких субъектов было 32, в 2023 г. – 25.
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Г Л А В А  III

ДЕНЕЖНЫЕ ДОХОДЫ НАСЕЛЕНИЯ 
И ОСНОВНЫЕ ИСТОЧНИКИ 

ИХ ФОРМИРОВАНИЯ 

К источникам формирования общего объема денежных 
доходов населения, согласно методологии российской ста-
тистики37, отнесены доходы работающих по найму (оплата 
труда), доходы от предпринимательской и другой произ-
водственной деятельности, социальные выплаты, доходы от 
собственности и прочие денежные поступления. Сведения 
о денежных доходах населения, сложившихся в период 
2023–2025 гг. в целом по России, в субъектах РФ и федераль-
ных округах, приведены в Приложениях 1–3.

Оплата труда наемных работников в 2023–2025 гг. 
занимала в денежных доходах населения 59,2–60,7% (рис. 3.1). 
Это – наиболее высокие значения доли данной компоненты 
за последние 12 лет (с 2014 г.). В 2023 г. (60,7%) она впервые 
превысила 60%38 в условиях тенденции роста, в том числе 
за счет приравнивания в 2018 г. минимального размера 
оплаты труда к прожиточному минимуму трудоспособного 
населения39. Однако после 2023 г. эта тенденция не была 
продолжена. Напротив, доля оплаты труда наемных работ-

37.  Методологические положения по расчету показателей денежных доходов и расходов населе-
ния, утв. Приказом Росстата от 02.07.2014 г. № 465 (ред. от 20.11.2018 г.). 

38. Структура денежных доходов населения Российской Федерации по источникам поступления 
и направлениям использования // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 
(дата обращения: 20.05.2026).

39. Федеральный закон от 07.03.2018 г. № 41-ФЗ «О внесении изменения в ст. 1 Федерального 
закона “О минимальном размере оплаты труда”».
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ников стала сокращаться с некоторым ускорением (–0,7 п.п. 
в 2024 г.; –0,8 п.п. в 2025 г.). В результате двухлетнего сниже-
ния на 1,5 п.п. она уменьшилась в 2025 г. до 59,2%.

Рис. 3.1. Структура общего объема денежных доходов населения России 
по источникам поступления в период 2023–2025 гг.40, в % 

Доходы от предпринимательской и другой производ-
ственной деятельности41 в 2023–2025 гг. занимали в дохо-
дах населения 6,7–7,0% (рис. 3.1). Для данной компоненты 
эти значения структурной доли относятся к наиболее высо-
ким. В 2025 г. доля достигла значения показателя 2014 г. 
(7,0%), наибольшего в рассматриваемом периоде. Число 
субъектов малого и среднего предпринимательства (МСП) 
в 2025 г. выросло почти на 4% и превысило 6,84 млн42, были 
продемонстрировали «исторические максимумы предприни-

40. Структура денежных доходов населения Российской Федерации по источникам поступления 
и направлениям использования // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 
(дата обращения: 20.05.2026). 

41. Учитывают доходы по труду работающих не по найму; доходы от сдачи в аренду жилья 
и иного имущества; авторские вознаграждения; вознаграждение директоров и иные аналогич-
ные выплаты, получаемые членами органа управления организации.

42. В 2025 году МСП в приоритетных отраслях привлекли почти 320 млрд рублей с господдерж-
кой // Минэкономразвития России: [сайт]. 26 февраля 2026. URL: https://www.economy.gov.
ru/material/news/v_2025_godu_msp_v_prioritetnyh_otraslyah_privlekli_pochti_320_mlrd_
rubley_s_gospodderzhkoy.html (дата обращения: 20.05.2026).
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мательской активности за все время ведения реестра МСП»43. 
Российское предпринимательство в современных условиях 
развивается как гибкая модель занятости и все чаще стано-
вится дополнением к найму, а не заменой, ключевыми на всех 
этапах развития бизнеса остаются финансовые факторы44. 
В 2025 г. в целях поддержки МСП45 действовали налоговые 
преференции (упрощенная система налогообложения (УСН), 
патентная система, снижение страховых взносов), специ-
альные программы (кредитование в банках по сниженным 
ставкам, субсидии отдельных регионов на компенсацию про-
центов, гранты на развитие бизнеса), отраслевые налоговые 
льготы. Вместе с тем, специалисты обращают внимание на то, 
что в 2025 г. впервые за шесть лет портфель кредитов МСП 
начал сокращаться в условиях дорогих денег, обороты подрас-
тали за счет повышения цен, спрос повышался медленнее, чем 
расходы бизнеса46. 

Социальные выплаты47 в 2023–2025 гг. занимали 
в доходах населения 16,2–17,9% (рис. 3.1). Это были наибо-
лее низкие с 2014 г. значения ее структурной доли, которая 
постепенно сокращалась после коронакризисного 2020 г. 
За три последних года доля сократилась на 2,9 п.п. В 2025 г. 
отмечается замедление понижающей динамики (–0,4 п.п. 
при –1,2 п.п. в 2023 и –1,3 п.п. в 2024 г.).

43. Федеральный закон от 24.07.2007 г. № 209-ФЗ (ред. от 09.04.2026 г.) «О развитии малого 
и среднего предпринимательства в Российской Федерации», ст. 4. 

44. Каждый второй начинающий предприниматель совмещает бизнес и работу по найму // 
Минэкономразвития России: [сайт]. 15 мая 2026. URL: https://www.economy.gov.ru/material/
news/kazhdyy_vtoroy_nachinayushchiy_predprinimatel_sovmeshchaet_biznes_i_rabotu_po_
naymu.html (дата обращения: 20.05.2026).

45. Федеральный закон от 24.07.2007 г. № 209-ФЗ (ред. с изм, внесенными ФЗ от 09.04.2026 г. 
№ 93-ФЗ) «О развитии малого и среднего предпринимательства в Российской Федерации». 

46. Бизнес-итоги 2025 года для МСП. Какие уроки вынести из 2025-го и как не сдать позиций 
в 2026-м // Russian Business: [сайт]. 19 декабря 2025. URL: https://rb.ru/reviews/biznes-itogi-
2025-goda-dlya-msp/?ysclid=mph5fqjxmk78175198?utm_source=copy_out?utm_source=copy_
out (дата обращения: 20.05.2026).

47. Учитывают пенсии, пособия, социальную помощь, стипендии, страховые возмещения.



40
Гл

ав
а 

II
I. 

 Д
ен

еж
н

ы
е 

до
хо

ды
 н

ас
ел

ен
и

я 
и

 о
сн

ов
н

ы
е 

и
ст

оч
н

и
ки

 и
х 

ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

я 

III

Доходы от собственности48 в 2023–2025 гг. занимали 
в общем объеме денежных доходов населения 7,1–11,0% 
(рис. 3.1). Значения структурной доли данной компоненты 
относились к наиболее значительным с 2014 г. Только за два 
последних года (2024–2025) доля возросла на 3,9 п.п., что 
было обусловлено высокой ключевой ставкой Банка России 
(в среднем за год 19,2% годовых в 2025 г., 17,5% в 2024 г.49). 
Согласно концепции Банка России, эта мера была направлена 
на восстановление равновесия между спросом и предложе-
нием, рост средств граждан на счетах банков в 2025 г. соста-
вил 16,5%50.

Прочие денежные поступления51 сократились в струк-
туре доходов в 2025 г. до 6,6%, продолжив тенденцию сни-
жения, которая сформировалась после 2015 г., когда их доля 
достигла 17,4%52, а статьями Уголовного кодекса РФ пред-
усматривалось наказание за незаконные организацию и про-
ведение азартных игр, уклонение от налогов, подлежащих 
уплате сборов, страховых взносов53.

Уровень среднедушевых денежных доходов населения 
в 2025 г. продолжал повышаться (рис. 3.2). У работни-
ков организаций среднемесячная номинальная начисленная 
заработная плата выросла до 101784 руб. (+14,3% к 2024 г.; 
+36,0% к 2023 г.). Средний размер назначенной пенсии 

48. Учитывают дивиденды, проценты, начисленные по денежным средствам на банковских счетах 
физических лиц в кредитных организациях; выплату доходов по государственным и другим 
ценным бумагам; инвестиционный доход (доход от собственности держателей полисов).

49. Итоги работы Банка России за 2025 год: коротко о главном. Ценовая и финансовая ста-
бильность // Банк России: [сайт]. URL: https://cbr.ru/about_br/publ/results_work/2025/
cenovaya-i-finansovaya-stabil-nost/#a_187458 (дата обращения: 20.05.2026). 

50. Итоги работы Банка России за 2025 год: коротко о главном // Банк России: [сайт].  URL: 
https://cbr.ru/about_br/publ/results_work/2025 (дата обращения: 20.05.2026).

51. Учитывают денежные переводы, выигрыши по лотереям и другим операциям игорного биз-
неса, доходы от сдачи вторсырья, доходы, укрываемые от налогообложения, компенсационные 
выплаты по вкладам и другие поступления.

52. Структура денежных доходов населения Российской Федерации по источникам поступления 
и направлениям использования // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 
(дата обращения: 20.05.2026).

53. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 г. № 63-ФЗ (ред. от 09.04.2026 г.), ст. 
171.2, 198, 199.
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в 2025 г. повысился до 23425 руб., темпы его прироста (+11,7% 
к 2024 г.; +20,2% к 2023 г.) отставали от динамики заработной 
платы работников организаций. В то же время среднедуше-
вые денежные доходы населения в 2025 г. увеличились до 
74932 руб., и их темпы прироста (+17,2% к 2024 г.; +39,9% 
к 2023 г.). сложились более высокими, чем у заработной платы 
работников организаций и у среднего размера назначенной 
пенсии. 

Рис. 3.2. Основные источники денежных доходов населения России 
в период 2023–2025 гг.54, в руб.

Сложившиеся расхождения в темпах роста среднего раз-
мера назначенной пенсии и заработной платы работников 
организаций привели к дальнейшему снижение их соотно-
шения в 2025 г., которое составило 23,0% при 23,5% в 2024 г. 

54. Среднедушевые денежные доходы населения по Российской Федерации // Росстат: [сайт]. 
https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 20.05.2026); Среднемесячная номиналь-
ная начисленная заработная плата работников в целом по экономике Российской Федерации 
в 1991–2026 гг. //  Росстат: [сайт]. https://rosstat.gov.ru/labor_market_employment_salaries 
(дата обращения: 20.05.2026); Основные показатели пенсионного обеспечения в Российской 
Федерации // Росстат: [сайт]. https://rosstat.gov.ru/folder/13877 (дата обращения: 20.05.2026).
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и 26,0% в 2023 г. Также сократилось в 2025 г. соотношение 
заработной платы работников организаций со среднеду-
шевыми денежными доходами, составив 135,8% (139,3% 
в 2024 г., 139,7% в 2023 г.).

По видам пенсионного обеспечения сохраняются суще-
ственные различия в уровне пенсий. В 2025 г. по состоянию 
на 1 января средний размер назначенной пенсии составил 
23175 руб. (рис. 3.3). По сравнению с 1 января 2024 г. он 
повысился на 11,5%, а относительно 1 января 2023 г. на 
19,9%. Уровень пенсии по старости на 1 января в 2025 г. 
был несколько выше средней, составив 24979 руб. (+11,7% 
к 1 января 2024 г.; +20,8% к 1 января 2023 г.). Наиболее 
низкие виды пенсии –  по инвалидности и социальная. На 
1 января 2025 г. они составили, соответственно, 15488 руб. 
(+13,9%; +23,5%) и 13512 руб. (+8,0%; +11,4%) с превыше-
нием пенсии по инвалидности. В 2025 г. темп роста пенсии по 
инвалидности был заметно выше, чем у пенсии социальной, 
и также выше, чем у средней пенсии и у пенсии по старости. 

Рис. 3.3. Размеры пенсий по видам пенсионного обеспечения в России по 
состоянию на 1 января в период 2023–2025 гг.55, в руб.

Покупательная способность населения по доходам, опре-
деляемая как отношение среднемесячных душевых доходов 
к среднемесячной величине прожиточного минимума, рас-

55. Численность пенсионеров и средний размер назначенных пенсий по видам пенсионного обе-
спечения и категориям пенсионеров в Российской Федерации // Росстат: [сайт]. https://rosstat.
gov.ru/folder/13877 (дата обращения: 20.05.2026).
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считанной по методологии 2013-2020 гг., повысилась в 2025 г. 
до 3,88 набора ПМ в среднем на душу (+4,0% к 2024 г.; +10,5% 
к 2023 г.) (рис. 3.4). Также повысилась, но менее значительно 
покупательная способность работников организаций по зара-
ботной плате. В 2025 г. она достигла 4,88 набора ПМ тру-
доспособного населения (+1,1% к 2024 г.; +7,5% к 2023 г.). 
В то же время у пенсионеров покупательная способность по 
среднему размеру назначенных пенсий в 2025 г. снизилась, 
как и год назад. Она составила в 2025 г. 1,48 ПМ пенсионера 
(–1,2% к 2024 г.; –4,4% к 2023 г.).

Рис. 3.4. Покупательная способность населения, работников организаций 
и пенсионеров в России в период 2023–2025 гг.56

Для  студентов, обучающихся по образовательным про-
граммам высшего образования и среднего профессионального 
образования, размеры государственных академических 
стипендий, относящихся к основным социальным гарантиям, 
в 2025 г. остались на уровне 1484 руб. и 539 руб.57, а покупа-
тельная способность студентов составила 0,07 и 0,03 ПМ 

56.  При  расчете покупательной способности населения в целом по России использовались данные 
о величине прожиточного минимума, определенные авторами Мониторинга по методологии 
2013–2020 гг. 

57. Постановление Правительства Российской Федерации от 17.12.2016 г. № 1390 (ред. от 
28.06.2021 г.) «О формировании стипендиального фонда».
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трудоспособного населения (ПМ соответствует методологии 
2013–2020 гг.).

Ранжирование региональных значений среднедушевых 
денежных доходов и покупательной способности населе-
ния по доходам, рассчитанной с применением официаль-
ных данных о величине прожиточного минимума в субъек-
тах РФ, показывает, что их дифференциация по-прежнему 
является значительной (Приложение 2, табл. П2.5–П2.6, 
П2.11–П2.12). 

По среднедушевым денежным доходам населения коэф-
фициент региональной дифференциации, определяемый 
как отношение между наибольшим среди субъектов зна-
чением показателя и наименьшим, в 2025 г. сос тавил 7,06 
раз и был выше, чем в предыдущие два года (6,87 в 2024 г.; 
6,43 в 2023 г.). На разных полюсах в 2025 г. по-прежнему 
находились Чукотский АО (284,9% к РФ или 213 494 руб.) 
и Республика Ингушетия (42,8% к РФ или 30 260 руб.). 

По  покупательной способности населения по доходам 
регионы менее поляризованы, чем по душевым денежным 
доходам. Коэффициент дифференциации продолжал уве-
личиваться. В 2025 г. он составил 3,87 раз при 3,77 в 2024 г. 
и 3,69 в 2023 г. Позицию лидера сохранил за собой Ямало-
Ненецкий АО (166,4% к РФ или 7,03 ПМ в среднем на 
душу). Замыкала рейтинг регионов в 2025 г. по-прежнему 
Республика Ингушетия (43,0% к РФ или 1,82 ПМ в среднем 
на душу).

По заработной плате и покупательной способности 
работников организаций регионы менее поляризованы 
(Приложение 2, табл. П2.7–П2.8, П2.13–П2.14). По сред-
немесячной номинальной начисленной заработной плате 
работников организаций коэффициент региональной диф-
ференциации в 2025 г. продолжал увеличиваться. Он соста-
вил 4,89 раз (4,65 в 2024 г.; 4,44 в 2023 г.). Лидером в 2025 г. 
оставался Чукотский АО (213,4% к РФ или 101784 руб.), 
регионом-аутсайдером –  Республика Ингушетия (43,6% или 
44399 руб.). 
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По покупательной способности работников органи-
заций по заработной плате коэффициент региональной 
дифференциации в 2025 г. продолжал расти. Он составил 2,75 
раз (2,70 в 2024 г.; 2,67 в 2023 г.). Первое ранговое место оста-
валась у Ямало-Ненецкого АО (166,4% к РФ или 6,72 ПМ тру-
доспособного населения). На последнем месте в ряду рангов, 
как и год назад, находилась Республика Ингушетия (43,0% 
к РФ или 2,44 ПМ трудоспособного населения). В 2023 г. это 
была Кабардино-Балкарская Республика.

Таким образом, в 2025 г. был продолжен рост межре-
гионального неравенства по доходам и по заработной плате 
работников организаций, а также по покупательной способ-
ности обоих этих показателей. 

Группировка субъектов Российской Федерации на основе 
классификации покупательной способности населения по 
доходам58 (социальная структура и ее критерии представ-
лены в Приложении 1) показывает, что в 2025 г. регионы 
сконцентрировалась в двух группах – ниже среднего уровня 
обеспеченности (доходы 2–3,9 ПМ) с числом регионов 64 
и среднего уровня обеспеченности (доходы 3,9–11 ПМ) 
с числом регионов 20 (Приложение 2, табл. П2.15). 16 реги-
онов образовали нижний средний слой (доходы 3,9–5,2 ПМ), 
остальные 4 региона создали ядро группы (доходы 5,2–8 
ПМ). Верхний средний слой (доходы 8–11 ПМ) остался недо-
ступным для населения регионов. В группу с низким уровнем 
показателя (доходы 1–2 ПМ) вошел 1 регион. 

По уровню бедности, определяемой Росстатом с приме-
нением границы бедности, наиболее благополучные субъекты 
РФ образовали в 2023–2025 гг. стабильную по своему составу 
группу, занимавшую первые 9 позиций в ранжированном 
ряду региональных значений с уровнем показателя 3,2–4,7% 
при 6,7% в целом по России (Приложение 2, табл. П2.16). 
В составе этой группы (в порядке следования при ранжиро-

58. Расчеты авторов Мониторинга. В расчетах использовались официальные данные о величине 
прожиточного минимума.
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III

вании в 2025 г.) г. Санкт-Петербург, Ямало-Ненецкий АО, 
Республика Татарстан, Чукотский АО, г. Москва, а также 
Белгородская, Московская, Ленинградская и Сахалинская 
области. 

Позиция лидера два последних года принадлежала г. 
Санкт-Петербург (3,2% в 2025 г., 3,4% в 2024 г.), в 2023 г. это 
был Ямало-Ненецкий АО. В замыкающей группу Сахалинской 
области уровень бедности в 2025 г. впервые составил менее 
5%. 

В худшем положении по уровню бедности в 2023–
2025 гг. были республики Кара чаево-Черкесская, Тыва, 
Ингушетия. Они занимали последние три ранговых позиции 
в указанной последовательности с заметным отрывом значе-
ний показателя от других регионов. В 2025 г. уровень бедности 
в этих субъектах составил, соответственно, 15,3, 18,6, 24,3%.

Среди федеральных округов наиболее благополучным по 
среднедушевым денежным доходам населения и по заработ-
ной плате работников организаций остается Центральный 
федеральный округ, в котором эти показатели в 2025 г. превы-
шали среднероссийский уровень в 1,36 раз и 1,26 раз, соответ-
ственно. Ниже, чем в других округах, душевые доходы и зара-
ботная плата работников организаций сложились на терри-
тории Северо-Кавказского федерального округа. В 2025 г. они 
составили 0,63 и 0,55 к РФ (Приложение 3, табл. П3.5–П3.8).

Аналогичная картина наблюдается в федеральных кру-
гах по покупательной способности населения по доходам 
и покупательной способности работников организаций 
по заработной плате59 (Приложение 3, табл. П3.9–П3.12). 
В Центральном федеральном округе эти показатели составили 
в 2025 г., соответственно, 5,23 среднедушевых ПМ (1,24 к РФ) 
и 5,94 ПМ трудоспособного населения (1,13 к РФ). В Северо-
Кавказском федеральном округе они были на минимальном 

59. Расчеты авторов Мониторинга. В расчетах использовались официальные данные о величине 
прожиточного минимума.



среди округов уровне –  2,84 среднедушевых ПМ (0,67 к РФ) 
и 3,13 ПМ трудоспособного населения (0,59 к РФ) (рис. 3.5).

Рис. 3.5. Покупательная способность населения и работников органи за-
ций в федеральных округах Российской Федерации в 2025 г.60 

60. Расчеты авторов Мониторинга. В расчетах использовались официальные данные о величине 
прожиточного минимума.
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Г Л А В А  IV

ГОСУДАРСТВЕННАЯ СОЦИАЛЬНАЯ 
ПОМОЩЬ ОТДЕЛЬНЫМ КАТЕГОРИЯМ 

ГРАЖДАН

Государственная социальная помощь семьям 
с детьми

С 1 января 2025 г. вступило в силу Постановление 
Правительства Российской Федерации, упрощающее порядок 
назначения единого ежемесячного пособия в связи с рож-
дением и воспитанием ребенка. Если пособие уже выплачи-
вается одному из родителей, при рождении последующего 
ребенка комплексная оценка нуждаемости не производится. 
Расширен перечень видов доходов, не учитываемых при рас-
чете среднедушевого дохода семьи, при определении права 
на назначение единого пособия, на получение ежемесячной 
выплаты в связи с рождением (усыновлением) ребенка до 
достижения им 3 лет61. 

С начала 2025 г. был увеличен стандартный налоговый 
вычет на второго, третьего и последующих детей, упрощен 
порядок его получения62. Стандартный налоговый вычет на 
второго и последующих детей каждому из родителей увели-

61. Постановление Правительства Российской Федерации от 28.12.2024 г. № 1961 «О внесении 
изменений в некоторые акты Правительства Российской Федерации».

62. Федеральный закон от 12.07.2024 г. № 176-ФЗ «О внесении изменений в части первую и вто-
рую Налогового кодекса Российской Федерации, отдельные законодательные акты Российской 
Федерации и признании утратившими силу отдельных положений законодательных актов 
Российской Федерации».
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чен вдвое: на второго ребенка – 2800 руб. (ранее 1400 руб.), 
на третьего и каждого последующего – 6000 руб. (ранее – 
3000 руб.), в случае, если несовершеннолетний ребенок явля-
ется инвалидом – 12000 (ранее – 6000 руб.). Стандартный 
вычет на ребенка-инвалида будет суммироваться с вычетом 
на ребенка в зависимости от очередности его рождения. Для 
единственного родителя вычет предоставляется в двойном 
размере. Размер дохода налогоплательщика не должен превы-
шать 450000 руб. (лимит дохода ранее – 350000 руб.). Вычет 
предоставляется автоматически. 

С 1 января 2025 г. обновлен порядок расчета среднеду-
шевого дохода для бесплатного социального обслуживания. 
Новые правила принимают в расчет состав семьи получа-
теля социальных услуг: супруга, несовершеннолетних детей 
и детей в возрасте до 23 лет, обучающиеся очно; из состава 
семьи исключены родители, совместно проживающие с полу-
чателем социальных услуг. Среднедушевой доход рассчитыва-
ется исходя из суммы доходов всех членов семьи за последние 
12 месяцев.

С 1 февраля 2025 г. установлен коэффициент индексации 
1,095 для выплат пособий и компенсаций, предусмотрен-
ных законами Российской Федерации. Среди индексируе-
мых пособий – регулярная социальная доплата к пенсии, 
единовременное пособие при рождении ребенка, размер 
материнского капитала, единое пособие на детей до 17 лет 
и для беременных женщин, пособие по уходу за ребенком до 
1,5 лет и др. Размер единовременного пособия при рождении 
ребенка составил 26941,71 руб., минимальный размер ежеме-
сячного пособия по уходу за ребенком составил 10103,83 руб., 
размер материнского капитала на первого ребенка составил 
690266,95 руб., на второго ребенка –  912162,09 руб.63

63. Постановление Правительства Российской Федерации от 23.01.2025 г. № 33 «Об утверждении 
коэффициента индексации выплат, пособий и компенсаций в 2025 году».
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С 28 февраля 2025 г. срок действия программы материн-
ского капитала был продлен до конца 2030 года.64 Ранее пред-
усматривалось завершение программы 31 декабря 2026 г. 

С сентября 2025 г. были внесены изменения 
в Федеральный закон от 19 мая 1995 г. № 81-ФЗ «О государ-
ственных пособиях гражданам, имеющим детей», предусма-
тривающие повышение размера пособия по беременности 
и родам женщинам, обучающимся очно в профессиональных 
образовательных организациях, вузах, образовательных орга-
низациях дополнительного профобразования и научных орга-
низациях65. Размер пособия по беременности и родам данной 
категории получателей составит 100% величины региональ-
ного прожиточного минимума трудоспособного населения. 
Ранее размер данного пособия равен размеру стипендии. 

Федеральным законом от 13 июля 2024 г. № 179-ФЗ 
«О ежегодной семейной выплате гражданам Российской 
Федерации, имеющим двух и более детей» была введена 
ежегодная семейная выплата работающим гражданам 
Российской Федерации, имеющим двух и более детей66. 
Право на получение выплаты возникает при условии, если раз-
мер среднедушевого дохода семьи не превышает 1,5-кратную 
величину регионального прожиточного минимума на душу 
населения, с их доходов уплачен налог на доходы физических 
лиц в году, предшествующем году обращения за назначением 
выплаты. Размер выплаты рассчитывается как разница между 
величиной НДФЛ за год, предшествующий году обращения 
за выплатой, уплаченной по ставке 13%, и величиной НДФЛ, 
который был бы уплачен при ставке 6%, фактически снижая 
ставку НДФЛ для работающих родителей, имеющих двух 
и более детей до значения 6%. Выплата производится каж-

64. Федеральный закон от 28.02.2025 г. № 24-ФЗ «О внесении изменения в статью 13 Федерального 
закона “О дополнительных мерах государственной поддержки семей, имеющих детей”».

65. Федеральный закон от 23.07.2025 г. № 249-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
“О государственных пособиях гражданам, имеющим детей”».

66. Федеральный закон от 13.07.2024 г. № 179-ФЗ (ред. от 28.11.2025 г.) «О ежегодной семейной 
выплате гражданам Российской Федерации, имеющим двух и более детей».
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дому из родителей (усыновителей, опекунов, попечителей) 
детей в возрасте до 18 лет и детей в возрасте до 23 лет в слу-
чае, если они обучаются в общеобразовательной организации, 
профессиональной образовательной организации или образо-
вательной организации высшего образования по очной форме 
обучения (за исключением обучения по дополнительным 
образовательным программам). Данная мера социальной 
поддержки семей с двумя и более детьми вводится с 1 января 
2026 г.

Оказание государственной социальной помощи на осно-
вании социального контракта является одним из основных 
инструментов снижения уровня абсолютной монетарной 
бедности67. 

В 2025 г. социальным контрактом было охвачено порядка 
657,7 тыс. граждан, заключено 238,7 тыс. контрактов на 
общую сумму около 38,9 млрд руб. из федерального бюд-
жета, из которых по мероприятиям, направленным на поиск 
работы, – 78 тыс. (32,8% от общего количества заключенных 
контрактов), осуществление индивидуальной предпринима-
тельской деятельности – 103,8 тыс. (43,5%), ведение личного 
подсобного хозяйства – 29,6 тыс. (12,4%), преодоление труд-
ной жизненной ситуации – 26,8 тыс. (11,3%)68.

В субъектах РФ дополнительные меры социальной 
помощи осуществляются малоимущим семьям и детям 
в форме денежных выплат (социальные пособия, субсидии 
и другие выплаты) и натуральной помощи (топливо, про-
дукты питания, одежда, обувь, медикаменты и другие виды 
натуральной помощи). За 2025 г. информация о численности 
получателей мер социальной поддержки в целом по России 
за счет средств консолидированного бюджета субъектов РФ 
в целом по России временно не публикуется в соответствии 

67. Федеральный закон от 17.07.1999 г. № 178-ФЗ  (ред. от 28.11.2025 г.) «О государственной соци-
альной помощи», ст. 8.1. 

68. Лучшие практики субъектов Российской Федерации по оказанию государственной социаль-
ной помощи на основании «Социального контракта» // Минтруд России: [сайт]. URL: https://
mintrud.gov.ru/docs (дата обращения: 12.05.2026).
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с частью 10 ст. 5 Федерального закона от 29 ноября 2007 г. 
№ 282-ФЗ «Об официальном статистическом учете и системе 
государственной статистики в Российской Федерации».

В 2024 году средние размеры регулярных и единов-
ременных денежных выплат за счет средств консолидиро-
ванного бюджета субъектов составляли 24,2% от величины 
ПМ для малоимущих граждан, 21,6% от величины ПМ для 
малоимущих семей с детьми и 37% от величины ПМ для 
пенсионеров69.

Государственная социальная помощь людям с инва-
лидностью регулируется Федеральным законом от 17 июля 
1999 г. № 178-ФЗ «О государственной социальной помощи»70, 
Федеральным законом от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ 
«О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»71, 
Федеральным законом от 15 декабря 2001 г. № 166-ФЗ 
«О государственном пенсионном обеспечении в Российской 
Федерации»72 и др. 

В 2025 году вступил в силу Федеральный закон № 65–
ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные 
акты Российской Федерации»73, который внес следующие 
изменения в сфере социальной защиты инвалидов: было 
введено понятие социокультурной реабилитации инвалидов, 
определенное как «комплекс мероприятий, направленных на 
включение инвалидов (в том числе детей-инвалидов) в творче-
скую деятельность, обеспечивающую реализацию культурных 
и экономических потребностей инвалидов в соответствии 
с их интересами и способностями, в целях социальной адап-

69. Подробнее см.:  [10]. 
70. Федеральный закон от 17.07.1999 г. № 178-ФЗ (ред. от 28.11.2025 г.)  «О государственной 

социальной помощи». 
71. Федеральный закон от 24.11.1995 г. № 181-ФЗ  (ред. от 29.12.2025 г.) «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации».
72. Федеральный закон от 15.12.2001 г. № 166-ФЗ (ред. от 28.11.2025 г.) «О государственном пен-

сионном обеспечении в Российской Федерации».
73. Федеральный закон от 25.12.2023 г. № 651–ФЗ «О внесении изменений в отдельные законо-

дательные акты Российской Федерации». 
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тации и интеграции инвалидов в общество»74, реабилита-
ция и абилитация инвалидов должна учитывать не только 
существующие физические ограничения инвалидов, но и их 
социальные потребности. Этим же законом вводится поня-
тия комплексной реабилитации и абилитации и целевых 
реабилитационных групп (ЦРГ). В соответствии с прика-
зом Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 26 июля 2024 г. № 374н (вступил в силу 
с 1 марта 2025 г.) «Об утверждении классификаций и крите-
риев, используемых при осуществлении медико-социальной 
экспертизы граждан федеральными учреждениями медико-
социальной экспертизы»75 установлены 13 ЦРГ для инвали-
дов, две из них связаны с инвалидностью в результате боевых 
действий, и 12 ЦРГ для детей – инвалидов, из них одна 
связана с инвалидностью, наступившей в результате боевых 
действий. Система социальной помощи людям с инвалид-
ностью стала более дифференцированной, направленной не 
только на компенсацию физических недостатков, но и на 
социальную интеграцию.

Основные денежные выплаты и неденежные льготы 
для людей с инвалидностью – страховая пенсия, социальная 
пенсия и ежемесячная денежная выплата. В страховую пен-
сию включается фиксированная выплата и страховая часть. 
Социальная пенсия назначается инвалидам, не выработав-
шим страховой стаж. В ежемесячную денежную выплату 
входит набор социальных услуг, предоставляемый в денеж-
ной или натуральной форме, включающий в себя обе-
спечение лекарственными препаратами и лечебным пита-
нием, санаторно-курортное лечение, проезд к месту лечения 
и обратно. 

74. Там же.
75. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 26.07.2024 г. 

№ 374н «Об утверждении классификаций и критериев, используемых при осуществлении 
медико-социальной экспертизы граждан федеральными учреждениями медико-социальной 
экспертизы». 



54

IV

Гл
ав

а 
IV

.  
Го

су
да

рс
тв

ен
на

я 
со

ци
ал

ьн
ая

 п
ом

ощ
ь 

от
де

ль
ны

м
 к

ат
ег

ор
ия

м
 г

ра
ж

да
н

Таблица 4.1. Средний размер назначенных пенсий для инвалидов в период 2023–
202 5 гг. по состоянию на 1 января76

Категория 
получателей

2023 г. 2024 г. 2025 г.

руб.
% от 

величины 
ПМ77

руб.
% от 

величины 
ПМ

руб.
% от 

величины 
ПМ

Инвалиды 1 группы 24275,1 1,93 25835,3 1,84 29287,7 1,85

Инвалиды 2 группы 19565,5 1,55 20695,1 1,47 22752,6 1,43

Инвалиды 3 группы 16730,3 1,33 17877,9 1,27 19880,3 1,25

Дети-инвалиды 17960,5 1,19 18556,3 1,09 19961,0 1,04

Средний размер назначенных пенсий для инвалидов 
1 группы за 3 года вырос на 20%, при этом их покупательная 
способность снизилась с 1,93 ПМ пенсионера до 1,85 ПМ 
пенсионера, для инвалидов 2 группы увеличился на 16,2%, 
а покупательная способность снизилась с 1,55 ПМ пенсионера 
до 1,43, у 3 группы вырос на 18,8%, их покупательная способ-
ность упала с 1,33 ПМ пенсионера до 1,25 ПМ. Средний 
размер назначенных пенсий для детей – инвалидов вырос на 
11,1%, их покупательная способность снизилась с 1,19 ПМ 
до 1,04 ПМ детей. Несмотря на рост пенсий в абсолютном 
выражении, их покупательная способность снижается (табл. 
4.1; Приложение 1).

76. Без учета статистической информации по Донецкой Народной Республике (ДНР), Луганской 
Народной Республике (ЛНР), Запорожской и Херсонской областям. Источник: Средний 
размер назначенных пенсий инвалидов, состоящих на учете в системе Фонда пенсионного 
и социального страхования Российской Федерации // Росстат: [сайт]. https://rosstat.gov.ru/
folder/13964 (дата обращения: 17.05.2026).

77. Для расчета покупательной способности среднего размера назначенных пенсий, кроме пен-
сий для детей – инвалидов использовался ПМ пенсионера, рассчитанный по методологии 
2013–2020. Для расчета покупательной способности пенсий детей – инвалидов использовался 
прожиточный минимум детей, рассчитанный по методологии 2013–2020 гг. 
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Таблица 4.2. Размер социальной пенсии для инвалидов в период 2023–2025 гг.78

Категория получателей

2023 г. 2024 г. 2025 г.

руб.
% от 

величины 
ПМ79

руб.
% от 

величины 
ПМ

руб.
% от 

величины 
ПМ

Инвалиды 1 группы 14306,7 1,02 15379,7 1,09 17648,2 1,16

Инвалиды 2 группы 7153,3 0,51 7689,8 0,54 8824,1 0,55

Инвалиды 3 группы 6080,4 0,48 6536,4 0,46 7500,5 0,47

Дети–инвалиды 17167,8 1,13 18455,4 1,08 21177,6 1,11

Размер социальной пенсии для инвалидов вырос для всех 
групп в абсолютном выражении на 23,3% (ежегодная индек-
сация). Размер единовременной денежной выплаты индекси-
руется, за два года она выросла на 17,6%. Если размер пенсии 
вместе с другими мерами монетарной поддержки меньше 
размера регионального прожиточного минимума пенсионера, 
то производится выплата до регионального или федерального 
прожиточного минимума пенсионера. Покупательная спо-
собность у социальных пенсий инвалидов 1 и 2 групп повыси-
лась, а у инвалидов 3 группы и детей – инвалидов понизилась 
(табл. 4.2; Приложение 1).

В табл. 4.3 приведен размер ежемесячной денежной 
выплаты для инвалидов в период с 2023 по 2025 гг., которая 
включает стоимость набора социальных услуг.

78. Устанавливается Федеральным законом от 15.12.2001 г. № 166-ФЗ (ред. от 28.11.2025 г.) 
«О государственном пенсионном обеспечении в Российской Федерации», индексируется.

79. Для расчета покупательной способности среднего размера назначенных пенсий, кроме пенсий 
для детей – инвалидов использовался ПМ пенсионера, рассчитанный по методологии 2013-
2020 гг. Для расчета покупательной способности пенсий детей – инвалидов использовался 
прожиточный минимум детей, рассчитанный по методологии 2013-2020 гг.



56

IV

Гл
ав

а 
IV

.  
Го

су
да

рс
тв

ен
на

я 
со

ци
ал

ьн
ая

 п
ом

ощ
ь 

от
де

ль
ны

м
 к

ат
ег

ор
ия

м
 г

ра
ж

да
н

Таблица 4.3. Размер е жемесячной денежной выплаты для инвалидов 
(включает с тоимость набора социальных услуг) в период 2023–2025 гг., 
в руб.80

Категория получателей 2023 г. 2024 г. 2025 г.

Инвалиды 1 группы 4958,0 5324,8 5830,7

Инвалиды 2 группы 3540,8 3802,8 4164,0

Инвалиды 3 группы 2834,4 3044,2 3333,3

Дети–инвалиды 3540,8 3802,8 4164,0

Гарантии социальной поддержки безработных граж-
дан базируются на Федеральном законе от 12 декабря 
2023 г. № 565-ФЗ «О занятости населения в Российской 
Федерации».81

С 1 февраля 2025 г. Постановлением Правительства 
Российской Федерации № 33 «Об утверждении коэффици-
ента индексации выплат, пособий и компенсаций в 2025 
году» был утвержден размер минимальной величины посо-
бия по безработице в сумме 1764 руб., размер максимальной 
величины пособия по безработице в первом 3-месячном 
периоде выплаты пособия по безработице (а также граж-
данам предпенсионного возраста, впервые ищущим работу 
и впервые признанным безработными детям-сиротам, детям, 
оставшимся без попечения родителей, лицам из числа детей-
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей) в сумме 
15044 руб.; размер максимальной величины пособия по без-
работице во втором 3-месячном периоде выплаты пособия по 
безработице в сумме 5880 руб.82

Численность безработных, зарегистрированных в орга-
нах службы занятости населения, в 2022–2024 гг. снизилась 

80. Устанавливается Федеральным законом от 24.11.1995 г. № 181-ФЗ (ред. от 29.12.2025 г.) 
«О социальной защите инвалидов в Российской Федерации», индексируется.

81. Федеральный закон от 12.12.2023 г. № 565-ФЗ (ред. от 28.11.2025 г.) «О занятости населения 
в Российской Федерации».

82. Постановление Правительства Российской Федерации от 29.01.2025 г. № 33 «Об утверждении 
коэффициента индексации выплат, пособий и компенсаций в 2025 году».



с 564 тыс. чел. до 290 тыс. чел., в том числе численность безра-
ботных, которым назначено пособие по безработице, снизи-
лась с 413 тыс. чел. до 239 тыс. чел.83 (Приложение 1).

В табл. 4.4 представлены размеры минимальной и мак-
симальной величин пособия по безработице в денежном 
выражении на конец года и в процентном выражении отно-
сительно величины ПМ трудоспособного населения за период 
с 2023 по 2025 гг. 

Таблица 4.4. Размеры минимальной и максимальной величин пособия 
по безработице на конец года в период 2023–2025 гг. 

 Размер пособия по без-
работице 

2023 г. 2024 г. 2025 г.

руб.
в % от ве-
личины 
ПМ84

руб.
в % от 

величи-
ны ПМ

руб.
в % от 

величи-
ны ПМ

Максимальный размер 12792 77,6 13739 74,5 15044 72,1

Минимальный размер 1500 9,1 1611 8,7 1764 8,4

За рассматриваемый период с 2023 по 2025 гг. макси-
мальный и минимальный размеры пособия по безработице 
в стоимостном выражении несущественно выросли: мак-
симальный размер пособия – на 2252 руб. за 2 года; мак-
симальный – на 264 руб. за 2 года), однако по отношению 
к величине прожиточного минимума трудоспособного насе-
ления их размер снизился (максимальный размер –  на 5,5%; 
минимальный размер – на 0,7%). Покупательная способность 
максимального и минимального размера пособия по безрабо-
тице за рассматриваемый период снижалась.

83. Данные на конец года. Данные за 2023–2024 гг. – с учетом статистической информации по 
Донецкой Народной Республике (ДНР), Луганской Народной Республике (ЛНР), Запорожской 
и Херсонской областям. Источник: Российский статистический ежегодник// Росстат: [сайт]. 
https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/12994 (дата обращения: 17.06.2026).

84. Для расчета использовались данные о величине прожиточного минимума трудоспособного 
населения в целом по Российской Федерации, определенные авторами Мониторинга на осно-
ве методологии 2013–2020 гг. 
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Г Л А   В А  V

РАСХОДЫ И ПОТРЕБЛЕНИЕ 
НАСЕЛЕНИЯ

Использование денежных доходов населения в 2025 г. 
соответствовало общей картине их распределения преды-
дущего года. Снижение доли расходов на покупку товаров 
и услуг по-прежнему происходило в условиях активизации 
таких направлений расходов как оплата обязательных плате-
жей, взносов и прочие расходы, а также сбережения (рис. 5.1). 
При этом доля потребительских расходов (–4,5 п.п.) в 2025 г. 
снизилась более значительно, чем в 2024 г., и в то же время 
возросшая доля расходов на сбережения (+4,4 п.п.) почти 
полностью сбалансировала потери в доле потребительских 
расходов. Это означает, что к расходам на потребление насе-
ление стало относиться более рационально. Сдержанным 
в 2025 г. был рост доли расходов на оплату обязательных 
платежей, взносов и прочие расходы (+0,1 п.п.) по сравнению 
с 2024 г. (+1,0 п.п.). Повышенный интерес населения к сбе-
режениям был обусловлен высокой ключевой ставкой Банка 
России в 2025 г. (в среднем за год 19,2% годовых)85. 

85. Итоги работы Банка России за 2025 год: коротко о главном. Ценовая и финансовая ста-
бильность // Банк России: [сайт]. URL: https://cbr.ru/about_br/publ/results_work/2025/
cenovaya-i-finansovaya-stabil-nost/#a_187458 (дата обращения: 20.05.2026). 
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Рис. 5.1. Структура использования денежных доходов населения России 
в период 2023–2025 гг.86, в % к итогу

Потребительские цены в 2025 гг. продолжали расти 
(Приложение 1; рис. 5.2). За 2023–2025 гг. цены выросли на 
24,2%. В 2025 г. темп роста цен на потребительском рынке 
замедлился – сводный индекс цен (декабрь к декабрю преды-
дущего года) составил 105,6% при 109,5% в 2024 г. и 107,4% 
в 2023 г. 

По группам товаров цены росли неравномерно. По 
продовольственным товарам индекс цен в 2025 г. составил 
105,2% и был выше, чем по непродовольственным товарам 
(103,0%), но ниже, чем по услугам (109,3%). В целом за 2023–
2025 гг. наиболее значительно подорожали услуги (+32,0%), 
несколько меньше продовольственные товары (+26,5%) 
и заметно отставала динамика цен на непродовольственные 
товары (+15,8%).

86. Структура денежных доходов населения Российской Федерации по источникам поступления 
и направлениям использования // Росстат: [сайт]. https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата 
обращения: 20.05.2026).
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Рис. 5.2. Темпы роста потребительских цен на товары и услуги в целом 
по России в период 2023–2025 гг. (декабрь к декабрю предыдущего 
года)87, в %

В группе продовольственных товаров при росте потре-
бительских росте цен в 2025 г. на 5,2% (декабрь к декабрю) 
подорожали более, чем на 10%, такие социально значимые 
продукты, как например, хлеб и булочные изделия, молоко 
для детей, творожок детский, говядина, печень говяжья и сви-
ная, рыба мороженая неразделанная и разделанная (кроме 
лососевых пород), сельдь соленая маргарин и другие про-
дукты. В то же время понизились более, чем на 10%, цены 
на яйца куриные, апельсины, овощи (лук репчатый, чеснок, 
свекла столовая, картофель, капуста белокочанная свежая, 
огурцы и помидоры свежие).

Среди непродовольственных товаров при росте потре-
бительских цен в 2025 г. на 3,0% (декабрь к декабрю) подо-
рожали более, чем на 9%, товары для детей (пеленки для 
новорожденных, белье для новорожденных и детей ясельного 
возраста, кровать для новорожденных, матрас детский, вело-
сипед для дошкольников и др.); отдельные лекарства (валидол, 
корвалол, валерианы экстракт и др.); лампа электрическая 
осветительная; тетрадь школьная; авторучка шариковая и др. 

87. Индексы потребительских цен на товары и услуги по Российской Федерации, месяцы // 
Росстат: [сайт]. https://rosstat.gov.ru/statistics/price (дата обращения: 20.05.2026).
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Понизились цены на часы наручные; фотоаппарат; телевизор; 
телефонный аппарат стационарный; электроутюг; электро-
пылесос напольный и др.

В группе платных услуг при росте потребительских цен 
в 2025 г. на 9,3% (декабрь к декабрю) более значительно 
подорожали услуги ЖКХ (водоснабжение холодное и водо-
отведение, водоснабжение горячее, отопление, газ сетевой, 
электроэнергия, взносы на капитальный ремонт, содержа-
ние, ремонт жилья для граждан-собственников жилья и др.); 
транспортные услуги (проезд в трамвае, троллейбусе, метро, 
в городском автобусе, в пригородном поезде и др.); обучение 
в государственных и муниципальных образовательных орга-
низациях высшего профессионального образования; билеты 
в кинотеатры, театры; медицинские услуги (общий анализ 
крови, ультразвуковое исследование, пребывание пациента 
в круглосуточном стационаре и др.); юридические услуги; кре-
мация и др. Цены понизились на обучение в негосударствен-
ных общеобразовательных организациях; за пользование 
потребительским кредитом (процентная ставка в стоимост-
ном выражении); пакет услуг сотовой связи (абонентская 
плата); поездку на отдых в отдельные страны.

Потребительские расходы населения в 2025 г. выросли 
до 524 52 руб. (+10,1% к 2024 г.; +27,1% к 2023 г.), а их  поку-
пательная способность88 снизилась до 2,92 минимальных 
потребительских корзин (–2,3% к 2024 г.) после роста годом 
ранее до 2,99 (+3,1%) (Приложение 1). 

Про житочный минимум в целом по России в 2025 г. 
в сопоставимой методологии89 вырос в среднем на душу до 
19331 руб. в месяц (+12,8% к 2024 г., +26,7% к 2023 г.). Для 
трудоспособного населения он достиг 20888 руб. (+13,2% 
к 2024 г., +26,8% к 2023 г.), для пенсионеров – 15780 руб. 

88. Покупательная способность населения по потребительским расходам определяется как 
отношение потребительских расходов к стоимости потребительской корзины прожиточного 
минимума, определяемого по методологии 2013–2020 гг.

89. Величина прожиточного минимума соответствует методологии 2013–2020 гг. Рассчитана 
авторами Мониторинга. 
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(+12,7% и +25,8%, соответственно), для детей –  18994 руб. 
(+11,7% и 25,9%). 

Среди субъектов РФ официально установленный про-
житочный минимум в 2025 г. в среднем на душу варьировал 
от 14718 до 46283 руб., для трудоспособного населения –  от 
16043 до 50448 руб. Наиболее низкий уровень показателя, 
составивший 83,0% к РФ как в среднем на душу, так и для 
трудоспособного населения, принадлежал двум субъектам –  
Липецкой и Тамбовской областям (Приложение 2, табл. 
П2.1–П2.4). 

Наиболее дорогой прожиточный минимум, составив-
ший в 2025 г. 261,0% к РФ в среднем на душу и для трудоспо-
собного населения, по-прежнему отмечался в Чукотском АО. 
В ранжированном ряду региональных значений показателя 
он оставался существенно выше, чем в ближайшем к нему 
Камчатском крае (176,0% к РФ по обоим показателям). 
Коэффициент дифференциации (отношение наибольшего 
значения показателя к наименьшему) в 2025 г. составил по 
прожиточному минимуму в среднем на душу и для трудо-
способного населения 3,14 раза, что соответствует значениям 
2024 г. Однако по сравнению с 2023 г. (3,01) он был выше. 

Среди федеральных округов коэффициент дифференци-
ации по прожиточному минимуму в среднем на душу и для 
трудоспособного населения в 2025 г. понизился до 1,43 раза 
при 1,44–1,46 раз в предыдущие два года (Приложение 3, 
табл. П3.1–П3.4). Наиболее низким среди федеральных окру-
гов в 2025 г. оставался прожиточный минимум на территории 
Приволжского округа, где он составлял в среднем на душу 
и для трудоспособного населения 0,89 к РФ. Дальневосточный 
федеральный по-прежнему был наиболее дорогим для про-
живания – прожиточный минимум в 2025 г. здесь составил 
1,27 к РФ в среднем на душу и для трудоспособного населения. 
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Г Л А В А  VI

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКАЯ 
ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ НАСЕЛЕНИЯ 

 
В распределении общего объема денежных доходов насе-

ления по 20%-ным группам в 2025 г. сохранилась общая 
картина предыдущего года – доли доходов первых четырех 
квинтильных группы (с меньшими доходами) по-прежнему 
сокращались на фоне роста доли 5-ой квинтильной группы 
(с наибольшими доходами) (Приложение 1, рис. 6.1). Так, 
доля доходов в 1-ой квинтильной группе (с наименьшими 
доходами) в 2025 г. уменьшилась до 5,2% (–0,1 п.п. к 2024 г.). 
У 2-ой квинтильной группы снижение доли доходов было 

Рис. 6.1. Распределение общего объема денежных доходов населения по 
20%-ным группам населения России в период 2023–2025 гг.90, в % 

90. Распределение общего объема денежных доходов по 20-ти процентным группам населения 
в целом по России и по субъектам Российской Федерации // Росстат: [сайт]. https://rosstat.gov.
ru/folder/13723 (дата обращения: 20.05.2026).
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наиболее значительным по сравнению с другими группами – 
до 9,7% (–0,4 п.п.). В 3-ьей квинтильной группе доля доходов 
уменьшилась до 15,1% (–0,3 п.п.), в 4-ой квинтильной группы 
до 22,5% (–0,1 п.п.). В то же время доля доходов 5-ой квин-
тильной группы (с наибольшими доходами) возросла в 2025 г. 
на 0,9 п.п. –  до 47,8%, в 2024 г. она выросла на 0,5 п.п. То есть 
в 2025 г. усилилась концентрация денежных доходов в 5-ой 
квинтильной группе. 

Сложившиеся в 2025 г. изменения в распределении 
общего объема денежных доходов по 20%-ным группам 
населения нашли отражение в коэффициентах дифференци-
ации денежных доходов, также свидетельствующих о росте 
неравенства по доходам (Приложение 1). Так, коэффициент 
Джини (индекс концентрации доходов; при равномерном 
распределении равен нулю, при абсолютном неравенстве 
равен единице) возрос в 2025 г. до 0,422 при 0,410 в 2024 г. 
и 0,405 в 2023 г.91 Коэффициент фондов по доходам (соотно-
шение средних денежных доходов 10% наиболее и 10% наи-
менее обеспеченного населения) увеличился в 2025 г. до 16,0 
при 15,5 в 2024 г. и 14,8 в 2023 г.92 

Для оценивания социально-экономической дифферен-
циации населения (рис. 6.2–6.4; Приложение 1) авторами 
Мониторинга применяются разработанные стандарты 
покупательной способности денежных доходов и жилищной 
обеспеченности93 (табл. 6.1 и 6.2). 

Неравенство населения, обусловленное сложившимися 
стандартами покупательной способности по денежным дохо-
дам (рис. 6.2), определяется преобладанием (более 60,0%) 
нижних групп, представителей которых отличает экономи-
ческая неустойчивость и которым не доступны стандарты 

91. Коэффициент Джини (индекс концентрации доходов) в целом по России и по субъектам 
Российской Федерации // Росстат: [сайт]. https://rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата обращения: 
25.05.2026).

92. Коэффициент фондов (соотношение денежных доходов 10% наиболее и 10% наименее обе-
спеченного населения) в целом по России и по субъектам Российской Федерации // Росстат: 
[сайт]. https://rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата обращения: 25.05.2026).

93. Подробнее см. [1; 2; 6].
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Таблица 6.2. Стандарты жилищной обеспеченности и идентификация на их основе 
социальных групп населения с разным качеством жилищных условий

Уровень 
социальных 
стандартов

Нормативные требования к жилищу Жилищные ус-
ловия на основе 

соответствия 
требованиям 
стандартов

Группы населе-
ния по жилищ-
ной обеспечен-

ности

размер 
площади благо устро ен ность

про-
стор-
ность

Мини маль-
ный

Жилая 
площадь
не менее 
6 м2/чел.

Наличие централизо-
ванного электро-, водо-
снабжения, центрального 
отопления и централизо-
ванной канализации

— Наиболее плохие
(не соответству-
ют требованиям 
стандарта)

Наименее обе-
спеченные
(бедные по 
жилищной обес-
печенности)

Плохие 
(соответст вуют 
требованиям 
стандарта)

Низкообеспе-
чен ные

Низкий Общая 
площадь
не менее 
16 м2/чел.

Не ниже требований 
минимального стандарта, 
а также наличие горячего 
водоснабжения, ванны/
душа, напольной плиты 
(газовой/ электрической)

— Ниже социаль-
ноприемлемых

Обеспеченные 
ниже социально 
приемлемого 
уровня

Социаль но 
прием-
лемый 

Общая 
площадь
не менее 
23 м2/чел.

Не ниже требований 
низкого стандарта, 
а также наличие доступа 
в Интернет

K = n* Социально при-
емлемые

Обеспеченные 
на социально 
приемлемом 
уровне

Высокий Общая 
площадь
не менее 
40 м2/чел.

Не ниже требований 
социально приемлемого 
стандарта

K > n* Хорошие Высокообес пе-
чен ные

*K – количество комнат, n – число человек в домохозяйстве.

Таблица 6.1. Стандарты покупательной способности денежных доходов 
и идентификация на их основе социальных групп населения с разной покупательной 
способностью по среднедушевым денежным доходам (СДД) (2025 г.)

Наименее 
обеспеченные

Низко -
 обеспечен ные

Обеспечен ные 
ниже среднего 

уровня

Средне -
обес пе чен ные

Высоко -
обес пе чен ные

СДД 
менее 1 ПМ

СДД 
1–2 ПМ

СДД 
2–3,9 ПМ

Верхний слой: 
СДД 8–11 ПМ

Ядро: 
СДД 5,2–8 ПМ
Нижний слой: 

СДД 3,9–5,2 ПМ

СДД 
11 ПМ и более
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Рис. 6.2. Социально-экономическая структура населения по уровню 
жизни на основе стандартов покупательной способности денежных 
доходов, в целом по России, 2023–2025 гг., в %94 

уровня жизни, характерные для средне- и выше обеспечен-
ного населения. Доля наименее обеспеченного (бедного) 
населения по покупательной способности по доходам, рас-
считанная по единой методологии 2013–2020 гг., к 2025 г., 
снизилась относительно 2023 г. на 0,9 п.п., составив 8,7%, 
а доля низкообеспеченных уменьшилась до 23,4% (–2,3 п.п.). 
С учетом восходящих и нисходящих перемещений, доля обе-
спеченных ниже среднего уровня выросла до 33,0% (+3,7 п.п.). 

Средне- и высокообеспеченное по доходам население, 
характеризующееся экономической устойчивостью, имеет 
почти в два раза меньшую представленность в социально-
экономической структуре по сравнению с ее нижними груп-
пами. В 2025 г. разрыв между населением, локализующимся 
в нижних трех группах, характеризующихся экономической 
неустойчивостью, и верхних группах (средне- и высокообе-
спеченные), характеризующихся экономической устойчиво-
стью, увеличился до 1,9 раз (в 2023–2024 гг. составлял 1,8 раз). 
Соответственно, в 2025 г. снизилась суммарная доля верхних 
групп населения – до 34,9% (–0,5 п.п. относительно 2023 г.). 
Внутри данных групп в период 2023–2025 гг. наблюда-

94. Расчеты авторов на основе данных Росстата о среднедушевых денежных доходах и величины 
прожиточного минимума по методологии 2013–2020 гг. 
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лось сжатие (–3,5 п.п.) ядра среднеобеспеченного населения 
(с 16,1% до 12,6%), часть населения из которого перемести-
лась в группы с более низкими или высокими стандартами 
покупательной способности, увеличив их представительство 
в социально-экономической структуре. 

Неравенство, обусловленное разным качеством 
жилищных условий населения, характеризуется еще боль-
шим преобладанием нижних групп в социально-экономи-
ческой структуре (рис. 6.3). В рассматриваемый период 
2022–2024 гг. наблюдалось усиление данного неравен-
ства: разрыв между населением, локализующимся в ниж-
них и верхних группах по жилищной обеспеченности, 
вырос с 4,8 до 5,9 раз. Суммарная доля населения с наи-
более плохими, плохими или ниже социально приемлемых 
жилищными условиями превышает 80%. В 2024 г. она уве-
личилась относительно 2022 г. на 2,7 п.п., составив 85,5%. 

Рис. 6.3. Социально-экономическая структура населения по уровню 
жизни на основе стандартов жилищной обеспеченности, в целом по 
России, 2022–2024 гг., в %95

95. Оценка авторов на основе данных 31–33 волн Российского мониторинга экономического 
положения и здоровья населения НИУ ВШЭ. 33 волна (2024 г.) является наиболее поздней на 
момент проведения оценивания. См.: Российский мониторинг экономического положения 
и здоровья населения НИУ ВШЭ (RLMS HSE), проводимый Национальным исследователь-
ским университетом «Высшая школа экономики» и ООО «Демоскоп» при участии Центра 
народонаселения Университета Северной Каролины в Чапел Хилле и Института социоло-
гии Федерального научно-исследовательского социологического центра РАН. Сайты обследо-
вания RLMS HSE: http://www.hse.ru/rlms и https://rlms-hse.cpc.unc.edu.
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При этом доля наименее обеспеченного (бедного по жилищу) 
населения (33,6% в 2024 г., +0,4 п.п. относительно 2022 г.) 
кратно превышает его долю, обусловленную покупательной 
способностью по денежным доходам (8,9% в 2024 г.). Доля 
населения, которое обеспечено жилищем на социально при-
емлемом или высоком уровне, в рассматриваемый период 
снизилась с 17,2% в 2022 г. до 14,5% в 2024 г. 

При совместном оценивании качества жилищных усло-
вий и уровня денежных доходов разрыв между населением 
в верхних и нижних группах является еще более высоким 
(6,9 раз в 2024 г., 6,0 раз в 2022 г.). Суммарная доля населения, 
оказавшегося в трех нижних группах по доходам и жилищ-
ной обеспеченности, увеличилась в 2022–2024 гг. на 1,7 п.п., 
составив 87,4% (рис. 6.4). Доля населения, локализующегося 
в самой нижней группе по доходам и жилищной обеспечен-
ности (36,9% в 2024 г.), является еще более высокой по сравне-
нию со структурой по стандартам жилищной обеспеченности 
(33,6% в 2024 г.) и покупательной способности доходов (8,9% 
в 2024 г.). Суммарная доля средне- и высокообеспеченных по 
доходам и жилищу в 2022–2024 гг. снизилась с 14,3 до 12,6%. 

Рис. 6.4. Социально-экономическая структура населения по уровню жизни 
при интегрированном оценивании на основе стандартов покупательной 
способности денежных доходов и жилищной обеспеченности, в целом 
по России, 2022–2024 гг., в %96 

96. Оценка авторов на основе данных 31–33 волн Российского мониторинга экономического 
положения и здоровья населения НИУ ВШЭ. 33 волна (2024 г.) является наиболее поздней на 
момент проведения оценивания.
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Г Л А В А  VII

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ УРОВНЯ И КАЧЕСТВА 
ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ И ЦИФРОВОГО 

НЕРАВЕНСТВА В РЕГИОНАХ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Характеристика уровня и качества жизни населения, 
сложившихся в российских регионах, проводится на основе 
следующих показателей: 1) индекс развития человеческого 
потенциала; 2) ожидаемая продолжительность жизни при 
рождении; 3) покупательная способность населения; 4) уро-
вень абсолютной монетарной бедности; 5) коэффициент фон-
дов; 6) коэффициент Джини. Значения данных показателей 
и индикаторов для российских регионов по федеральным 
округам приведены в Приложении 4, табл. П4.1. 

7.1.  Индекс развития человеческого потенциала 
(ИРЧП)97 

В целом по стране ИРЧП характеризуется средними зна-
чениями. В 2024 г. ИРЧП, согласно оценкам, достиг значения 
0,610 (рис. 7.1), увеличившись относительно 2022 г. на 6,9%98. 

97. В Мониторинге применяется модифицированная методология расчета индекса (в части 
компонентов образовательного потенциала и уровня жизни) относительно используемой для 
целей международных сопоставлений Программой развития ООН  [16] и межрегиональных 
сравнений для России [ 7]. Методология расчета ИРЧП представлена в Приложении 6. 

 При расчете ИРЧП использовались следующие данные: Итоги выборочного обследования 
рабочей силы // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/11110/document/13265 
(дата обращения: 18.05.2026); Уровень грамотности взрослого населения // Росстат: [сайт]. 
URL: https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/io_1.1.3.xlsx (дата обращения: 18.05.2026); 
Ожидаемая продолжительность жизни при рождении по субъектам Российской Федерации 
за 2023 год // Росстат: [сайт]. URL: https://fedstat.ru/indicator/31293 (дата обращения: 
18.05.2026); Располагаемые ресурсы домашних хозяйств в зависимости от места прожи-
вания по субъектам Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/
folder/13397 (дата обращения: 18.06.2026).

98. Расчеты по ИРЧП по России в целом за 2025 г. не производились в связи с отсутствием необ-
ходимых данных, публикуемых Росстатом. 
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Рис. 7.1. Индекс развития человеческого потенциала в целом по стране, 
2022–2024 гг.99

В большей части регионов ИРЧП характеризовался сред-
ними (от 0,550 до 0,699; 60 субъектов; 2023 г.100) значениями, 
в остальных регионах (25 субъектов) значения индекса были 
низкими (ниже 0,550). При этом только небольшая группа 
регионов смогла преодолеть среднероссийское значение 
индикатора 0,608 (рис. 7.2), среди которых лидировали Ямало-
Ненецкий АО (Уральский ФО) – 0,670, Магаданская область 
(Дальневосточный ФО) – 0,690, и г. Москва (Центральный 
ФО) – 0,698. 

Рис. 7.2. Регионы России со значениями ИРЧП выше уровня индикатора 
в целом по стране, 2023 г.101

99. Расчеты авторов Мониторинга на основе данных Росстата. 
100. В связи с отсутствием опубликованных данных о величине ожидаемой продолжительности 

жизни при рождении в субъектах Российской Федерации за 2024 г. данные по ИРЧП в реги-
ональном разрезе приводятся за 2023 г.

101. Расчеты авторов Мониторинга на основе данных Росстата.
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Наиболее низкие значения ИРЧП в 2023 г. были зафик-
сированы в регионах Северо-Кавказского ФО: Чеченская 
Республика – 0,465, Республика Дагестан – 0,461 и Республика 
Ингушетия – 0,372. В этих субъектах фактические значения 
ИРЧП характеризовались наибольшим (более 50–60%) раз-
рывом (% не достижения) относительно целевого значения 
(1,0) индикатора. В эту группу также попали еще пять субъ-
ектов, в которых отставание от целевого значения ИРЧП 
превысило 50% (Приложение 4, табл. П4.2). В большей части 
российских регионов (54 субъекта в 2023 г.) разрыв относи-
тельно целевого значения ИРЧП составил от 40 до 50%, еще 
в 23 регионах он варьировал от 30 до 40%. 

7.2.  Ожидаемая продолжительность жизни 
при рождении 

Данный показатель входит в число установленных для 
отслеживания достижения национальной цели «Сохранение 
населения, укрепление здоровья и повышение благопо-
лучия людей, поддержка семьи» в соответствии с Указом 
Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 
«О национ альных целях развития Российской Федерации на 
период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» (пред-
усмотрено повышение показателя до 78 лет к 2030 г. и до 
81 года к 2036 г.102). Кроме того, данный показатель вклю-
чен в систему оценки эффективности деятельности высших 
должностных лиц субъектов Российской Федерации и испол-
нительных органов субъектов Российской Федерации.103 Это 
определяет его особую значимость в системе государствен-
ного управления и стратегического планирования. 

Динамика ожидаемой продолжительности жизни при 
рождении на уровне регионов в 2021–2023 гг. показывает, 

102. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях раз-
вития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». 

103. Указ Президента Российской Федерации от 28.11.2024 г. № 1014 «Об оценке эффективности 
деятельности высших должностных лиц субъектов Российской Федерации и деятельности 
исполнительных органов субъектов Российской Федерации».
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происходило крайне неравномерно. Для большинства россий-
ских субъектов был характерен рост показателя после мини-
мальных значений 2021 г., однако скорость восстановления 
существенно различалась.104 Выше уровня среднероссийского 
значения показателя в 2023 г.105 (73,41 года; разрыв относи-
тельно целевого значения 2030 г. (78 лет) – 4,6 года) нахо-
дились преимущественно субъекты Северо-Кавказского ФО, 
города федерального значения и отдельные экономически раз-
витые регионы (рис. 7.3). Максимальные значения ожидаемой 
продолжительности жизни при рождении были зафиксиро-
ваны в Республике Дагестан (Северо-Кавказский ФО) – 79,87 
года, г. Москва (Центральный ФО) – 79,38 года и Республике 
Ингушетия (Северо-Кавказский ФО) – 79,2 года. 

Рис. 7.3. Регионы России со значениями ожидаемой продолжительности 
жизни при рождении выше уровня показателя в целом по стране, 
2023 г.106

104. На основе данных Росстата. Источник: Ожидаемая продолжительность жизни при рожде-
нии // Росстат: [сайт]. URL: https://fedstat.ru/indicator/31293 (дата обращения: 18.05.2026).

105. В связи с отсутствием опубликованных данных о величине ожидаемой продолжительности 
жизни при рождении в субъектах Российской Федерации за 2024 г. данные в региональном 
разрезе приводятся за 2023 г. 

106. Составлено на основе данных Росстата. Источник: Ожидаемая продолжительность жизни 
при рождении // Росстат: [сайт]. URL: https://fedstat.ru/indicator/31293 (дата обращения: 
01.05.2026).
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Наиболее низкой ожидаемая продолжительность 
жизни при рождении в 2023 г. была в Забайкальском 
крае (Дальневосточный ФО; 67,17 года), Республике Тыва 
(Сибирский ФО;  66,59 года) и Чукотском АО (Дальневосточный 
ФО; 66,56 года). 

7.3.  Покупательная способность населения 
по душевым денежным доходам

Большинство российских регионов (70 субъектов) не 
достигли среднероссийского значения данного индикатора 
в 2025 г. (4,23 ПМ; +2,1% относительно 2024 г.) При этом 
среднероссийский уровень индикатора не преодолевает целе-
вой ориентир (3,9 ПМ), соответствующий экономической 
устойчивости и возможностям обеспечить потребление на 
уровне нижней границы вхождения в среднеобеспеченные 
группы населения. В 13 регионах наблюдалось снижение 
значений покупательной способности по душевым доходам 
относительно предыдущего года. 

Наиболее высокие в 2025 г. значения покупательной спо-
собности населения традиционно фиксировались в северных 
ресурсодобывающих регионах и крупнейших экономических 
центрах страны (рис. 7.4). Абсолютным лидером являлся 
Ямало-Ненецкий АО (Уральский ФО), в котором показатель 
составил 7,03 ПМ (–0,8% по отношению к 2024 г.). Высокие 
значения также отмечались в г. Москве (Центральный ФО) – 
6,94 ПМ (+9,8%), Ненецком АО (Северо-Западный ФО) – 
5,67 ПМ (+10,8%), г. Санкт-Петербурге (Северо-Западный 
ФО) – 5,37 ПМ (+1,1%), Республике Татарстан (Приволжский 
ФО) – 4,94 ПМ (+4,2%). 

Наиболее низкая покупательная способность населения 
по доходам в 2025 г. была зафиксирована в Республике Тыва 
(Сибирский ФО) – 2,19 ПМ (–0,4%), Карачаево-Черкесской 
Республике (Северо-Кавказский ФО) – 2,10 ПМ (+1,0%) 
и Республике Ингушетия (Северо-Кавказский ФО) – 1,82 
ПМ (–3,4%). 
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в 2025 г.) фактическое значение покупательной способности 
населения не достигло целевого значения индикатора, соот-
ветствующего нижней границе идентификации экономиче-
ской устойчивости и стандартам покупательной способности, 
идентифицирующим среднюю обеспеченность населения 
(3,9 ПМ) (Приложение 4, табл. П4.3). При этом во всех из 
них (за исключением одного субъекта) покупательная способ-
ность населения не достигла 3,9 ПМ, но при этом преодолела 
границу в 2 ПМ, идентифицирующую стандарты покупатель-
ной способности низкообеспеченного населения. Субъекты, 
в которых покупательная способность преодолевает целевую 
границу экономической устойчивости, представлены суще-
ственно меньшим числом (всего – 18), в основной части (14 
субъектов) из которых покупательная способность соответ-
ствует только нижнему слою среднеобеспеченных (3,9–5,2 
ПМ). 

Рис. 7.4. Регионы России со значениями покупательной способности 
населения по душевым денежным доходам (ПС) выше уровня 
индикатора в целом по стране, 2025 г.107

107. Расчеты авторов Мониторинга на основе данных Росстата. При расчетах использовались 
официальные данные о величине прожиточного минимума в регионах.
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7.4. Уровень абсолютной монетарной бедности

Данный индикатор входит в число установленных для 
отслеживания достижения национальной цели «Сохранение 
населения, укрепление здоровья и повышение благополучия 
людей, поддержка семьи», утвержденной Указом Президента 
Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О нацио-
нальных целях развития Российской Федерации на период 
до 2030 года и на перспективу до 2036 года» (предусмотрено 
снижение уровня бедности ниже 7% к 2030 г. и ниже 5% 
к 2036 г.108). Он также включен в перечень показателей для 
оценки эффективности деятельности высших должностных 
лиц субъектов Российской Федерации и деятельности испол-
нительных органов субъектов Российской Федерации (утв. 
Указом Президента Российской Федерации от 28 ноября 
2024 г. № 1014).

В среднем по стране значение уровня бедности, зафик-
сированное Росстатом в 2025 г. (6,7%), преодолело целевое 
значение, определенное для достижения к 2030 г. (7,0%109). 

Анализ ситуации с уровнем бедности в 2025 г. в россий-
ских регионах110показывает сохранение в большей части из 
них значений индикатора, превышающих среднероссийский 
уровень (6,7%; –0,4 п.п. относительно 2024 г.) Наиболее высо-
кий уровень бедности зафиксирован в Карачаево-Черкесской 
Республике (Северо-Кавказский ФО) – 15,3% (–1,8 п.п.), 
Республике Тыва (Сибирский ФО) – 18,6% (–1,4 п.п.) 
и Республике Ингушетия (Северо-Кавказский ФО) – 24,3% 
(–1,0 п.п.).

Наиболее низкие значения уровня бедности отмечались 
в Чукотском АО (Дальневосточный ФО) – 3,3% (–0,4 п.п.), 

108. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях раз-
вития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». 

109. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях раз-
вития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». 

110. В данном разделе Мониторинга используются официальные данные об уровне бедности, 
публикуемые Росстатом.
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х… Ямало-Ненецком АО (Уральский ФО) – 3,3% (–0,2 п.п.), 

Республике Татарстан (Приволжский ФО) – 3,3% (–0,4 п.п.) 
и г. Санкт-Петербурге (Северо-Западный ФО) – 3,2% (–0,2 
п.п.) (рис. 7.5). 

Рис. 7.5. Регионы России со значениями уровня бедности ниже значения 
индикатора в целом по стране, 2025 г.111

В Мониторинге проведено сравнение фактических 
значений (2025 г.) уровня бедности в российских регио-
нах с целевыми значениями, определенными для них на 
основе методики, утвержденной Правительством Российской 
Федерации112. Выявлено, что большинство российских реги-
онов (54 субъекта) не достигли целевого значения, тогда как 
достижение или превышение целевого ориентира зафиксиро-
вано в 31 субъекте (Приложение 4, табл. П4.4).  

111. Составлено авторами Мониторинга на основе данных Росстата. Источник: Уровень бедности 
в целом по России и по субъектам Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://
rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 01.05.2026).

112. Постановление Правительства Российской Федерации от 28.01.2025 г. № 58 «Об утвержде-
нии методик расчета показателей для оценки эффективности деятельности высших долж-
ностных лиц субъектов Российской Федерации и деятельности исполнительных органов 
субъектов Российской Федерации».
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7.5.  Коэффициент фондов (соотношение 
средних денежных доходов 10% наиболее 
и 10% наименее обеспеченного населения)

Коэффициент фондов в 2025 г. почти во всех регионах 
был ниже среднероссийского значения показателя (16,0 раз) 
(+3,2% по сравнению с предыдущим годом). Выше уровня 
показателя по стране в целом коэффициент фондов был 
зафиксирован только в семи регионах (табл. 7.4) с наиболее 
высоки ми значениями в Ненецком АО (Северо-Западный 
ФО) – 19,9 раз (0%), Чукотском АО (Дальневосточный ФО) – 
21,0 раз (+1,4%) и Ямало-Ненецком АО (Уральский ФО) – 
23,0 раз (–2,1%). 

Наиболее низкие значения коэффициента фондов 
в 2025 г. были отмечены в Республике Крым (Южный ФО) – 
9,1 раз (+1,1%), Республике Ингушетия (Северо-Кавказский 
ФО) – 8,7 раз (–3,3%) и г. Севастополе (Южный ФО) – 8,6 
раз (–5,5%).

7.6.  Коэффициент Джини (индекс 
концентрации доходов)

Данный показатель неравенства входит в число уста-
новленных для отслеживания достижения национальной 
цели «Сохранение населения, укрепление здоровья и повы-
шение благополучия людей, поддержка семьи», утвержден-
ной Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 
2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 
2036 года». Указом предусмотрено снижение коэффициента 
Джини (индекса концентрации доходов) до 0,37 к 2030 г. и до 
0,33 к 2036 г.113 

Фактические значения коэффициента Джини в России 
демонстрируют отклонение от целевого ориентира, опреде-

113. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях раз-
вития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года».
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х… ленного на 2030 г. За последние несколько лет данный показа-

тель не только превышает установленный целевой ориентир, 
но и характеризуется тенденцией роста (с 0,405 в 2023 г. до 
0,422 в 2025 г.114) и, соответственно, удаления от целевого 
параметра снижения неравенства (0,370 в 2030 г.). Вместе 
с тем, фактическое значение в 2025 г. специально рассчи-
тываемого Росстатом показателя (0,375) для Единого плана 
по достижению национальных целей развития Российской 
Федерации до 2030 г. и на перспективу до 2036 г.115 демон-
стрируют менее значительное отставание коэффициента 
Джини от целевого ориентира. 

Как коэффициент фондов, данный показатель неравен-
ства в российских регионах (за исключением ряда регионов – 
см. табл. 7.4) в 2025 г. был ниже уровня в целом по стране 
(0,422; +2,9% по отношению к 2024 г.). Перечень субъектов 
с наиболее высокими значениями коэффициента Джини 
практически полностью совпадает с перечнем субъектов, 
в которых зафиксированы наибольшие по стране значения 
коэффициента фондов. Максимальные значения коэффи-
циента Джини показали Ненецкий АО (Северо-Западный 
ФО) – 0,450 (+1,1%), Чукотский АО (Дальневосточный 
ФО) – 0,458 (+1,8%) и Ямало-Ненецкий АО (Уральский 
ФО) – 0,470 (+0,6%). 

Наиболее низкие значения коэффициента Джини 
в 2025 г. были зафиксированы в Республике Крым (Южный 
ФО) – 0,342 (+2,7%), в Республике Ингушетия (Северо-
Кавказский ФО) – 0,336 (+1,2%) и г. Севастополь (Южный 
ФО) – 0,334 (+0,3%).

В целом в 2025 г. количество регионов со значениями 
коэффициентов фонда и Джини, превышающими значе-

114. Коэффициент Джини (индекс концентрации доходов) в целом по России и по субъектам 
Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата 
обращения: 01.05.2026).

115. Коэффициент Джини (индекс концентрации доходов) Единого плана по достижению наци-
ональных целей развития Российской Федерации до 2030 года и на перспективу до 2036 
года // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата обращения: 01.05.2026).
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ния в целом по стране, уменьшилось: в 2024 г. данная 
группа составляла 10 субъектов, в 2025 г. их стало 7 и 6, 
соответственно. 

Таблица 7.4. Субъекты Российской Федерации со значениями 
коэффициента фондов и/или коэффициента Джини, соответствующими 
или превышающими значения в целом по стране, 2025 г.116

Субъекты Российской 
Федерации

Коэффициент фондов Коэффициент Джини

2025 г. 2025 г.
к 2024 г., % 2025 г. 2025 г.

к 2024 г., %
Ямало-Ненецкий АО 23,0 –2,1 0,470 0,6

Чукотский АО 21,0 1,4 0,458 1,8

Ненецкий АО 19,9 0,0 0,450 1,1

Город Москва 19,7 2,6 0,449 2,0

Республика Саха (Якутия) 16,5 –1,2 0,426 1,2

Город Санкт-Петербург 16,2 3,2 0,423 2,7

Магаданская область 16,1 0,6 0,422 1,7

Российская Федерация 16,0 3,2 0,422 2,9

Краснодарский край 16,0 1,3 0,421 1,9

Сахалинская область 16,0 0,0 0,421 1,4

7.7.  Субъекты Российской Федерации 
с неблагополучной ситуацией 
по показателям уровня и качества жизни 
населения

Наиболее неблагополучное положение по совокупности 
рассматриваемых показателей характерно для ряда субъек-
тов Российской Федерации, одновременно входящих в число 
аутсайдеров по нескольким показателям уровня и качества 
жизни населения (табл. 7.5).

116. Составлено авторами Мониторинга на основе данных Росстата. Источники: Коэффициент 
фондов (соотношение денежных доходов 10% наиболее и 10% наименее обеспеченного 
населения) в целом по России и по субъектам Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: 
https://rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата обращения: 01.05.2026); Коэффициент Джини 
(индекс концентрации доходов) в целом по России и по субъектам Российской Федерации // 
Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата обращения: 01.05.2026).
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и качества жизни населения свидетельствуют о социальном неблагополучии

Субъекты Российской 
Федерации

Показатели, свидетельствующие о социальном неблагополучии

кол-во наименование показателей
Республика Бурятия
(Дальневосточный ФО) 4

Уровень бедности; покупательная способность населе-
ния по душевым денежным доходам; ожидаемая про-
должительность жизни при рождении; индекс развития 
человеческого потенциала

Республика Ингушетия
(Северо-Кавказский ФО) 3

Уровень бедности; покупательная способность населе-
ния по душевым денежным доходам; индекс развития 
человеческого потенциала

Чеченская Республика
(Северо-Кавказский ФО) 3

Уровень бедности; покупательная способность населе-
ния по душевым денежным доходам; индекс развития 
человеческого потенциала

Республика Тыва
(Сибирский ФО) 3

Уровень бедности; покупательная способность населения 
по душевым денежным доходам; ожидаемая продолжи-
тельность жизни при рождении

Республика Саха (Якутия)
(Дальневосточный ФО) 3 Уровень бедности; коэффициент Джини; коэффициент 

фондов
Чукотский АО
(Дальневосточный ФО) 3 Ожидаемая продолжительность жизни при рождении; 

коэффициент Джини; коэффициент фондов
Магаданская область
(Дальневосточный ФО) 3 Ожидаемая продолжительность жизни при рождении; 

коэффициент Джини; коэффициент фондов

В таблице представлены регионы, попавшие в число десяти регионов с наихудшими значениями 
по трем и более из шести рассматриваемых в данном разделе Мониторинга показателям уровня 
и качества жизни.

Наиболее проблемной выглядит ситуация в Республике 
Бурятия, которая одновременно вошла в число регионов-
аутсайдеров по четырем показателям: уровню бедности, 
покупательной способности населения по душевым денеж-
ным доходам, ожидаемой продолжительности жизни при 
рождении и индексу развития человеческого потенциала. 
Все это свидетельствует о комплексном характере экономи-
ческих и социальных проблем.

В Республике Саха (Якутия), в отличие от других реги-
онов с тремя неблагополучными показателями, ими явля-
ются одновременно высокий уровень абсолютной моне-
тарной бедности и высокое социально-экономическое 
неравенство по душевым денежным доходам. Причинами 
этого являются суровые природно-климатические условия 
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и  контрасты в развитии аграрных и индустриальных терри-
торий Республики. Это является предпосылкой роста соци-
альной напряженности.

В Республике Тыва неблагополучные показатели уровня 
бедности и покупательной способности населения по дохо-
дам отражают уравнительный на низком уровне характер 
распределения душевых денежных доходов, что является 
одной из предпосылок низкой ожидаемой продолжительно-
сти жизни при рождении.

Для Чукотского АО и Магаданской области характерно 
сочетание неблагополучных значений показателя ожидае-
мой продолжительности жизни при рождении и высоких 
значений показателей дифференциации доходов. Особенно 
это характерно для Чукотского АО. Причинами этого явля-
ются суровые природно-климатические условия и контра-
сты в развитии аграрных и индустриальных территорий 
этих регионов. 

В Республике Ингушетии и Чеченской Республике высо-
кая ожидаемая продолжительность жизни при рождении 
сочетается с неблагополучными значениями уровня бедности, 
покупательной способности населения по доходам и индекса 
развития человеческого потенциала. Все это свидетельствует 
о комплексном характере проблем в экономике и социаль-
ной сфере этих республик.

7.8.  Цифровое неравенство населения регионов 
России

В основу Мониторинга доходов и уровня жизни населе-
ния положен подход, в логике которого выделяются два типа 
цифрового неравенства населения [14]:

1) цифровое неравенство первого порядка, заключающе-
еся в неравных условиях в доступе/пользовании информаци-
онными технологиями, оцениваемое:

 – в части физической доступности цифровых инфор-
мационных ресурсов, показателем «Доля домашних 
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х… хозяйств, имеющих широкополосный доступ к сети 

Интернет, в общем числе домашних хозяйств»117;
 – в части экономической доступности, –  показателем 

«Абонентская плата за доступ к сети Интернет, ру-
блей в месяц»;

2) цифровое неравенство второго порядка, определяе-
мое различиями в специфике использования информацион-
ных технологий группами населения, для оценки которого 
использованы: 

 – показатель «Доля населения, использовавшего сеть 
Интернет для получения государственных и муници-
пальных услуг, в общей численности населения»118;

 – показатель «Доля населения, использовавшего сеть 
Интернет для заказа товаров (услуг), в общей числен-
ности населения». 

В России достигнут довольно высокий уровень физиче-
ской доступности информационных технологий: показатель 
«Доля домашних хозяйств, имеющих широкополосный доступ 
к сети Интернет, в общем числе домашних хозяйств» в 2025 г. 
в целом по стране составил 91,9% (Приложение 4). Тенденция 
роста доступности сети Интернет для населения, сформиро-
вавшаяся в 2010-х гг., сохранялась и в период 2023–2025 гг. 
Что касается экономической доступности цифровых информа-
ционных ресурсов, то показатель «Абонентская плата за доступ 
к сети Интернет, рублей в месяц» демонстрировал устойчивый 
рост, начиная с 2020 года, и к 2025 г. достиг уровня 707,0 руб/ 
в месяц, что следует рассматривать как негативную тенденцию.

Что касается цифрового неравенства второго порядка, 
определяемого различиями в специфике использования 

117. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» 
установлено целевое значение показателя –  «до 97 процентов к 2030 году и до 99 процентов 
к 2036 году». 

118. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях раз-
вития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» опре-
делено «увеличение к 2030 году до 99 процентов доли предоставления массовых социально 
значимых государственных и муниципальных услуг в электронной форме…». 
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информационных технологий, то в целом по России в 2025 г. 
доля населения, использовавшего сеть Интернет для получе-
ния государственных и муниципальных услуг в общей числен-
ности населения, составила 80,6% (+6,0% к уровню 2023 г.); 
доля населения, использовавшего сеть Интернет для заказа 
товаров (услуг), в общей численности населения, – 75,6% 
(+14,3% к уровню 2023 г.). 

Для оценки цифрового неравенства населения регионов 
России использован подход, предполагающий оценку диффе-
ренциации регионов по показателям цифрового неравенства 
по «верхним» и «нижним» децильным группам [13]. По каж-
дому из показателей цифрового неравенства на основе дан-
ных таблицы П4.5 (Приложение 4) был рассчитан децильный 
коэффициент дифференциации – отношение минимального 
значения показателя у 10% регионов с наибольшими значени-
ями этого показателя к максимальному значению показателя 
10% регионов с наименьшими значениями этого показателя 
(табл. 7.6).

Таблица 7.6. Децильные коэффициент дифференциации регионов России по 
показателям цифрового неравенства119

2023 г. 2024 г. 2025 г.

Доля домашних хозяйств, имеющих широкополосный доступ к сети Интернет, 
 общем числе домашних хозяйств, %

Децильный коэффициент дифференциации, разы 1,2 1,2 1,2

Абонентская плата за доступ к сети Интернет, рублей в месяц

Децильный коэффициент дифференциации, разы 1,9 1,9 1,7

Доля населения, использовавшего сеть Интернет для получения государственных 
и муниципальных услуг, в общей численности населения, %

Децильный коэффициент дифференциации, разы 1,8 1,6 1,6

Доля населения, использовавшего сеть Интернет для заказа товаров (услуг), 
в общей численности населения, %

Децильный коэффициент дифференциации, разы 1,6 1,3 1,3

119. Рассчитано авторами на основе данных Росстата. Источник: Мониторинг развития инфор-
мационного общества в Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/
statistics/infocommunity (дата обращения: 02.04.2026).
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ных коэффициентов дифференциации отмечались следующие 
тенденции:

 – децильный коэффициент дифференциации доли до-
машних хозяйств, имеющих широкополосный доступ 
к сети Интернет, в общем числе домашних хозяйств-
стабилизировался на уровне 1,2 раза;

 – децильный коэффициент дифференциации абонент-
ской платы за доступ к сети Интернет показывал 
в целом позитивную динамику, сократившись с 1,9 
(2023 г.) до 1,7 (2025 г.). Отметим, что динамика по-
казателя, во многом, отражает изменение общего 
уровня цен на услуги в исследуемый период;

 – децильный коэффициент дифференциации доли насе-
ления, использовавшего сеть Интернет для получения 
государственных и муниципальных услуг, в общей 
численности населения, принимал значения от 1,8 
(2023 г.) до 1,6 (2025 г.) и демонстрировал тенденцию 
к сокращению цифрового неравенства населения ре-
гионов России;

 – децильный коэффициент дифференциации доли на-
селения, использовавшего сеть Интернет для зака-
за товаров (услуг), в общей численности населения, 
в исследуемый период снизился с 1,6 (2023 г.) до 1,3 
(2025 г.), что также следует рассматривать как пози-
тивную тенденцию.

В целом, можно утверждать, что в исследуемый период 
в динамике дифференциации регионов России по показате-
лям цифрового неравенства и первого, и второго порядков 
преобладали позитивные тенденции. Децильные коэффици-
енты изменялись в диапазоне от 1,9 до 1,2  что свидетель-
ствует, что в наиболее развитых 10% регионов (регионах-
лидерах) показатели цифрового неравенства были в среднем 
в 1,2–1,8 раза выше, чем в 10% наименее развитых регио-
нов (регионов-аутсайдеров). Для сравнения: соотношение 
минимальных доходов 10% наиболее обеспеченного населе-
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ния и максимальных доходов 10% наименее обеспеченного 
населения (коэффициент фондов) в тот же период в России 
составляло 14,8 (2023 г.) – 15,8 (2025 г.)120.

Сохраняется дифференциация регионов России по пока-
зателям цифрового неравенства в разрезе федеральных окру-
гов (табл. 7.7).

Таблица 7.7. Дифференциации регионов России по показателям цифрового 
неравенства в разрезе федеральных округов, 2025 г.121

Максимальное значение показателя Минимальное значение показателя

Доля домашних хозяйств, имеющих широкополосный доступ к сети Интернет, 
в общем числе домашних хозяйств

Уральский федеральный 
округ 93,5% Северо-Западный федеральный 

округ 89,5%

Абонентская плата за доступ к сети Интернет

Дальневосточный 
федеральный округ

881,0 
руб./мес

Приволжский
федеральный округ

660,6
руб./мес

Доля населения, использовавшего сеть Интернет для получения 
государственных и муниципальных услуг в общей численности населения

Центральный 
федеральный округ 89,4% Северо-Западный федеральный 

округ 58,2%

Доля населения, использовавшего сеть Интернет для заказа товаров (услуг), 
в общей численности населения

Центральный 
федеральный округ 81,8% Северо-Кавказский 

федеральный округ 65,2%

Самая высокая дифференциация федеральных округов 
России имела место по показателю доли населения, исполь-
зовавшего сеть Интернет для получения государственных 
и муниципальных услуг в общей численности населения, – 1,5 
раза; самая низкая – по показателю доли домашних хозяйств, 
имеющих широкополосный доступ к сети Интернет, в общем 
числе домашних хозяйств (1,1 раза). 

120. Неравенство и бедность // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата 
обращения: 01.05.2026).

121. Составлено авторами на основе данных Росстата. Источник: Мониторинг развития инфор-
мационного общества в Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/
statistics/infocommunity (дата обращения: 02.04.2026).



86

VII

Гл
ав

а 
V

II
.  

С
ра

вн
ит

ел
ьн

ая
 х

ар
ак

те
ри

ст
ик

а 
по

ка
за

те
ле

й 
ур

ов
ня

 и
 к

ач
ес

тв
а 

ж
из

ни
 н

ас
ел

ен
ия

 и
 ц

иф
ро

во
го

 н
ер

ав
ен

ст
ва

 в
 р

ег
ио

на
х… Во многом, сокращение дифференциации регионов по 

показателям цифрового неравенства обусловлено ростом 
физической доступности сети Интернет для населения: 
довольно высокий уровень подключения отмечается во всех 
федеральных округах страны. Между тем, остается довольно 
существенным «разрыв» в показателях на уровне субъектов 
Федерации, в 2025 г. он составил (табл. 7.8):

 – по показателю доли домашних хозяйств, имеющих 
широкополосный доступ к сети Интернет, в общем 
числе домашних хозяйств: 72,2% (Орловская область) 
против 100% (Чукотский автономный округ);

 – по показателю абонентской платы за доступ к сети 
Интернет: 2000,0 руб. в месяц (Чукотский автоном-
ный округ) против 452,5 руб. в месяц (Новгородская 
область).

Таблица 7.8. Регионы-лидеры и регионы-аутсайдеры по показателям цифрового 
неравенства первого порядка, 2025 г.122

Регионы-лидеры Регионы-аутсайдеры

субъект Федерации значение 
показателя субъект Федерации значение 

показателя
Доля домашних хозяйств, имеющих широкополосный доступ к сети Интернет, в общем 

числе домашних хозяйств, %

Магаданская область 99,6 Орловская область 72,2

Республика Татарстан (Татарстан) 99,8 Ярославская область 81,3

Чукотский автономный округ 100,0 Псковская область 82,0

Абонентская плата за доступ к сети Интернет, рублей в месяц

Новгородская область 452,5 Республика Саха (Якутия) 1883,9 

Ивановская область 473,2 Камчатский край 1967,5

Республика Мордовия 483,2 Чукотский автономный округ 2000,0 

122. Составлено авторами на основе данных Росстата. Источник: Мониторинг развития инфор-
мационного общества в Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/
statistics/infocommunity (дата обращения: 02.04.2026).
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Следует отметить, что 11 субъектов Федерации уже 
достигли установленного Указом Президента Российской 
Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 целевого значения показа-
теля – 97%, в 2024 г. таких регионов было только пять, то есть 
речь идет о более чем двукратном росте их числа.

Среди субъектов Федерации выше среднероссийского 
уровня (80,6%) показатель «Доля населения, использовавшего 
сеть Интернет для получения государственных и муниципаль-
ных услуг в общей численности населения» был отмечен в 33 
регионах. В «тройку» лидеров вошли (табл. 7.9): Республика 
Татарстан – 98,8% (+1,0% относительно 2023 г.), г. Москва – 
98,6% (+1,0%) и Ивановская область – 97,3% (+6,2%). Самые 
низкие значения показателя отмечены в Еврейской авто-
номной области – 41,3% (+15,4% относительно 2023 г.), г. 
Севастополь – 42,6% (+3,1%) и г. Санкт-Петербург – 46,8% 

Таблица 7.9. Регионы-лидеры и регионы-аутсайдеры по показателям цифрового 
неравенства второго порядка123

 Регионы-лидеры Регионы-аутсайдеры

субъект Федерации 2025 г. 2025 г. 
к 2023 г., % субъект Федерации 2025 г. 2025 г. 

к 2023 г., %
Доля населения, использовавшего сеть Интернет для получения государственных и муници-

пальных услуг в общей численности населения, %

Ивановская область 97,3 +6,2 Еврейская автономная 
область 41,3 +15,4

г. Москва 98,6 +1,0 г. Севастополь 42,6 +3,1
Республика Татарстан 
(Татарстан) 98,8 +1,0 г. Санкт-Петербург 46,8 +4,1

Доля населения, использовавшего сеть Интернет для заказа товаров (услуг), в общей чис-
ленности населения, %

Белгородская область 89,1 +29,3 Республика Северная 
Осетия – Алания 30,7 –5,9

Ямало-Hенецкий 
автономный округ 89,6 +7,1 Ивановская область 51,7 –1,7

г. Москва 92,9 +12,7 Калужская область 54,2 –11,9

123. Составлено авторами на основе данных Росстата. Источник: Мониторинг развития инфор-
мационного общества в Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/
statistics/infocommunity (дата обращения: 02.04.2026).
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х… (+4,1%). Таким образом, и у регионов-лидеров, и у регионов-

аутсайдеров значения показателя в период 2023–2025 гг. 
увеличились. Однако, сохраняющийся довольно существен-
ный уровень межрегионального неравенства, по-прежнему, 
создает риски недостижения национальной цели «Цифровая 
трансформация государственного и муниципального управле-
ния, экономики и социальной сферы», целевым показателем 
которой является «увеличение к 2030 году до 99 процентов 
доли предоставления массовых социально значимых государ-
ственных и муниципальных услуг в электронной форме»124. 

Значения показателя «Доля населения, использовав-
шего сеть Интернет для заказа товаров (услуг), в общей 
численности населения» выше среднероссийского (75,6%) 
были отмечены в 38-ти субъектах Федерации. Регионами-
лидерами стали: г. Москва – 92,9% (+12,7% относительно 
2023 г.), Ямало-Hенецкий автономный округ – 89,6% (+7,1%) 
и Белгородская область – 89,1% (+29,3%). Наиболее низкие 
значения показателя зафиксированы: в Республике Северная 
Осетия – Алания – 30,7% (–5,9% относительно 2023 г.), 
Ивановской области – 51,7% (–1,7%) и Калужской области – 
54,2% (–11,9%). 

Следует констатировать, в России цифровое неравенство 
второго порядка, определяемое различиями в специфике 
использования информационных технологий, по-прежнему, 
существенно выше неравенства в доступе населения к сети 
Интернет (неравенство первого порядка) [10]. 

124. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях раз-
вития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» опре-
делено «увеличение к 2030 году до 99 процентов доли предоставления массовых социально 
значимых государственных и муниципальных услуг в электронной форме…». 
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Г Л А В А  V III

ПРОГНОЗНЫЕ ЗНАЧЕНИЯ 
ПОКУПАТЕЛЬНОЙ СПОСОБНОСТИ 

НАСЕЛЕНИЯ ПО ДОХОДАМ И УРОВНЯ 
БЕДНОСТИ (2026 ГОД)

Авторами Мониторинга проведены расчеты ожидае-
мых значений среднедушевых денежных доходов населения 
и душевого прожиточного минимума и определены прогноз-
ные значения двух важных показателей уровня жизни: поку-
пательной способности населения и доли бедного населения. 
Результаты расчетов представлены в табл. 8.1.

Прогнозная оценка для среднедушевых денежных дохо-
дов основана на ожидаемой в 2026 г. динамике основного 
источника доходов населения – среднемесячной номиналь-
ной начисленной заработной платы работников организа-
ций – в рамках базового варианта социально-экономи-
ческого развития Российской Федерации, подготовленного 
Минэкономразвития России125. Основными параметрами 
прогноза предусматривается, что в 2026 г. заработная плата 
будет иметь замедленную положительную динамику и соста-
вит 108282,5 руб. (+6,4% к 2025 г. при +14,3% в 2025/2024 гг.). 

125. Сценарные условия функционирования экономики Российской Федерации, основные 
параметры прогноза социально-экономического развития Российской Федерации и про-
гнозируемые изменения цен (тарифов) на товары, услуги хозяйствующих субъектов, осу-
ществляющих регулируемые виды деятельности в инфраструктурном секторе, на 2027 
год и на плановый период 2028 и 2029 годов // Минэкономразвития России: [сайт]. 
12 мая 2026. URL: https://www.economy.gov.ru/material/directions/makroec/prognozy_
socialno_ekonomicheskogo_razvitiya/scenarnye_usloviya_funkcionirovaniya_ekonomiki_rf_
osnovnye_parametry_prognoza_socialno_ekonomicheskogo_razvitiya_rf_na_2027_god_i_
na_planovyy_period_2028_i_2029.html (дата обращения 20.05.2026). 
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Таблица 8.1. Прогнозные значения показателей покупательной способности 
населения и уровня бедности на 2026 г.126 

2025 г.
факт

2026 г.
прогнозная 

оценка

 Изменение 
в 2026 г. 

Среднедушевые денежные доходы населения, 
руб.  74932 79716 +6,4%

Прожиточный минимум в среднем на душу 
населения, руб. в месяц (методология 2013–
2020 гг.)127 19328 20642 +6,8%

Покупательная способность населения (коли-
чество наборов ПМ в среднем на душу населе-
ния), отн. ед.128 3,88 3,86 –0,4%

Уровень бедности (доля населения с денеж-
ными доходами ниже величины прожиточ-
ного минимума), % в общей численности 
населения129 

8,7 8,8 +0,1 п.п.

Среднедушевые денежные доходы в условиях их соотноше-
ния с заработной платы работников организаций, сложив-
шегося в 2025 г. (73,6%), повысятся в 2026 г. до 79716 руб. 
(+6,4%). Это будет наиболее низкий с 2021 г. темп прироста 
одновременно для заработной платы и для денежных доходов 
населения. Подтверждают вероятное замедление в динамики 
душевых денежных доходов зафиксированные статистикой 
фактические итоги 1 квартала 2026 г., которые показали 
прирост показателя на 8,9% к аналогичному периоду преды-
дущего года – наиболее низкий для 1 квартала после 2021 г. 

При росте официальной величины прожиточного мини-
мума в среднем на душу населения на 6,8% прогнозная 
оценка расчетного показателя (методология 2013–2020 гг.) 
по аналогичной динамике составит 20642 руб. Это приведет 

126. Среднедушевые денежные доходы населения по Российской Федерации // Росстат: [сайт].  
https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 20.05.2026). 

127. Соответствует методологии 2013–2020 гг. Расчеты авторов Мониторинга.
128. Покупательная способность населения представляет собой отношение денежных дохо-

дов к величине прожиточного минимума в среднем на душу населения. Расчеты авторов 
Мониторинга.

129. Расчеты авторов Мониторинга с применением логнормальной модели распределения дохо-
дов населения.



к снижению покупательной способности населения до 3,86 
наборов ПМ в среднем на душу (–0,4% к 2025 г.). Доля насе-
ления с доходами ниже величины прожиточного минимума 
(методология 2013–2020 гг.) при этом повысится до 8,8% 
(+0,1 п.п. к 2025 г.). 

Вместе с тем, остается вероятность более значительного 
роста величины ПМ по методологии 2013–2020 гг., учитывая, 
что темпы его роста, в основном, выше, чем у официальных 
значений границы бедности. В этих условиях ситуация будет 
развиваться в направлении обеднения населения. 

На динамику роста прожиточного минимума в 2026 г. 
будут влиять темпы роста потребительских цен, которые, 
согласно прогнозным сценарным условиям функционирова-
ния экономики, будут связаны с ускорением темпов роста 
цен (декабрь к декабрю) на непродовольственные товары до 
104,3% (103,0% в 2025 г.) и на услуги организаций ЖКХ до 
114,2% (113,3% в 2025 г.) при замедлении на продовольствен-
ные товары до 104,2 % (105,2% в 2025 г.) и в целом на услуги 
до 107,8% (109,3% в 2025 г.). 
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ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

Выводы
1. Среднегодовая численность населения в 2025 г. про-

должала снижаться. По состоянию на 1 января 2025 г. она 
сократилась относительно 1 января 2024 г. до 146 119 928 чел. 
(–30861 чел. или –0,02%). 

В 2024 г. в целом по стране вновь было зафиксиро-
вано снижение ожидаемой продолжительности жизни при 
рождении – с 73,41 до 72,84 года, что свидетельствовало 
о не устойчивости восстановительной динамики, наблюдав-
шейся после пандемийного периода, и сохраняющейся уяз-
вимости демографических процессов (информация о показа-
теле за 2025 г. Росстатом не публиковалась).

В большинстве российских субъектов шло восстанов-
ление и рост показателя, а в ряде субъектов его значение 
уже приблизились к целевому ориентиру 2030 г. (78 лет130). 
Одновременно сохранялась значительная межрегиональная 
дифференциация: разрыв между максимальным (79,87 лет, 
Республика Дагестан) и минимальным (66,56 лет, Чукотский 
автономный округ) значениями показателя превышал 13 лет 
(2023 г.).

130. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях раз-
вития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года».
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2. Формирование общего объема денежных доходов насе-
ления в 2025 г., как и год назад, было связано с сокращением 
доли оплаты труда наемных работников (–0,8 п.п., до 59,2%), 
а также социальных выплат (–0,4 п.п., до 16,2%) и прочих 
денежных поступлений (–0,5 п.п.; до 6,6%;). В то же время 
возросла доля доходов от предпринимательской и другой про-
изводственной деятельности (+0,3 п.п., до 7,0%) после сниже-
ния годом ранее. Основной положительный вклад в динамику 
роста денежных доходов населения в 2025 г., как и в 2024 г., 
внесли доходы от собственности, доля которых достигла 
11,0% (+1,4 п.п. к 2024 г.), наиболее значительной величины 
с 2014 г., учитывая высокую ключевую ставку Банка России 
(19,2% среднегодовая). 

3. Основные виды доходов населения в номинальном 
выражении в 2025 г. продолжали расти. Среднедушевые денеж-
ные доходы населения достигли 74932 руб. (+17,2% к 2024 г.) 
и превысили показатель 2014 г. в 2,74 раза. Среднемесячная 
номинальная начисленная заработная плата работников 
организаций за 2025 г. выросла на 14,3% (до 101784 руб.) 
и была выше, чем в 2014 г., в 3,13 раза. Средний размер назна-
ченных пенсий повысился на 11,7% (до 23425 руб.) и превы-
сил показатель 2014 г. в 2,17 раза. Размеры государственных 
академических стипендий студентов Вузов и Ссузов в 2025 г. 
(1484 и 539 руб.) остались на уровне предыдущих лет, имели 
символические размеры и не обеспечивали прожиточный 
минимум.

Получила существенное развитие федеральная адрес-
ная социальная поддержка семей с детьми. Наряду с этим 
оказывалась дополнительная адресная поддержка малоиму-
щим домохозяйствам из бюджетов субъектов Российской 
Федерации. Размеры номинальных ежемесячных и единовре-
менных пособий в рассматриваемый период росли. За 2025 г. 
информация о средних размерах регулярных и единовремен-
ных выплат из консолидированных бюджетов субъектов РФ 
Росстатом не публиковалась, а в 2024 регулярные ежемесяч-
ные денежные выплаты в среднем составляли 5180 руб. пен-
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сионерам, получающим единовременную денежную выплату 
до регионального прожиточного минимума, 4141 руб. мало-
имущим гражданам на одного получателя и 3701 руб. мало-
имущим семьям с детьми на одну семью. 

Максимальный и минимальный ежемесячные номиналь-
ные размеры пособия по безработице в рассматриваемом 
периоде выросли несущественно и составили в 2025 г., соот-
ветственно, 15044 руб. и 1764 руб. 

 Средний ежемесячный размер назначенных пенсий 
по инвалидности в номинальном выражении в рассматри-
ваемый период ежегодно увеличивался и составлял в 2025 г. 
от 26287,7 тыс. руб. (инвалиды 1 группы) до 19061 руб. 
(дети – инвалиды). 

Среднедушевые потребительские расходы населения 
в целом по России выросли в 2025 г. до 52452 руб. (+10,1% 
к 2024 г.).

4. Реальные располагаемые денежные доходы населения 
в 2025 г. продолжали расти в условиях снижения индекса 
физического объема ВВП до 101,0% при более 104% в 2023–
2024 гг. Однако темп их роста по итогам 2025 г. (107,4%) 
понизился (–0,8 п.п.), уступив, тем не менее, лишь темпу 
роста 2024 г. как наиболее высокому с 2014 г. Ослабление 
в 2025 г. динамики реальных располагаемых денежных дохо-
дов было обусловлено снижением темпа роста среднедуше-
вых денежных доходов (–2,2 п.п., до 117,2%), которое, однако, 
было менее существенным, чем по индексу потребительских 
цен (–3,9 п.п.; до 105,6%). В целом за 2014–2025 гг. реальные 
располагаемые денежные доходы населения увеличились на 
21,8% (2013 г.=100%) при росте индекса физического объема 
ВВП на 18,6%.

5. Неравенство в доходах населения в 2025 г. суще-
ственно возросло. В распределении общего объема денежных 
доходов населения по 20% группам зафиксирован уско-
рившийся процесс концентрации денежных доходов в 5-ой 
квинтильной группе (с наибольшими доходами) при одно-
временном сокращении долей доходов у первых четырех 
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квинтильных групп (с меньшими доходами). Результатом стал 
рост доли доходов 5-ой квинтильной группы (с наибольшими 
доходами) на 0,9 п.п. (до 47,8%) при росте на 0,5 п.п. год назад. 

Коэффициент Джини вырос в 2025 г. (0,422) относи-
тельно 2024 г. (0,410) и 2023 г. (0,405) и впервые превысил 
значения предыдущих лет с 2014 г. В результате отклоне-
ние фактического значения показателя от целевого ориен-
тира, установленного на 2030 г. (0,37) Указом Президента 
Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О нацио-
нальных целях развития Российской Федерации на период 
до 2030 года и на перспективу до 2036 года», продолжило 
возрастать, составив в 2025 г. 14,1%. Сократилось (с 10 до 6) 
по сравнению с предыдущим годом количество российских 
регионов, в которых значения коэффициента Джини превы-
шали среднероссийский уровень. 

Коэффициент фондов в целом по России в 2025 г. соста-
вил 16,0 раз, продолжив наметившуюся после 2022 г. (14,0) 
тенденцию роста. Целевой ориентир по данному показа-
телю на 2030–2036 гг. Указом Президента Российской 
Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 2030 года 
и на перспективу до 2036 года» не установлен. Вместе с тем, 
Концепцией долгосрочного социально-экономического раз-
вития Российской Федерации на период до 2020 г., разрабо-
танной в 2008 г. (с последней редакцией в 2018 г.), предусма-
тривалось снижение данного показателя до 12 раз в 2020 г.131 
Однако с 2008 г. по н. вр. данный уровень показателя так и не 
был достигнут. Фактическое значение 2025 г. (16,0 раз) пре-
вышает данный ориентир (12,0 раз) на 33,3%. Количество 
регионов, в которых значения коэффициента фондов превы-
шали среднероссийский уровень, сократилось с 10 в 2024 г. 
до 7 в 2025 г. 

131. Распоряжение Правительства Российской Федерации  от 17.11.2008 г. № 1662-р (ред. от 
28.09.2018 г.) «О Концепции долгосрочного социально-экономического развития Российской 
Федерации на период до 2020 года».
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Среди субъектов РФ неравенство по среднедушевым 
денежным доходам населения в 2025 г. продолжало увеличи-
ваться – коэффициент региональной дифференциации (отно-
шение наибольшего значения к наименьшему) вырос до 7,06 
раз (6,87 в 2024 г.). На разных полюсах в 2025 г. по-прежнему 
были Чукотский АО (284,9% к РФ) и Республика Ингушетия 
(40,4% к РФ). 

6. В использовании денежных доходов населения в 2025 г. 
сохранилась динамика снижения доли расходов на покупку 
товаров и услуг, что, по-прежнему, происходило при повыше-
нии доли расходов на оплату обязательных платежей, взносов 
и на прочие расходы и, особенно, на сбережения. Сокращение 
доли потребительских расходов (–4,5 п.п.) в 2025 г. было 
почти полностью сбалансировано приростом доли расходов 
на сбережения (+4,4 п.п.). Это указывает на рациональный 
подход населения к расходам на потребление, отдавая пред-
почтение сбережениям в условиях высокой ключевой ставки 
Банка России. 

В 2025 г. темп роста цен на потребительском рынке 
замедлился – сводный индекс потребительских цен (декабрь 
к декабрю предыдущего года) снизился до 105,6% (–3,9 п.п. 
к 2024 г.). Снизились также индексы цен на продовольствен-
ные товары до 105,2% (–5,9 п.п.), на непродовольственные 
товары до 103,0% (–3,1 п.п.) и на услуги до 109,3% (–2,2 п.п.). 
При этом, как и год назад, в 2025 г. опережающими темпами 
росли тарифы на услуги. Наиболее низкой была динамика цен 
на непродовольственные товары. 

На некоторые социально значимые товары и услуги цены 
в 2025 г. росли более высокими темпами (более, чем на 10%, на 
хлеб и булочные изделия, молоко для детей, говядина, печень 
говяжья и свиная, рыба; более, чем на 9%, на товары для детей 
(пеленки для новорожденных, белье для новорожденных 
и детей ясельного возраста и др.); на отдельные лекарства; на 
школьно- письменные принадлежности (тетрадь школьная; 
ручка школьная и др.). Более значительно, чем в среднем по 
всем услугам, подорожали услуги ЖКХ, транспортные услуги; 
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обучение в государственных и муниципальных образователь-
ных организациях высшего профессионального образования; 
билеты в кинотеатры, театры; медицинские услуги; юридиче-
ские услуги; кремация. 

7. Прожиточный минимум (ПМ), рассчитанный авто-
рами Мониторинга по методологии 2013–2020 гг., в 2025 г. 
подорожал в целом по России в среднем на душу населения 
на 12,8% при росте денежных доходов на 17,2%. При этом для 
трудоспособного населения величина ПМ выросла на 13,1%, 
для пенсионеров на 12,9%, для детей на 11,9%. По сравнению 
с 2014 г. ПМ в среднем на душу в 2025 г. подорожал в 2,40 
раза при росте денежных доходов 2,74 раза. 

Расчетная величина ПМ, соответствующая методологии 
2013–2020 гг., в 2025 г. превышала официально установлен-
ную в среднем на душу населения на 9,0% (расчетная 19328 
руб., официальная 17733 руб.), для трудоспособного населе-
ния на 7,9% (расчетная 20864 руб., официальная 19329 руб.), 
для пенсионеров на 3,6% (расчетная 15803 руб., официальная 
15250 руб.), для детей на 10,6% (расчетная 19026 руб., офици-
альная 17201 руб.). 

Наиболее дорогим для проживания среди субъектов РФ 
в 2025 г. оставался Чукотский АО (261,0% к РФ132), наименее 
дорогим – Липецкая область (83,0% к РФ). Коэффициент 
региональной дифференциации по этому показателю соста-
вил, как и год назад, 3,14 раза, что существенно ниже, чем по 
среднедушевым денежным доходам (7,06). 

8. Покупательная способность населения (ПС) по душе-
вым денежным доходам133 в 2025 г. выросла до 3,88  ПМ 
в среднем на душу населения (+3, 8% к 2024 г.). При этом 
у работников организаций по заработной плате она увеличи-
лась до 4,88 ПМ трудоспособного населения (+1,1%), а у пен-
сионеров по среднему размеру назначенной пенсии, напро-
тив, снизилась до 1,48 ПМ пенсионера (–1,0%). Уровень 

132. По официальной величине прожиточного минимума.
133. Рассчитана с применением величины прожиточного минимума, определенного авторами 

Мониторинга по методологии 2013-2020 гг.
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покупательной способности пенсионеров в 2025 г. был одним 
из наиболее низких с 2014 г. и отставал от показателя 2014 г. 
на 9,1%. 

Покупательная способность населения по среднедуше-
вым потребительским расходам в целом по России, опреде-
ляемая как отношение потребительских расходов к стоимо-
сти потребительской корзины ПМ (по методологии 2013-
2020 гг.), снизилась до 2,92 минимальных потребительских 
корзин. Она идентифицировала потребление с достатком 
ниже среднего уровня (в 2025 г. 2–3,9 ПМ), была значи-
тельно ниже средней покупательной способности по душе-
вым денежным доходам (3,88 ПМ) и показывала, в отличие от 
ее роста (+3,8% к 2024 г.) снижение (–2,3% к 2024 г.).

В 2024 г. (за 2025 г. информация Росстатом не публи-
ковалась) средние размеры регулярных и единовременных 
денежных выплат за счет средств консолидированного бюд-
жета субъектов составляли 24,2% от величины ПМ для мало-
имущих граждан, 21,6% от величины ПМ для малоимущих 
семей с детьми и 37% от величины ПМ для пенсионеров. 
Несмотря на разнообразие этих выплат, они не обеспечивали 
преодоление абсолютной монетарной бедности в домохозяй-
ствах, полностью реализовавших трудовой потенциал или не 
имеющих возможности реализовать его из-за объективных 
обстоятельств. 

Покупательная способность максимального и минималь-
ного размера пособия по безработице за рассматриваемый 
период снижалась. По отношению к величине прожиточного 
минимума трудоспособного населения с 2023 по 2025 г. их 
размер снизился (максимальный размер – на 5,5%; мини-
мальный размер – на 0,7%) и составил 72,1 ПМ и 8,4 ПМ. 

Покупательная способность средних назначенных пен-
сий по инвалидности снижалась с 1,93 ПМ (2023 г.) до 1,85 
ПМ (2025 г.) для инвалидов 1-ой группы и с 1,19 (2023 г.) до 
1.04 (2025 г.) для детей инвалидов. 

Наиболее высокая покупательная способность населе-
ния в 2025 г. оставалась в Ямало-Ненецком АО (166,4% к РФ), 
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наиболее низкая в Республике Ингушетия (43,0% к РФ). 
Дифференциация региональных значений покупательной 
способности населения по доходам134 была менее значитель-
ной, чем по среднедушевым денежным доходам, однако она 
выросла. В 2025 г. коэффициент региональной дифференциа-
ции составил 3,87 раз (3,77 в 2024 г.).

9. Неравенство по уровню жизни населения, опреде-
ляемое по стандартам покупательной способности по 
душевым денежным доходам, в 2025 г. усилилось. До 1,9 раз 
вырос разрыв между населением в нижних и верхних груп-
пах по стандартам покупательной способности, т.е. находя-
щимся ниже (65,1%) и выше (34,9%) границы экономической 
устойчивости (3,9 ПМ в 2025 г.) и перехода к расширенному 
воспроизводству уровня жизни. В 2023-2024 гг. этот разрыв 
составлял 1,8 раз. При этом в нижних группах уменьши-
лось представительство населения, у которого не обеспечены 
минимальные (менее 1 ПМ; 8,7% в 2025 г.; –0,9 п.п. относи-
тельно 2023 г.) и низкие (1–2 ПМ; 23,4%; –2,3 п.п.) стандарты 
покупательной способности по доходам. Увеличилась (до 
33,0%; +3,7 п.п.) доля населения, локализованного в перифе-
рийной группе относительно границы экономической устой-
чивости (2–3,9 ПМ). 

10. Высокое неравенство покупательной способности 
населения по душевым денежным доходам обусловлено 
низким уровнем покупательной способности по заработной 
плате и неравномерным распределением ее по домохозяй-
ствам работников. Сложившаяся в 2023–2025 гг. покупа-
тельная способность работников, оцененная по средней 
заработной плате занятых в организациях по их полному 
кругу и без субъектов малого предпринимательства, позво-
ляла обеспечивать экономическую устойчивость домохо-
зяйств работников (душевые доходы не менее 3,9 ПМ) 
только в случае отсутствия у них нагрузки по содержанию 

134. Рассчитана с применением величины прожиточного минимума, официально установленной 
в субъектах Российской Федерации.
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детей либо при пропорциональной нагрузке на двух работ-
ников по содержанию одного ребенка. При этом у более 
50% работников средних и крупных организаций (средний 
размер заработной платы которых выше, чем по органи-
зациям в целом, а также значительно выше, чем в целом 
у работающих в организациях, у индивидуальных предпри-
нимателей и физических лиц) занятость не позволяла их 
домохозяйствам выйти на нижнюю границу экономической 
устойчивости даже в условиях отсутствия нагрузки по содер-
жанию ребенка (детей). При более высокой нагрузке на 
доходы работников имеющегося уровня заработной платы 
недостаточно, чтобы их домохозяйства с детьми смогли 
преодолеть границу экономической устойчивости и создать 
условия для обеспечения расширенного воспроизводства 
уровня жизни. 

На уровне регионов возможности формирования эко-
номической устойчивости домохозяйств работников за счет 
их заработной платы варьировали. При средней заработной 
плате по полному кругу организаций и минимальной нагрузке 
на доходы работников по содержанию детей (два работника 
и один ребенок) в 2025 г. только в 9 регионах домохозяйства 
работников могли преодолеть нижнюю границу экономи-
ческой устойчивости (3,9 ПМ на чел.). В рассматриваемый 
период 2023–2025 гг. ситуация ухудшилась: в 2024 г. таких 
регионов было 17, а в 2023 г. – 12. 

В случае средней заработной платы по средним и круп-
ным организациям шансы домохозяйств работников на 
обеспечение расширенного воспроизводства уровня жизни 
повышаются, соответственно, увеличивается число регионов, 
в которых заработная плата достигает необходимого норма-
тивного уровня – 22 в 2025 г. (32 – в 2024 г., 25 – в 2023 г.).

11. Неравенство по уровню жизни населения, обуслов-
ленное разным качеством жилищных условий населения, 
выросло с 4,8 (2022 г.) до 5,9 раз (2024 г.). Население нижних 
групп, характеризующееся наиболее плохими, плохими или 
ниже социально приемлемых жилищными условиями (85,5% 



101

в 2024 г.), значительно превышает суммарную долю нижних 
групп по стандартам покупательной способности по доходам 
(64,8% в 2024 г.). Обеспеченное жилищем на социально при-
емлемом или высоком уровне население составляет только 
14,5% (2024 г.). При этом более чем в два раза его долю превы-
шает наименее обеспеченное (бедное по жилищу) население 
(33,6% в 2024 г., +0,4 п.п. относительно 2022 г.) с наиболее 
плохими жилищными условиями.

12. В исследуемый период 2023–2025 гг. наблюдалась, 
в основном, положительная динамика цифрового неравенства 
в целом по Российской Федерации, что может быть объяс-
нено возможностями, которые были получены российскими 
регионами в рамках проводимой государством политики 
поощрения цифровизации и цифровой трансформации эко-
номики России. 

Сократились децильные коэффициенты дифференциации:
 –  абонентской платы за доступ к сети Интернет с 1,9 

(2023 г.) до 1,7 (2025 г.);
 – доли населения, использовавшего сеть Интернет для 

получения государственных и муниципальных услуг 
с 1,8 (2023 г.) до 1,6 (2025 г.);

 – доли населения, использовавшего сеть Интернет для 
заказа товаров (услуг) с 1,6 (2023 г.) до 1,3 (2025 г.).

Децильный коэффициент доли домашних хозяйств, име-
ющих широкополосный доступ к сети Интернет, в общем 
числе домашних хозяйств стабилизировался на уровне 1,2 
раза.

Межрегиональное цифровое неравенство домашних 
хозяйств составляло: 

 – по широкополосному доступу к сети Интернет – 27,8% 
(72,2% – Орловская область) и (100% – Чукотский ав-
тономный округ); 

 – по ежемесячной абонентской плате за доступ 
к сети Интернет»- 4,4 раза (2000,0 руб. в месяц – 
Чукотский автономный округ) и (452,5 руб. в месяц – 
Новгородская область). 
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Среди субъектов Федерации выше среднероссийского 
уровня (80,6%) показатель «Доля населения, использовавшего 
сеть Интернет для получения государственных и муници-
пальных услуг в общей численности населения» был отме-
чен в 33 регионах. В «тройку» лидеров вошли: Республика 
Татарстан – 98,8% (+1,0% относительно 2023 г.), г. Москва – 
98,6% (+1,0%) и Ивановская область – 97,3% (+6,2%). Самые 
низкие значения показателя отмечены в Еврейской авто-
номной области – 41,3% (+15,4% относительно 2023 г.), г. 
Севастополь – 42,6% (+3,1%) и г. Санкт-Петербург – 46,8% 
(+4,1%).

Значения показателя «Доля населения, использовав-
шего сеть Интернет для заказа товаров (услуг), в общей 
численности населения» выше среднероссийского (75,6%) 
были отмечены в 38-ти субъектах Федерации. Регионами-
лидерами стали: г. Москва – 92,9% (+12,7% относительно 
2023 г.), Ямало-Hенецкий автономный округ – 89,6% (+7,1%) 
и Белгородская область – 89,1% (+29,3%). Наиболее низкие 
значения показателя зафиксированы: в Республике Северная 
Осетия – Алания – 30,7% (–5,9% относительно 2023 г.), 
Ивановской области – 51,7% (–1,7%) и Калужской области – 
54,2% (–11,9%). 

13. Индекс развития человеческого потенциала (ИРЧП), 
обобщающий основные тенденции в качестве и уровне жизни, 
в целом по стране в 2024 г. составил 0,610, увеличившись отно-
сительно 2023 г. (0,608) и 2022 г. (0,571) и сократив разрыв 
(до 39%) относительно целевого значения (1,0). Достигнутый 
общероссийский уровень ИРЧП является средним (от 0,550 
до 0,699). В большей части регионов ИРЧП также характери-
зовался средними значениями (60 субъектов в 2023 г.), еще 
в 25 регионах значения индекса были низкими (ниже 0,550). 

Наибольший отрицательный вклад в ИРЧП вносит 
индекс уровня жизни (в среднем по стране – 0,299 в 2023 г.; 
+18,9% относительно 2022 г.), определяемый на основе поку-
пательной способности населения по располагаемым ресур-
сам домашних хозяйств. На уровне регионов она заметно 
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отстает от верхней «нормативной» границы (8 ПМрег), что 
свидетельствует об отсутствии в среднем возможности обе-
спечить в домохозяйствах экономическую устойчивость, соот-
ветствующую стандартам жизни ядра среднеобеспеченных 
групп населения.

Предложения 
Предусмотреть в числе  мер по выполнению Указа 

Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 
«О национальных целях развития Российской Федерации 
на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»135, 
а также в рамках реализации национальных целей и проектов: 
1) «Сохранение населения, укрепление здоровья и повыше-
ние благополучия людей, поддержка семьи»; 2) «Комфортная 
и безопасная среда для жизни»; 3) «Кадры»136 и других для 
повышения качества и уровня жизни и снижения социально-
экономического неравенства:

1
 – введение в практику реализации социальной поли-

тики механизма оценивания покупательной способ-
ности домашних хозяйств с применением стандартов 
уровня жизни в форме потребительских бюджетов 
разного уровня достатка;

 – возвращение к определению «прожиточного 
минимума»137, на основе потребительской корзины 
с ее актуализацией, на основе учета норм здорового 
питания и современных тенденций в жизнеобеспе-
чении населения непродовольственными товарами 
и услугами. Использовать актуализированный прожи-

135. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях раз-
вития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». 

136. Национальный проект «Кадры» // Правительство России: [сайт]. URL: http://government.ru/
rugovclassifier/916/about/ (дата обращения: 09.06.2026).

137.  Федеральный закон от 24.10.1997 г. № 134-ФЗ (ред. от 29.10.2024 г. № 367-ФЗ) «О прожиточ-
ном минимуме в Российской Федерации». 
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точный минимум для определения абсолютной моне-
тарной бедности, вместо т.н. «границы бедности», что 
повысит научную обоснованность этого социального 
стандарта. 

Наряду с прожиточным минимумом ввести 
в государственную социальную политику показатель 
относительной монетарной бедности. Рассчитывать 
ее величину по сопоставимым международным мето-
дикам в размере не менее 50% от среднедушевых 
медианных доходов. Использовать показатель отно-
сительной монетарной бедности для международных 
сопоставлений и для корректировки величины про-
житочного минимума; 

 – увеличение доли среднеобеспеченных слоев населе-
ния, характеризующихся покупательной способно-
стью по душевым денежным доходам (ПС): от ПС 
среднедушевых денежных доходов (3,9 ПМ в 2025 г.) 
до 11 ПМ (верхняя граница ПС среднеобеспечен-
ных слоев), обеспечивающих экономическую устой-
чивость домохозяйств. Решение данной задачи будет 
корреспондироваться с поставленной в ранее действо-
вавшей Концепции долгосрочного социально-эконо-
мического развития Российской Федерации на период 
до 2020 г.138 задачей увеличения доли среднего класса;

 – повышение покупательной способности работников 
по заработной плате, особенно, работников средней 
и высокой квалификации, обеспечивающей эконо-
мическую устойчивость их домохозяйств, в том чис-
ле с одним и двумя детьми. Предусмотреть вклю-
чение показателя покупательной способности (ПС) 
работников (по заработной плате) в состав основных 
индикаторов качества занятости. Постановлением 
Правительства Российской Федерации (Минтруда 

138.  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 17.11.2008 г. № 1662-р (ред. от 
28.09.2018 г.) «О Концепции долгосрочного социально-экономического развития Российской 
Федерации на период до 2020 года».
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РФ) утвердить нижние границы стандартов поку-
пательной способности работников по заработной 
плате, увязанные с их квалификацией и дифференци-
рованными стандартами уровня жизни домохозяйств 
и траекторию их достижения к 2030 и 2036 гг.;

 – разработку целевой системы мер для регулирования 
ПС наемных работников, индивидуальных предпри-
нимателей и физических лиц, способствующих пре-
одолению существенного отставания уровня показа-
теля этих работников по сравнению с работниками 
средних и крупных организаций, которое в настоя-
щее время усиливается и ведет к росту неравенства 
в экономическом положении работников и в уровне 
жизни домохозяйств;

2 
 – разработку нового Национального проекта 

(Федерального проекта), направленного на поддерж-
ку участников специальной военной операции (СВО) 
и членов их семей, предусмотрев в нем комплексное 
решение вопросов реабилитации и охраны здоровья, 
обучения новым специальностям и повышения ква-
лификации; трудоустройства и др. вопросов их полно-
ценного участия в жизни российского общества;

 – законодательную привязку значения максимального 
и минимального размера пособия по безработице не 
только к их средней заработной плате, но и к региональ-
ному минимальному размеру оплаты труда (МРОТ);

 – законодательное закрепление минимальных размеров 
стипендий хорошо и отлично успевающих студентов 
ВУЗОВ и средних профессиональных учебных заведе-
ний в размере не ниже региональных МРОТ; 

 – разработку комплекса специальных мер по вовлече-
нию в занятость трудоспособных лиц с инвалидно-
стью в сочетании с развитием их социокультурной 
реабилитации;
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 – введение в государственную пенсионную систему ба-
зового пенсионного дохода не ниже прожиточного 
минимума пенсионера, не ухудшая условия выплаты 
страховой пенсии и специальных надбавок отдельным 
категориям пенсионеров;

 – введение наряду с существующими мерами социаль-
ной поддержки малоимущих семей с детьми, в ко-
торых исчерпан трудовой потенциал или не созданы 
условия для его реализации, дополнительной ежеме-
сячной социальной выплаты, повышающей их душе-
вой денежный доход до регионального прожиточного 
минимума;

 – развитие нерыночных (не ипотечных) механизмов 
улучшения жилищных условий социально уязвимых 
категорий населения (семьи с детьми и пр.): социаль-
ный найм, льготный найм жилья с правом выкупа, 
субсидированный найм жилья и др.

3
 – дальнейшее развитие цифровой инфраструктуры как 

ключевого фактора создания равных условий в до-
ступе к цифровым технологиям и их использованию, 
независимо от места проживания населения;

 – «переформатирование» государственной полити-
ки цифровой трансформации экономики России на 
принципах селективного (адресного) подхода, пред-
полагающего реализацию мер государственной под-
держки в зависимости от специфики проявления 
проблемы цифрового неравенства в различных типах 
регионов России.

Реализация мер 1–3 позволит преодолеть тенденцию 
к росту социально – экономического неравенства по уровню 
жизни, динамику в распределении общего объема денежных 
доходов, свидетельствующую о нарастающей его концентра-
ции в наиболее высокодоходных группах населения и пере-
йти к его снижению.



4
 – закрепить в стратегиях социально-экономического 

развития регионов (далее – Стратегии) конкретные, 
количественно измеряемые целевые значения пока-
зателей уровня и качества жизни населения. В насто-
ящее время в ряде субъектов Российской Федерации 
целевые ориентиры по уровню бедности, ожидаемой 
продолжительности жизни при рождении и другим 
показателям либо отсутствуют, либо представлены 
к определенному году (как правило, к 2030 г.) без еже-
годной детализации их целевой динамики. Это затруд-
няет оценку результативности реализуемой политики 
и снижает уровень управленческой ответственности 
за достижение заявленных ориентиров;

 – ежегодно публиковать результаты достижения пока-
зателей уровня и качества жизни, предусмотренные 
в Стратегиях, под персональную ответственность глав 
субъектов Федерации; 

 – использовать текущие результаты реализации регио-
нальных Стратегий не только в системе оценки эффек-
тивности деятельности региональных органов власти, 
но и при распределении отдельных мер федеральной 
поддержки субъектов Российской Федерации.
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П  Р  И  Л  О  Ж  Е  Н  И  Е   1

ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ДОХОДОВ 
И УРОВНЯ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Таблица П.1.1

2023 г. 2024 г. 2025 г.
Обобщающие показатели1

Численность населения в среднем за год, млн чел. 146,30 146,14 146,122

Ожидаемая продолжительность жизни при рождении, число 
лет 73,41 72,84 –

Естественный прирост (+) / убыль (–) населения, тыс. чел. –500,2 –599,5 –
Индекс развития человеческого потенциала3 0,571 0,608 0,610

Социальные стандарты

Прожиточный минимум расчетный (методология 2013–
2020 гг.), руб.

 – в среднем на душу населения 15258 17131 19328
в том числе:

 – трудоспособного населения 16479 18450 20864
 – пенсионеров 12548 14003 15803
 – детей 15086 17001 19026

Прожиточный минимум официальный4, руб.
 – в среднем на душу населения 143755 154536 177337

 в том числе:
 – трудоспособного населения 15669 16844 19329
 – пенсионеров 12363 13290 15250
 – детей 13944 14989 17201

Границы бедности официальные, руб.

1. Без учета статистической информации по Донецкой Народной Республике (ДНР), Луганской 
Народной Республике (ЛНР), Запорожской и Херсонской областям. 

2. По состоянию на 1 января.
3. Данные за 2022–2024 гг. Методология расчета индекса представлена в Приложении 6.
4. Начиная с 2021 г. изменен порядок и периодичность расчета величины прожиточного 

минимума в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2020 г. № 473-ФЗ «О внесении 
изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации». 

5. С 1 января 2023 г. в соответствии с Федеральным законом от 05.12.2022 г. № 466-ФЗ.
6. С 1 января 2024 г. в соответствии с Федеральным законом от 27.11.2023 г. № 540-ФЗ.
7. С 1 января 2025 г. в соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации 

от 12.06.2024 № 789.
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2023 г. 2024 г. 2025 г.
 – в среднем на душу населения 14339 15552 16 903

в том числе:
 – трудоспособного населения 15534 16848 18 311
 – пенсионеров 11832 12833 13 947
 – детей 14100 15293 16 621

Низкообеспеченное население: верхняя граница (2 ПМ по 
методологии 2013–2020 гг.), в среднем на душу населения руб. 
в месяц

30516 34262 38656

Обеспеченное население ниже среднего уровня: верхняя грани-
ца (3,5/3,7/3,9 ПМ по методологии 2013–2020 гг.), в среднем 
на душу населения руб. в месяц

53403 63385 75379

Среднеобеспеченное население (3,5/3,7/3,9–11 ПМ по ме-
тодологии 2013–2020 гг.) в среднем на душу населения, руб. 
в месяц 
в том числе:

– нижний средний слой: верхняя граница (4,6/4,9/5,2 ПМ) 70187 83942 100506
– ядро: верхняя граница (8 ПМ) 122064 137048 154624
– верхний средний слой: верхняя граница (11 ПМ) 167838 188441 212608

Высокообеспеченное население нижняя граница (от 11 ПМ 
по методологии 2013–2020 гг.) в среднем на душу населения, 
руб. в месяц

167838 188441 212608

Доходы от занятости и экономическая устойчивость 
домохозяйств работников

Соотношение (в %) среднемесячной номинальной начисленной 
заработной платы работников с нижней границей заработной 
платы, необходимой для достижения экономической устойчи-
вости домохозяйств8

 – работников по полному кругу организаций 107,8 112,9 106,6
 –  работников организаций, не относящихся к субъектам 

малого предпринимательства 119,9 125,4 116,7

Распределение работников организаций по размерам покупа-
тельной способности по среднемесячной номинальной начис-
ленной заработной плате, % в общей численности работников 
организаций (без субъектов малого предпринимательства)9

 –  наименее оплачиваемые: с заработной платой менее 
ПМтр 2,9 – 2,4

 – низкооплачиваемые: с заработной платой 1–2 ПМтр 20,7 – 16,6

8. Домохозяйств работников, состоящих из двух работников и одного ребенка.
9. В расчетах использовались данные о величине прожиточного минимума трудоспособного 

населения, определенные авторами Мониторинга по методологии 2013–2020 гг. 
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2023 г. 2024 г. 2025 г.
 –  оплачиваемые ниже среднего уровня: с заработной платой 

2–3,9 ПМтр10 32,1 – 36,8

 –  среднеоплачиваемые всего: с заработной платой 3,9–11 
ПМтр11 38,2 – 37,3 

в том числе
 нижний слой (с заработной платой 3,9–5,2 ПМтр)12 15,7 – 15,1
 ядро (с заработной платой 5,2–8 ПМтр)13 15,8 – 16,7 
 верхний слой (с заработной платой 8–11 ПМтр) 6,7 – 5,5

 – высокооплачиваемые: с заработной платой от 11 ПМтр 6,1 – 6,9
Денежные доходы населения

Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата 
работников по полному кругу организаций в целом по эконо-
мике Российской Федерации, руб.

74854 89069 101784

Среднемесячная начисленная заработная плата наемных работ-
ников в организациях, у индивидуальных предпринимателей 
и физических лиц, руб.

57210 – –

Средний размер назначенных пенсий, руб. 19490 20964 23425
Средний размер назначенных пенсий по состоянию 
на 1 января, руб.14 19322 20782 23175

 в том числе по видам пенсионного обеспечения 
 – по старости 20679 22353 24979
 – по инвалидности 12540 13602 15488
 – социальная 12125 12516 13512

Государственные академические стипендии, относящиеся 
к основным социальным гарантиям15

 –  ысшего образования (по программам бакалавриата, спе-
циалитета, магистратуры) 1484 1484 1484

 –  среднего профессионального образования (по програм-
мам подготовки квалифицированных рабочих, служащих, 
программам подготовки специалистов среднего звена)

539 539 539

10. В 2023 г.: с заработной платой 2–3,5 ПМ трудоспособного населения
11. В 2023 г.: с заработной платой 3,5–11 ПМ трудоспособного населения 
12. В 2023 г.: с заработной платой 3,5–4,6 ПМ трудоспособного населения.
13. В 2023 г.: с заработной платой 4,6–8 ПМ трудоспособного населения.
14. На 1 января 2026 г. средний размер 25254,5 руб., по старости 27202,7 руб., по инвалидности 

17190 руб., социальная 15479,7 руб.
15. Размер норматива для формирования стипендиального фонда за счет бюджетных ассигно-

ваний федерального бюджета, рублей в месяц. Постановление Правительства Российской 
Федерации от 17.12.2016 г. № 1390 (ред. от 28.06.2021 г.) «О формировании стипендиального 
фонда». 
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2023 г. 2024 г. 2025 г.
Структура денежных доходов населения по источникам по-

ступления, % 
Всего 100,0 100,0 100,0
 в том числе

 – оплата труда наемных работников 60,7 60,6 59,2
 –  доходы от предпринимательской и другой производствен-

ной деятельности 6,9 6,7 7,0

 – социальные выплаты 17,9 16,6 16,2
 – доходы от собственности 7,1  9,6 11,0
 – прочие денежные поступления 7,4  7,1 6,6

Среднедушевые денежные доходы населения, руб. 53579 63959 74932
Соотношение среднемесячной номинальной начисленной за-
работной платы работников организаций со среднедушевыми 
денежными доходами населения, %

139,7 139,3 135,8

Соотношение среднего размера назначенной пенсии со 
среднемесячной номинальной начисленной заработной платой 
работников организаций, %

26,0 23,5 23,0

Покупательная способность населения (по среднедушевым де-
нежным доходам), наборы ПМ в среднем на душу населения16 
(величина ПМ соответствует методологии 2013–2020 гг.)

3,51 3,73 3,88

Покупательная способность населения (по среднедушевым 
денежным доходам), наборы ПМ в среднем на душу населения 
(величина ПМ официально установленная) 

3,73 4,14 4,23

Покупательная способность работников организаций (по 
среднемесячной номинальной начисленной заработной плате), 
наборы ПМ трудоспособного населения17 (величина ПМ соот-
ветствует методологии 2013–2020 гг.)

4,54 4,83 4,88

Покупательная способность работников организаций (по 
среднемесячной номинальной начисленной заработной плате), 
наборы ПМ трудоспособного населения (величина ПМ офици-
ально установленная)

4,78 5,29 5,27

Покупательная способность пенсионеров (по среднему разме-
ру назначенной пенсии), наборы ПМ пенсионера18 (величина 
ПМ соответствует методологии 2013–2020)

1,55 1,50 1,48

16. Определяется как отношение среднедушевых денежных доходов и величины прожиточного 
минимума в среднем на душу населения.

17. Определяется как отношение заработной платы и величины прожиточного минимума тру-
доспособного населения.

18. Определяется как отношение среднего размера назначенной пенсии и величины прожиточ-
ного минимума пенсионера.

Продолжение табл. П1.1
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2023 г. 2024 г. 2025 г.
Покупательная способность пенсионеров (по среднему раз-
меру назначенной пенсии), наборы ПМ пенсионера (величина 
ПМ официально установленная)

1,58 1,58 1,54

 Социальная поддержка19

Регулярная денежная выплата пенсионерам, получающим 
региональную социальную доплату к пенсии:

–  численность граждан, получивших регулярную денежную 
выплату, чел. 3472870 3271999 –

–  средний размер регулярной денежной выплаты, руб. 
в месяц на 1 получателя 4907 5180 –

Регулярная денежная выплата малоимущим гражданам:
–  численность граждан, получивших регулярную денежную 

выплату, чел. 1012573 803276 –

–  средний размер регулярной денежной выплаты, руб. в ме-
сяц на 1 получателя20 4059 4141 –

Единовременная денежная выплата малоимущим гражданам:
–  численность граждан, получивших единовременную 

денежную выплату, чел. 1026856 872878 –

–  средний размер единовременной денежной выплаты, 
руб. на 1 получателя21 26719 22358 –

Меры социальной поддержки малоимущим гражданам 
в натуральной форме:
- численность граждан, которым меры социальной поддержки 
предоставлены в натуральной форме, чел. 223286 198010 –

Меры социальной поддержки малоимущим гражданам в форме 
денежных компенсаций:

–  численность граждан, которым меры социальной под-
держки предоставлены в форме денежных компенсаций, 
чел.

514700 461450 –

Регулярная денежная выплата малоимущим семьям с детьми:
–  численность получателей регулярной денежной выплаты, 

число семей 1940046 1035914 –

–   средний размер регулярной денежной выплаты, руб. 
в месяц на 1 семью 3657 3701 –

Единовременная денежная выплата малоимущим семьям 
с детьми:

19. В соответствии с законами и нормативными правовыми актами субъектов Российской 
Федерации и муниципальных образований.

20. На одного члена малоимущей семьи.
21. На одного члена малоимущей семьи.
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2023 г. 2024 г. 2025 г.
–  численность получателей единовременной денежной 

выплаты, число семей 223164 174738 –

–  средний размер единовременной денежной выплаты, руб. 
на 1 семью 16164 17385 –

Меры социальной поддержки малоимущим семьям с детьми 
в натуральной форме:

–  численность получателей мер социальной поддержки в на-
туральной форме, число семей 196693 210077 –

Меры социальной поддержки малоимущим семьям с детьми 
в форме денежных компенсаций:

–  численность получателей мер социальной поддержки 
в форме денежных компенсаций, число семей 421785 355017 –

Численность безработных, которым назначено пособие по без-
работице, тыс. чел.22 413 320 239

Размер минимальной величины пособия по безработице, руб. 1500 1611 1764
Размеры максимальной величины пособия по безработице, руб. 12792 13739 15044
Средний размер назначенных пенсий инвалидам, по состоя-
нию на 1 января, руб.
Инвалиды 1 группы 24275,1 25835,3 29287,7
Инвалиды 2 группы 19565,5 20695,1 22752,6
Инвалиды 3 группы 16730,3 17877,9 19880.3
Дети – инвалиды 17960,5 18556,3  19961,0
Размер социальной пенсии инвалидам, руб.
Инвалиды 1 группы 14306,7 15379,7 17648,2
Инвалиды 2 группы 7153,3 7689,8 8824,1
Инвалиды 3 группы 6080,4 6536,4 7500,5
Дети – инвалиды 17167,8 18455,4 21177,6
Размер ежемесячной денежной выплаты (включает стои-
мость набора социальных услуг), руб.
Инвалиды 1 группы 4958,0 5324,8 5830,7
Инвалиды 2 группы 3540,8 3802,8 4164,0
Инвалиды 3 группы 2834,4 3044,2 3333,3
Дети – инвалиды 3540,8 3802,8 4164,0

Расходы и потребление

Индекс цен потребительского рынка товаров и услуг, % 
(на конец периода, к концу предыдущего периода) 
 Всего 107,4 109,5 105,6
 в том числе на:

 – продовольственные товары 108,2 111,1 105,2

22. Данные за 2022–2024 гг. (на конец года).
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2023 г. 2024 г. 2025 г.
 – непродовольственные товары 106,0 106,1 103,0
 – платные услуги населению 108,3 111,5 109,3

Структура использования денежных доходов, % 
 всего 100,0 100,0 100,0
 в том числе использовано на:

– покупку товаров и оплату услуг 77,0 74,5 70,0
–  оплату обязательных платежей и взносов и прочие рас-

ходы 14,8 15,8 15,9

– прирост / уменьшение (–) сбережений 8,2 9,7 14,1
 –  из них в наличных деньгах на руках в рублях и иностран-

ной валюте в рублевом эквиваленте 0,2 –4,7 1,7

Потребительские расходы населения, руб. 41256 47649 52452
Покупательная способность потребительских расходов, наборы 
минимальных потребительских корзин в потребительских 
расходах23

2,90 2,99 2,92

Социально-экономическая дифференциация

Распределение общего объема денежных доходов населения по 
20% группам населения 

 – денежные доходы всего, % 100,0 100,0 100,0
в том числе по 20% группам населения:

 – первая (с наименьшими доходами) 5,5 5,3 5,2
 – вторая 10,2 10,1 9,7
 – третья 15,2 15,1 14,8
 – четвертая 22,7 22,6 22,5
 – пятая (с наибольшими доходами) 46,4 46,9 47,8

Коэффициент Джини (индекс концентрации доходов) 0,405 0,410 0,422
Коэффициент фондов (соотношение денежных доходов 10% 
наиболее и 10% наименее обеспеченного населения), раз 14,8 15,5 16,0

Доля населения с денежными доходами ниже границы бедно-
сти (официальная, по методологии, действующей с 2021 г.), % 
в общей численности населения

8,3 7,1 6,7

 Социальная структура населения по стандартам по-
купательной способности денежных доходов24, % в общей 
численности населения: 

 –  наименее обеспеченные (бедные по доходам): с доходами 
ниже ПМ 9,6 8,9 8,7

23. Стоимость минимальной потребительской корзины прожиточного минимума определена 
по методологии 2013–2020 гг. 

24. В расчетах использовались данные о величине прожиточного минимума в среднем на душу 
населения, определенные авторами Мониторинга по методологии 2013–2020 гг.
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2023 г. 2024 г. 2025 г.
 – низкообеспеченные: с доходами 1–2 ПМ 25,7 24,2 23,4 
 –  обеспеченные ниже среднего уровня: с доходами 2–3,9 

ПМ25 29,3 31,7 33,0 

 – среднеобеспеченные, всего: с доходами 3,9–11 ПМ26 32,5 31,6 30,7
в том числе

 нижний средний слой (с доходами 3,9–5,2 ПМ)27 12,2 12,4 12,9 
 ядро среднего слоя (с доходами 5,2–8 ПМ)28 16,1 14,4 12,6
 верхний средний слой (с доходами 8–11 ПМ) 4,2 4,8 5,2

 – высокообеспеченные: с доходами от 11 ПМ 2,9 3,6 4,2 
Коэффициент дифференциации средних доходов в группе 
высокообеспеченных (с доходами выше 11 ПМ) и наименее 
обеспеченных (с доходами ниже ПМ)

18,7 20,8 22,8 

Социальная структура населения по стандартам 
жилищной обеспеченности, % в общей численности 
населения29:

 –  наименее обеспеченные (бедные по жилищной обеспечен-
ности): с наиболее плохими жилищными условиями, не 
достигающими минимального стандарта 

33,2 35,6 33,6

 –  низкообеспеченные: с плохими жилищными условиями, 
соответствующими минимальному стандарту, но не до-
стигающими низкого стандарта 

27,7 26,3 27,5

 –  обеспеченные ниже социально приемлемого уровня: 
с ниже социально приемлемых жилищными условиями, 
соответствующими низкому стандарту, но не достигаю-
щими социально приемлемого стандарта 

21,9 20,5 24,4

 –  обеспеченные на социально приемлемом уровне: 
с социально приемлемыми жилищными условиями, 
соответствующими социально приемлемому стандарту, 
но не достигающими высокого стандарта

12,5 11,6 10,5

 –  высокообеспеченные: с хорошими жилищными условия-
ми, соответствующими высокому стандарту 4,7 6,0 4,0

Социальная структура населения по стандартам 
покупательной способности денежных доходов 
и жилищной обеспеченности, % в общей численности 
населения30:

 – наименее обеспеченные 37,3 39,3 36,9

25. В 2023 г.: с доходами 2–3,5 ПМ; в 2024 г.: с доходами 2–3,7 ПМ.
26. В 2023 г.: с доходами 3,5–11 ПМ; в 2024 г.: с доходами 3,7–11 ПМ.
27. В 2023 г.: с доходами 3,5–4,6 ПМ; в 2024 г.: с доходами 3,7–4,9 ПМ.
28. В 2023 г.: с доходами 4,6–8 ПМ; в 2024 г.: с доходами 4,9–8 ПМ.
29. Данные за 2022–2024 гг. 
30. Данные за 2022–2024 гг. 
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2023 г. 2024 г. 2025 г.
 – низкообеспеченные 25,6 23,8 25,5
 – обеспеченные ниже среднего уровня 22,8 21,5 25,0
 – среднеобеспеченные 11,2 10,8 10,2
 – высокообеспеченные 3,1 4,6 2,4

Цифровое неравенство населения регионов России31

Доля домашних хозяйств, имеющих широкополосный доступ 
к сети Интернет, в общем числе домашних хозяйств, % 87,9 90,4 91,9

Абонентская плата за доступ к сети Интернет, рублей в месяц 608,2 661,8 707,0
Доля населения, использовавшего сеть Интернет для получения 
государственных и муниципальных услуг в общей численности 
населения, %

74,6 77,3 80,6

Доля населения, использовавшего сеть Интернет для заказа 
товаров (услуг), в общей численности населения, % 61,3 71,6 75,6

31.  Составлено авторами на основе данных Росстата. Источник: Мониторинг развития инфор-
мационного общества в Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/
statistics/infocommunity (дата обращения: 10.05.2025).

Окончание табл. П1.1
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П  Р  И  Л  О  Ж  Е  Н  И  Е   2

ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ДОХОДОВ 
И УРОВНЯ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ 

СУБЪЕКТОВ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Таблица П2.1. Ранжирование субъектов Российской Федерации по величине 
прожиточного минимума в среднем на душу населения1 (отношение 
показателя субъекта к средней величине по РФ, в %)

Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2024 г. 2025 г.

ранг2 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Липецкая область 1 83,0 1 83,0 1 83,0

Тамбовская область 20 89,0 9 86,5 2 83,0

Белгородская область 2 84,0 2 84,0 3 84,0

Пензенская область 3 84,0 3 84,0 4 84,0

Саратовская область 4 84,0 4 84,0 5 84,0

Республика Мордовия 5 85,0 5 85,0 6 85,0

Республика Татарстан 6 85,0 6 85,0 7 85,0

Республика Адыгея 8 86,0 7 86,0 8 86,0

Волгоградская область 9 86,0 8 86,0 9 86,0

Чувашская Республика 10 86,0 11 87,0 10 87,0

Курская область 11 87,0 12 87,0 11 87,0

Оренбургская область 12 87,0 13 87,0 12 87,0

Омская область 25 91,8 15 88,8 13 87,0

Воронежская область 7 86,0 10 87,0 14 88,0

Республика Марий Эл 14 88,0 14 88,0 15 88,0

Республика Башкортостан 13 88,0 16 89,0 16 89,0

Рязанская область 15 89,0 17 89,0 17 89,0

1. Расчеты на основе официальных данных о величине прожиточного минимума. Источник: 
Величина прожиточного минимума на душу населения и по основным социально- демогра-
фическим группам населения в целом по Российской Федерации и по субъектам Российской 
Федерации, установленная на 2021-2025 гг. // Росстат: [сайт]. https://rosstat.gov.ru/
folder/13397 (дата обращения: 20.05.2026).

2. Ранг 1 – наименьшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2024 г. 2025 г.

ранг2 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Удмуртская Республика 16 89,0 18 89,0 18 89,0

Кировская область 17 89,0 19 89,0 19 89,0

Ульяновская область 18 89,0 20 89,0 20 89,0

Алтайский край 19 89,0 21 89,0 21 89,0

Республика Северная Осетия-Алания 21 90,0 22 90,0 22 90,0

Ставропольский край 22 90,0 23 90,0 23 90,0

Республика Дагестан 23 91,0 24 91,0 24 91,0

Кемеровская область– Кузбасс 24 91,0 25 91,0 25 91,0

Пермский край 27 92,0 26 92,0 26 92,0

Костромская область 28 92,4 27 92,0 27 92,0

Брянская область 37 94,3 28 92,0 28 92,0

Челябинская область 39 95,5 29 92,4 29 92,0

Орловская область 30 93,0 31 93,0 30 93,0

Карачаево-Черкесская Республика 26 92,0 30 93,0 31 94,0

Ивановская область 29 93,0 32 94,0 32 94,0

Ростовская область 31 94,0 33 94,0 33 94,0

Республика Ингушетия 32 94,0 34 94,0 34 94,0

Нижегородская область 33 94,0 35 94,0 35 94,0

Самарская область 34 94,0 36 94,0 36 94,0

Курганская область 35 94,0 37 94,0 37 94,0

Республика Алтай 36 94,0 38 94,0 38 95,0

Калужская область 40 96,0 40 96,0 39 96,0

Краснодарский край 42 96,0 41 96,0 40 96,0

Чеченская Республика 43 96,0 42 96,0 41 96,0

Владимирская область 44 97,0 43 97,0 42 97,0

Республика Крым 47 97,0 45 97,0 43 97,0

Астраханская область 48 97,0 46 97,0 44 97,0

Республика Калмыкия 38 95,0 39 96,0 45 98,0

Тверская область 46 97,0 44 97,0 46 98,0

Новгородская область 49 98,0 49 98,0 47 98,0

Томская область 54 100,6 50 98,0 48 98,0

Новосибирская область 59 102,5 53 99,1 49 98,0

Продолжение табл. П2.1
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2024 г. 2025 г.

ранг2 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Смоленская область 45 97,0 48 98,0 50 99,0

Свердловская область 50 98,0 51 99,0 51 99,0

Псковская область 52 99,0 52 99,0 52 99,0

Ярославская область 41 96,0 47 98,0 53 100,0

Тульская область 51 99,0 54 100,0 54 100,0
Тюменская область без автономных 
округов 53 100,0 55 100,0 55 100,0

Вологодская область 55 101,0 56 101,0 56 101,0

Республика Тыва 57 101,0 57 101,0 57 101,0

г. Севастополь 56 101,0 58 102,0 58 102,0

Республика Хакасия 58 102,0 59 102,0 59 102,0

Калининградская область 60 103,0 60 103,0 60 103,0

Иркутская область 63 106,0 62 106,0 61 106,0

Ленинградская область 61 103,0 61 105,0 62 107,0

Кабардино-Балкарская Республика 64 107,0 64 107,0 63 107,0

Московская область 71 120,2 70 118,4 64 108,8

г. Санкт-Петербург 62 105,0 63 107,0 65 109,0

Республика Бурятия 65 109,0 65 109,0 66 109,0

Красноярский край 66 111,0 66 111,0 67 111,0

Республика Карелия 73 124,4 73 120,9 68 111,0

Амурская область 69 118,6 67 115,3 69 115,0

Республика Коми 72 121,5 72 119,0 70 115,0
Архангельская область без Ненецкого
автономного округа 67 116,0 68 116,0 71 116,0

Забайкальский край 68 117,0 69 117,0 72 117,0

Приморский край 70 119,0 71 119,0 73 119,0
Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра 77 136,7 76 132,2 74 119,8

Хабаровский край 74 133,4 74 129,0 75 122,0

Еврейская автономная область 75 134,8 75 130,6 76 125,0

г. Москва 80 151,1 79 146,7 77 134,8

Сахалинская область 76 136,0 77 136,0 78 136,0

Ямало-Ненецкий автономный округ 78 145,6 78 140,8 79 137,0

Продолжение табл. П1.1
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2024 г. 2025 г.

ранг2 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Мурманская область 81 163,3 81 158,0 80 143,2

Республика Саха (Якутия) 79 151,0 80 151,0 81 151,0

Ненецкий автономный округ 84 186,6 84 181,3 82 165,7

Магаданская область 82 174,0 82 174,0 83 174,0

Камчатский край 83 183,6 83 178,6 84 176,0

Чукотский автономный округ 85 250,0 85 261,0 85 261,0

Таблица П2.2. Дифференциация прожиточного минимума в среднем 
на душу населения, руб. в месяц3

2023 год 2024 год 2025 год

Российская Федерация 14375 15453 17733

Наименьшее среди субъектов 
значение показателя

11931
Липецкая обл.

12826
Липецкая обл.

14718
Липецкая обл.,

Тамбовская 
обл.

Наибольшее среди субъектов 
значение показателя

35938
Чукотский АО

40332
Чукотский АО

46283
Чукотский АО

Коэффициент дифференциации 
в субъектах (отношение наи-
большего значения показателя 
к наименьшему), в разах

3,01 3,14 3,14

3. Официальные данные величины прожиточного минимума. Источник: Величина прожиточно-
го минимума на душу населения и по основным социально- демографическим группам населе-
ния в целом по Российской Федерации и по субъектам Российской Федерации, установленная 
на 2021–2026 гг. // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 
20.05.2026).

Окончание табл. П1.1
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Таблица П2.3. Ранжирование субъектов Российской Федерации по величине 
прожиточного минимума трудоспособного населения4 (отношение 
показателя субъекта к средней величине по РФ, в %)

Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2024 г. 2025 г.

ранг5 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Липецкая область 1 83,0 1 83,0 1 83,0

Тамбовская область 20 89,0 9 86,5 2 83,0

Белгородская область 2 84,0 2 84,0 3 84,0

Пензенская область 3 84,0 3 84,0 4 84,0

Саратовская область 4 84,0 4 84,0 5 84,0

Республика Мордовия 5 85,0 5 85,0 6 85,0

Республика Татарстан 6 85,0 6 85,0 7 85,0

Республика Адыгея 8 86,0 7 86,0 8 86,0

Волгоградская область 9 86,0 8 86,0 9 86,0

Омская область 25 91,8 15 88,8 10 87,0

Чувашская Республика 10 86,0 11 87,0 11 87,0

Курская область 11 87,0 12 87,0 12 87,0

Оренбургская область 12 87,0 13 87,0 13 87,0

Воронежская область 7 86,0 10 87,0 14 88,0

Республика Марий Эл 14 88,0 14 88,0 15 88,0

Республика Башкортостан 13 88,0 16 89,0 16 89,0

Рязанская область 15 89,0 17 89,0 17 89,0

Удмуртская Республика 16 89,0 18 89,0 18 89,0

Кировская область 17 89,0 19 89,0 19 89,0

Ульяновская область 18 89,0 20 89,0 20 89,0

Алтайский край 19 89,0 21 89,0 21 89,0

Республика Северная Осетия-Алания 21 90,0 22 90,0 22 90,0

Ставропольский край 22 90,0 23 90,0 23 90,0

Республика Дагестан 23 91,0 24 91,0 24 91,0

Кемеровская область– Кузбасс 24 91,0 25 91,0 25 91,0

4. Расчеты на основе официальных данных о величине прожиточного минимума. Источник: 
Величина прожиточного минимума на душу населения и по основным социально- демогра-
фическим группам населения в целом по Российской Федерации и по субъектам Российской 
Федерации, установленная на 2021–2026 гг. // Росстат: [сайт]. https://rosstat.gov.ru/
folder/13397 (дата обращения: 20.05.2026).

5. Ранг 1 – наименьшее значение показателя.



12
6

П
РИ

Л
О

Ж
ЕН

И
Я

Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2024 г. 2025 г.

ранг5 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Пермский край 27 92,0 26 92,0 26 92,0

Костромская область 28 92,5 27 92,0 27 92,0

Брянская область 37 94,3 28 92,0 28 92,0

Челябинская область 39 95,5 29 92,4 29 92,0

Орловская область 30 93,0 31 93,0 30 93,0

Карачаево-Черкесская Республика 26 92,0 30 93,0 31 94,0

Ивановская область 29 93,0 32 94,0 32 94,0

Ростовская область 31 94,0 33 94,0 33 94,0

Республика Ингушетия 32 94,0 34 94,0 34 94,0

Нижегородская область 33 94,0 35 94,0 35 94,0

Самарская область 34 94,0 36 94,0 36 94,0

Курганская область 35 94,0 37 94,0 37 94,0

Республика Алтай 36 94,0 38 94,0 38 95,0

Калужская область 40 96,0 40 96,0 39 96,0

Краснодарский край 42 96,0 41 96,0 40 96,0

Чеченская Республика 43 96,0 42 96,0 41 96,0

Владимирская область 44 97,0 43 97,0 42 97,0

Республика Крым 47 97,0 45 97,0 43 97,0

Астраханская область 48 97,0 46 97,0 44 97,0

Республика Калмыкия 38 95,0 39 96,0 45 98,0

Тверская область 46 97,0 44 97,0 46 98,0

Новгородская область 49 98,0 49 98,0 47 98,0

Томская область 54 100,6 50 98,0 48 98,0

Новосибирская область 59 102,5 53 99,1 49 98,0

Смоленская область 45 97,0 48 98,0 50 99,0

Свердловская область 50 98,0 51 99,0 51 99,0

Псковская область 52 99,0 52 99,0 52 99,0

Ярославская область 41 96,0 47 98,0 53 100,0

Тульская область 51 99,0 54 100,0 54 100,0
Тюменская область без автономных 
округов 53 100,0 55 100,0 55 100,0

Вологодская область 55 101,0 56 101,0 56 101,0

Продолжение табл. П2.3
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2024 г. 2025 г.

ранг5 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Республика Тыва 57 101,0 57 101,0 57 101,0

г. Севастополь 56 101,0 58 102,0 58 102,0

Республика Хакасия 58 102,0 59 102,0 59 102,0

Калининградская область 60 103,0 60 103,0 60 103,0

Иркутская область 63 106,0 62 106,0 61 106,0

Ленинградская область 61 103,0 61 105,0 62 107,0

Кабардино-Балкарская Республика 64 107,0 64 107,0 63 107,0

Московская область 71 120,2 70 118,4 64 108,8

г. Санкт-Петербург 62 105,0 63 107,0 65 109,0

Республика Бурятия 65 109,0 65 109,0 66 109,0

Красноярский край 66 111,0 66 111,0 67 111,0

Республика Карелия 73 124,4 73 120,9 68 111,0

Амурская область 69 118,6 67 115,3 69 115,0

Республика Коми 72 121,5 72 119,0 70 115,0
Архангельская область без Ненецкого
автономного округа 67 116,0 68 116,0 71 116,0

Забайкальский край 68 117,0 69 117,0 72 117,0

Приморский край 70 119,0 71 119,0 73 119,0
Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра 77 136,7 76 132,2 74 119,8

Хабаровский край 74 133,4 74 129,0 75 122,0

Еврейская автономная область 75 134,8 75 130,6 76 125,0

Сахалинская область 76 136,0 77 136,0 77 136,0

Ямало-Ненецкий автономный округ 78 145,5 78 140,8 78 137,0

г. Москва 80 158,3 80 153,6 79 141,2

Мурманская область 81 163,3 81 158,0 80 143,2

Республика Саха (Якутия) 79 151,0 79 151,0 81 151,0

Ненецкий автономный округ 84 186,6 84 181,3 82 165,7

Магаданская область 82 174,0 82 174,0 83 174,0

Камчатский край 83 183,6 83 178,6 84 176,0

Чукотский автономный округ 85 250,0 85 261,0 85 261,0

Окончание табл. П2.3
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Таблица П2.4. Дифференциация прожиточного минимума трудоспособного 
населения, руб. в месяц6

2023 г. 2024 г. 2025 г.

Российская Федерация 15669 16844 19329

Наименьшее среди субъектов 
значение показателя

13005
Липецкая обл.

13980
Липецкая обл.

16043
Липецкая обл., 

Тамбовская 
обл.

Наибольшее среди субъектов 
значение показателя

39172
Чукотский АО

43962 
Чукотский АО

50448 
Чукотский АО

Коэффициент дифференциации 
в субъектах (отношение наи-
большего значения показателя 
к наименьшему), в разах

3,01 3,14 3,14

6. Официальные данные о величине прожиточного минимума. Источник: Величина прожи-
точного минимума на душу населения и по основным социально-демографическим группам 
населения в целом по Российской Федерации и по субъектам Российской Федерации, уста-
новленная на 2021–2026 гг. // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата 
обращения: 20.05.2026).
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Таблица П2.5. Ранжирование субъектов Российской Федерации 
по среднедушевым денежным доходам населения7 (отношение показателя 
субъекта к средней величине по РФ, в %) 

Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2024 г. 2025 г.

ранг8 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Чукотский автономный округ 1 293,0 1 293,4 1 284,9

Ямало-Ненецкий автономный округ 2 260,6 2 241,3 2 228,0

Ненецкий автономный округ 3 239,3 3 224,4 3 222,5

г. Москва 4 218,6 4 223,8 4 221,4

Магаданская область 5 207,5 5 199,9 5 196,4

Сахалинская область 6 164,1 6 158,3 6 156,4

Камчатский край 7 162,5 7 150,8 7 152,7

г. Санкт-Петербург 10 134,5 8 137,4 8 138,6

Мурманская область 8 141,4 9 135,5 9 129,6

Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра 

9 135,6 10 129,8 10 125,5

Республика Саха (Якутия) 12 128,8 11 124,7 11 122,5

Московская область 13 121,1 13 121,0 12 121,8

Тюменская область 11 129,4 12 124,2 13 121,1

Хабаровский край 15 108,4 14 106,2 14 106,2

Краснодарский край 18 102,0 16 101,6 15 103,1

Амурская область 20 100,9 19 100,6 16 102,2

Архангельская область 14 110,1 15 105,4 17 101,7

Республика Карелия 22 99,0 22 97,8 18 100,1

Свердловская область 21 99,7 18 101,1 19 100,1

Приморский край 19 101,7 17 101,6 20 100,0

Республика Татарстан 23 98,0 23 97,4 21 99,4

Республика Коми 16 104,8 21 99,2 22 96,7

Нижегородская область 24 94,4 24 95,8 23 96,5

Архангельская область без автономно-
го округа

17 104,4 20 100,1 24 96,4

Красноярский край 25 94,0 25 92,8 25 92,1

Новосибирская область 26 93,2 26 91,5 26 90,9

7.   Среднедушевые денежные доходы населения по субъектам Российской Федерации // Росстат: 
[сайт]. https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 20.05.2026).

8. Ранг 1 – наибольшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2024 г. 2025 г.

ранг8 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Белгородская область 27 88,2 27 88,8 27 88,3

Ленинградская область 30 85,8 29 85,7 28 86,9

Ростовская область 28 87,4 28 87,3 29 86,2

Орловская область 35 81,6 30 85,7 30 84,9

Воронежская область 33 84,2 35 83,6 31 84,0

Калининградская область 38 81,3 34 83,8 32 84,0

Липецкая область 32 84,8 33 84,2 33 83,1

Тюменская область без автономных 
округов 

40 80,9 42 80,5 34 82,3

Ярославская область 29 87,1 31 84,5 35 82,2

Еврейская автономная область 39 81,1 39 81,3 36 82,2

Пермский край 31 85,2 32 84,2 37 82,2

Смоленская область 42 79,8 37 82,0 38 82,0

Забайкальский край 41 79,8 45 79,3 39 81,9

Тульская область 47 79,1 40 81,2 40 81,5

Республика Адыгея 45 79,7 38 81,7 41 80,9

Калужская область 34 83,2 36 82,4 42 80,9

Вологодская область 43 79,7 41 81,0 43 80,2

Самарская область 44 79,7 43 80,1 44 79,3

Костромская область 37 81,5 44 79,9 45 78,5

Курская область 36 81,6 46 79,2 46 78,4

Иркутская область 46 79,3 47 78,6 47 76,6

Удмуртская Республика 62 72,7 54 74,8 48 76,0

Тверская область 49 77,0 48 76,8 49 75,8

Брянская область 51 76,4 49 75,8 50 75,1

Псковская область 56 74,5 57 73,3 51 75,0

Ивановская область 50 76,7 52 74,9 52 74,5

Томская область 48 77,6 53 74,8 53 74,2

Рязанская область 55 74,5 55 74,2 54 74,2

Челябинская область 57 74,1 51 75,1 55 73,8

Омская область 52 76,2 50 75,3 56 73,3

Новгородская область 63 72,6 61 72,2 57 73,3

Продолжение табл. П2.5
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2024 г. 2025 г.

ранг8 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Тамбовская область 60 73,2 59 72,6 58 73,0

Республика Башкортостан 53 74,7 56 73,8 59 72,3

Владимирская область 64 72,1 60 72,4 60 72,3

Кабардино-Балкарская Республика 61 72,7 62 71,3 61 72,0

Республика Бурятия 65 71,7 66 69,9 62 71,5

Кемеровская область 59 73,6 58 73,2 63 70,9

Кировская область 66 71,4 65 70,1 64 70,0

Республика Дагестан 58 74,1 63 70,6 65 69,2

Пензенская область 70 68,0 67 67,8 66 68,6

г. Севастополь 54 74,6 64 70,4 67 68,3

Оренбургская область 67 68,6 68 66,9 68 67,8

Алтайский край 69 68,0 69 66,8 69 67,4

Ульяновская область 72 66,8 70 66,5 70 66,8

Волгоградская область 73 66,4 71 65,4 71 65,6

Курганская область 77 65,0 73 64,9 72 65,5

Республика Алтай 76 65,0 75 63,5 73 63,7

Астраханская область 68 68,3 72 65,1 74 63,6

Республика Северная Осетия – 
Алания

74 65,8 77 63,4 75 63,4

Республика Хакасия 75 65,3 76 63,5 76 63,0

Чувашская Республика 78 63,7 78 62,7 77 63,0

Чеченская Республика 71 67,0 74 63,8 78 62,0

Республика Крым 81 61,4 79 60,6 79 60,9

Саратовская область 79 62,2 81 59,8 80 60,2

Республика Мордовия 83 57,2 82 57,6 81 58,9

Ставропольский край 80 61,5 80 60,0 82 58,9

Республика Марий Эл 82 57,9 83 57,5 83 58,0

Республика Калмыкия 85 53,4 84 55,4 84 56,2

Республика Тыва 84 54,0 85 53,6 85 52,3

Карачаево-Черкесская Республика 86 47,8 86 46,8 86 46,8

Республика Ингушетия 87 45,6 87 42,7 87 40,4

Окончание табл. П2.5
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Таблица П2.6. Дифференциация среднедушевых денежных доходов 
населения9, руб. в месяц

2023 г. 2024 г. 2025 г.

Российская Федерация 53 579 63 959 74 932

Наибольшее среди субъектов 
значение показателя

156 988 
Чукотский АО

187 687 
Чукотский АО

213 494 
Чукотский АО

Наименьшее среди субъектов 
значение показателя

24 414
 Республика 
Ингушетия

27 311
Республика 
Ингушетия

30 260
Республика 
Ингушетия

Коэффициент дифференциации 
в субъектах (отношение наи-
большего значения показателя 
к наименьшему), в разах

6,43 6,87 7,06

9. Среднедушевые денежные доходы населения по субъектам Российской Федерации // Росстат: 
[сайт]. https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 20.05.2026).
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Таблица П2.7. Ранжирование субъектов Российской Федерации 
по среднемесячной номинальной начисленной заработной плате 
работников организаций10 (отношение показателя субъекта к средней 
величине по РФ, в %)

Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2024 г. 2025 г.

ранг11 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Чукотский автономный округ 1 212,5 1 211,7 1 213,4

Магаданская область 4 179,9 4 176,1 2 178,6

г. Москва 3 185,5 3 182,5 3 178,6

Ямало-Ненецкий автономный округ 2 193,8 2 184,0 4 174,9

Камчатский край 5 159,7 6 149,0 5 149,6

Ненецкий автономный округ 6 159,5 5 151,8 6 145,4

Сахалинская область 7 152,8 7 146,4 7 145,1

Республика Саха (Якутия) 8 147,3 8 142,4 8 138,8
Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра 9 144,5 9 140,1 9 134,7

Тюменская область 10 141,6 10 136,9 10 131,4

Мурманская область 11 132,0 11 128,3 11 124,2

г. Санкт-Петербург 12 128,6 12 124,0 12 121,2

Московская область 13 111,1 13 111,4 13 115,1

Красноярский край 14 108,3 14 106,7 14 104,8

Хабаровский край 17 100,5 15 101,4 15 99,9

Забайкальский край 23 93,3 21 95,6 16 99,5

Приморский край 19 98,8 16 99,8 17 99,1

Амурская область 20 97,5 19 97,7 18 97,3

Республика Коми 15 103,7 17 99,8 19 96,2

Иркутская область 18 99,2 18 97,8 20 95,7

Ленинградская область 24 91,0 23 92,1 21 95,0

Архангельская область 16 102,0 20 97,0 22 95,0
Тюменская область без автономных 
округов 22 95,1 22 94,7 23 93,2

Еврейская автономная область 27 87,9 26 88,5 24 90,8

10. Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата работников в целом по эконо-
мике по субъектам Российской Федерации за 2000–2025 гг.  // Росстат: [сайт]. URL: https://
rosstat.gov.ru/labor_market_employment_salaries (дата обращения: 20.05.2026).

11. Ранг 1 – наибольшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2024 г. 2025 г.

ранг11 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Архангельская область без автоном-
ного округа 21 96,9 24 92,1 25 90,5

Республика Татарстан 33 82,7 30 85,1 26 89,9

Свердловская область 28 86,8 25 88,8 27 88,1

Томская область 25 90,5 27 88,2 28 87,9

Новосибирская область 30 85,8 29 86,2 29 87,1

Калужская область 34 82,3 33 83,3 30 84,6

Тульская область 36 80,8 34 82,9 31 84,3

Пермский край 31 83,4 31 84,0 32 83,4

Республика Бурятия 35 82,2 35 81,9 33 83,0

Кемеровская область 26 89,8 28 87,8 34 82,5

Республика Карелия 29 86,5 32 83,3 35 81,0

Нижегородская область 43 75,5 41 78,1 36 80,0

Челябинская область 38 78,1 38 79,7 37 79,9

Вологодская область 37 78,7 37 80,3 38 79,6

Удмуртская Республика 51 71,8 44 75,9 39 79,2

Краснодарский край 39 77,8 39 79,1 40 79,1

Республика Хакасия 32 82,8 36 80,4 41 79,1

Самарская область 40 77,6 40 79,0 42 77,7

Калининградская область 46 73,1 46 74,8 43 76,9

Липецкая область 48 72,2 42 76,1 44 75,7

Курская область 52 71,6 50 73,1 45 74,5

Республика Тыва 41 77,2 45 75,8 46 74,4

Воронежская область 53 71,2 56 71,1 47 74,2

Республика Алтай 58 70,1 55 71,3 48 74,0

Ярославская область 44 74,2 47 74,1 49 73,8

Оренбургская область 57 71,0 54 71,9 50 73,7

Владимирская область 54 71,2 51 72,7 51 73,6

Белгородская область 47 72,8 48 73,9 52 73,6

Рязанская область 55 71,2 53 72,4 53 73,2

Республика Башкортостан 42 76,1 43 75,9 54 73,1

Омская область 45 73,8 49 73,4 55 72,7

Тверская область 50 71,8 52 72,6 56 72,7

Продолжение табл. П2.7
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2024 г. 2025 г.

ранг11 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Курганская область 61 68,1 57 71,0 57 72,5

Новгородская область 56 71,1 58 70,7 58 71,4

Ростовская область 59 69,6 60 70,1 59 70,6

Республика Марий Эл 65 65,5 62 68,5 60 69,8

Ульяновская область 66 65,3 65 67,1 61 69,3

Астраханская область 49 72,1 59 70,2 62 69,3

Смоленская область 64 65,7 64 67,8 63 69,0

Волгоградская область 60 69,2 61 68,8 64 68,1

Чувашская Республика 62 67,1 63 68,3 65 67,5

г. Севастополь 70 63,6 72 63,9 66 66,9

Саратовская область 63 66,8 66 65,8 67 66,6

Кировская область 67 64,5 68 65,4 68 66,4

Пензенская область 68 64,3 69 64,5 69 66,2

Брянская область 69 64,2 67 65,7 70 65,9

Республика Мордовия 76 62,0 71 64,1 71 65,7

Ставропольский край 73 62,9 70 64,2 72 65,1

Алтайский край 77 61,6 77 62,1 73 64,4

Республика Адыгея 75 62,0 74 63,2 74 64,3

Республика Крым 72 63,2 76 62,1 75 64,1

Костромская область 74 62,4 73 63,9 76 63,7

Орловская область 71 63,3 75 63,0 77 63,0

Тамбовская область 78 61,1 78 61,9 78 62,8

Псковская область 79 59,9 79 61,7 79 62,5

Ивановская область 81 56,0 80 55,8 80 57,2

Республика Калмыкия 80 56,3 81 55,2 81 55,2

Карачаево-Черкесская Республика 83 54,0 82 54,4 82 55,1
Республика Северная Осетия – 
Алания 82 54,9 83 54,1 83 53,1

Кабардино-Балкарская Республика 84 53,4 84 52,2 84 52,4

Республика Дагестан 85 52,2 85 50,1 85 49,2

Чеченская Республика 86 50,2 86 47,0 86 45,6

Республика Ингушетия 87 47,9 87 45,6 87 43,6

Окончание табл. П2.7
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Таблица П2.8. Дифференциация среднемесячной номинальной 
начисленной заработной платы работников организаций12, руб.

2023 год 2024 год 2025 год

Российская Федерация 74 854 89 069 101 784

Наибольшее среди субъектов 
значение показателя

159 071
Чукотский АО

188 561
Чукотский АО

217182
Чукотский АО

Наименьшее среди субъектов 
значение показателя

35825
Республика. 
Ингушетия

40588
Республика 
Ингушетия

44399
Республика 
Ингушетия

Коэффициент дифференциации 
в субъектах (отношение наи-
большего значения показателя 
к наименьшему), в разах

4,44 4,65 4,89

12. Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата работников в целом по эконо-
мике по субъектам Российской Федерации за 2000-2025 гг. // Росстат: [сайт]. URL: https://
rosstat.gov.ru/labor_market_employment_salaries (дата обращения: 20.05.2026).
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Таблица П2.9. Группировка субъектов Российской Федерации на основе 
соотношения среднемесячной номинальной начисленной заработной 
платы работников по полному кругу организаций с нижней границей 
заработной платы, необходимой для достижения экономической 
устойчивости домохозяйств работников 

Субъекты Российской Федерации
2025 г. 2024 г. 2023 г.

ранг13 %* %* %*

г. Москва 1 141,3 140,5 132,4

Ямало-Ненецкий автономный округ 2 136,1 147,5 143,5

Ханты-Мансийский автономный округ – Югра 3 119,9 119,6 114,0

г. Санкт-Петербург 4 118,6 130,8 132,0

Сахалинская область 5 113,8 121,5 121,1

Республика Татарстан 6 112,8 113,0 104,9

Московская область 7 112,8 106,2 99,7

Магаданская область 8 109,5 114,3 111,4

Красноярский край 9 100,7 108,5 105,2

Тюменская область без автономных округов 10 99,4 106,9 102,5

Республика Саха (Якутия) 11 98,0 106,5 105,1

Липецкая область 12 97,3 103,5 93,8

Пермский край 13 96,7 103,1 97,7

Кемеровская область 14 96,7 108,9 106,4

Иркутская область 15 96,2 104,2 100,9

Томская область 16 95,7 101,6 97,0

Свердловская область 17 94,9 101,2 95,5

Удмуртская Республика 18 94,9 96,2 86,9

Новосибирская область 19 94,8 98,2 90,2

Ленинградская область 20 94,7 99,0 95,2

Калужская область 21 94,0 98,0 92,4

Ненецкий автономный округ 22 93,6 94,5 92,2

Белгородская область 23 93,4 99,3 93,4

Челябинская область 24 92,7 97,3 88,1

Мурманская область 25 92,5 91,7 87,2

Курская область 26 91,3 94,9 88,8

Нижегородская область 27 90,7 93,8 86,6

Забайкальский край 28 90,7 92,3 86,0

13. Ранг 1 – наибольшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации
2025 г. 2024 г. 2023 г.

ранг13 %* %* %*

Камчатский край 29 90,7 94,2 93,8

Оренбургская область 30 90,3 93,3 87,9

Амурская область 31 90,2 95,6 88,7

Воронежская область 32 89,9 92,3 89,3

Тульская область 33 89,9 93,6 88,0

Республика Коми 34 89,2 94,6 92,0

Омская область 35 89,2 93,3 86,7

Приморский край 36 88,8 94,7 89,5

Самарская область 37 88,1 94,9 89,0

Краснодарский край 38 87,9 93,0 87,4

Рязанская область 39 87,7 91,8 86,2

Республика Башкортостан 40 87,6 96,2 93,2

Хабаровский край 41 87,3 88,7 81,2

Чукотский автономный округ 42 87,2 91,6 91,6

Республика Марий Эл 43 84,6 87,8 80,2

Саратовская область 44 84,6 88,5 85,7

Волгоградская область 45 84,5 90,3 86,8

Пензенская область 46 84,1 86,7 82,6

Вологодская область 47 84,0 89,7 84,0

Архангельская область без автономного округа 48 83,2 89,6 90,1

Республика Алтай 49 83,1 85,7 80,4

Ульяновская область 50 83,0 85,1 79,1

Чувашская Республика 51 82,8 88,6 84,2

Республика Хакасия 52 82,7 89,0 87,6

Республика Мордовия 53 82,4 85,2 78,6

Курганская область 54 82,3 85,2 78,0

Республика Бурятия 55 81,2 84,8 81,3

Владимирская область 56 80,9 84,6 79,1

Тамбовская область 57 80,7 80,8 74,0

Ростовская область 58 80,1 84,2 79,8

Республика Адыгея 59 79,7 83,0 77,8

Калининградская область 60 79,6 82,0 76,5

Продолжение табл. П2.9
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Субъекты Российской Федерации
2025 г. 2024 г. 2023 г.

ранг13 %* %* %*

Кировская область 61 79,5 83,0 78,1

Тверская область 62 79,1 84,5 79,8

Ярославская область 63 78,7 85,4 83,3

Республика Тыва 64 78,5 84,8 82,4

Республика Карелия 65 77,8 77,8 75,0

Новгородская область 66 77,7 81,4 78,2

Еврейская автономная область 67 77,5 76,5 70,3

Алтайский край 68 77,2 78,7 74,7

Ставропольский край 69 77,2 80,5 75,3

Брянская область 70 76,4 80,6 73,4

Астраханская область 71 76,1 81,7 80,1

Смоленская область 72 74,3 78,1 73,0

Костромская область 73 73,8 78,4 72,8

Орловская область 74 72,3 76,5 73,4

Республика Крым 75 70,5 72,3 70,3

г. Севастополь 76 69,9 70,8 67,9

Псковская область 77 67,4 70,4 65,3

Ивановская область 78 64,8 67,0 64,9

Республика Северная Осетия – Алания 79 62,9 67,8 65,7

Карачаево-Черкесская Республика 80 62,5 66,1 63,2

Республика Калмыкия 81 60,1 64,9 63,9

Республика Дагестан 82 57,7 62,2 61,8

Кабардино-Балкарская Республика 83 52,2 55,1 53,8

Чеченская Республика 84 50,6 55,2 56,4

Республика Ингушетия 85 49,5 54,7 54,9

Российская Федерация – 106,6 112,9 107,8

* В % к нижней границе заработной платы, необходимой для достижения эконо-
мической устойчивости домохозяйств работников, состоящих из двух работников 
и одного ребенка.
Оценка на основе данных Росстата. Источники: Рынок труда, занятость и заработ-
ная плата // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/labor_market_employment_
salaries (дата обращения: 20.05.2026); Величина прожиточного минимума в целом 
по России и по субъектам Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://
rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата обращения: 20.05.2026).

Окончание табл. П2.9
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Таблица П2.10. Группировка субъектов Российской Федерации на основе 
соотношения среднемесячной номинальной начисленной заработной 
платы работников организаций, не относящихся к субъектам малого 
предпринимательства, с нижней границей заработной платы, необходимой 
для достижения экономической устойчивости домохозяйств работников 

Субъекты Российской Федерации
2025 г. 2024 г. 2023 г.

ранг14 %* %* %*

г. Москва 1 164,4 168,1 158,6

г. Санкт-Петербург 2 140,8 154,6 154,6

Ямало-Ненецкий автономный округ 3 140,7 152,5 148,4

Республика Татарстан 4 127,1 131,6 121,4
Ханты-Мансийский автономный округ – 
Югра 5 126,2 126,9 121,0

Московская область 6 125,5 120,0 111,8

Сахалинская область 7 123,7 132,3 131,4

Магаданская область 8 114,0 119,4 117,2

Тюменская область без автономных округов 9 111,1 120,8 116,3

Амурская область 10 109,8 115,6 105,8

Красноярский край 11 108,6 117,4 114,0

Ленинградская область 12 107,0 112,8 107,8

Липецкая область 13 104,8 111,3 102,0

Новосибирская область 14 104,4 109,6 100,8

Свердловская область 15 104,1 110,4 103,8

Иркутская область 16 103,9 114,1 110,8

Хабаровский край 17 103,5 102,2 94,5

Нижегородская область 18 103,0 109,7 102,4

Томская область 19 102,4 111,3 106,2

Кемеровская область 20 102,4 116,7 113,6

Республика Саха (Якутия) 21 101,8 111,4 110,0

Пермский край 22 101,7 108,2 103,0

Белгородская область 23 99,5 106,6 99,6

Приморский край 24 99,5 106,2 101,4

Челябинская область 25 99,2 106,2 95,3

Удмуртская Республика 26 99,1 101,2 91,4

Калужская область 27 98,4 103,7 98,7

Ненецкий автономный округ 28 97,7 97,9 93,9

14. Ранг 1 – наибольшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации
2025 г. 2024 г. 2023 г.

ранг14 %* %* %*

Воронежская область 29 97,4 103,5 100,0

Оренбургская область 30 96,7 103,7 99,7

Курская область 31 95,8 99,6 93,2

Мурманская область 32 95,5 94,8 90,2

Камчатский край 33 95,2 99,6 100,2

Тульская область 34 95,2 99,2 92,7

Республика Башкортостан 35 95,0 104,3 100,9

Омская область 36 94,9 99,5 92,5

Забайкальский край 37 94,8 97,5 90,0

Самарская область 38 94,8 102,4 96,0

Республика Коми 39 94,4 101,3 98,9

Рязанская область 40 93,5 99,3 93,9

Краснодарский край 41 92,3 99,1 93,4

Вологодская область 42 92,2 98,9 93,2

Республика Марий Эл 43 90,7 93,3 85,5

Ростовская область 44 89,7 96,7 91,2

Чукотский автономный округ 45 89,6 92,3 93,2

Калининградская область 46 89,4 92,7 88,4

Пензенская область 47 88,9 93,7 88,8

Волгоградская область 48 88,2 94,5 91,8

Ульяновская область 49 87,8 91,4 85,6

Саратовская область 50 87,6 92,9 90,7

Республика Хакасия 51 87,5 93,6 92,9

Чувашская Республика 52 87,4 93,8 90,0
Архангельская область без автономного 
округа 53 86,5 93,4 94,5

Республика Бурятия 54 86,3 91,0 87,5

Республика Карелия 55 86,1 85,2 81,8

Ярославская область 56 85,5 93,0 90,7

Курганская область 57 85,5 89,2 81,1

Владимирская область 58 85,3 89,7 84,4

Республика Алтай 59 85,2 89,0 83,7

Кировская область 60 85,1 88,9 84,2

Продолжение табл. П2.10
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Субъекты Российской Федерации
2025 г. 2024 г. 2023 г.

ранг14 %* %* %*

Республика Мордовия 61 85,0 87,8 81,5

Тамбовская область 62 84,0 84,3 77,4

Тверская область 63 83,9 90,5 85,6

Республика Адыгея 64 83,9 88,9 82,7

Новгородская область 65 83,1 87,0 82,6

Алтайский край 66 82,9 86,0 81,8

Ставропольский край 67 81,4 88,5 83,9

Еврейская автономная область 68 80,5 79,8 74,1

Республика Тыва 69 80,2 86,6 84,7

г. Севастополь 70 80,2 84,9 81,9

Астраханская область 71 79,9 86,2 85,0

Брянская область 72 79,8 84,6 77,8

Костромская область 73 79,4 85,6 79,8

Смоленская область 74 78,3 83,4 78,1

Орловская область 75 75,1 79,6 76,8

Республика Крым 76 73,3 75,5 74,0

Псковская область 77 71,2 74,7 70,0

Ивановская область 78 70,2 73,9 71,8

Республика Северная Осетия – Алания 79 66,2 71,3 69,9

Карачаево-Черкесская Республика 80 64,6 69,7 67,5

Республика Калмыкия 81 63,1 67,2 65,3

Республика Дагестан 82 59,6 64,8 64,8

Кабардино-Балкарская Республика 83 54,3 58,1 56,7

Чеченская Республика 84 51,9 56,9 58,0

Республика Ингушетия 85 51,2 56,1 57,0

Российская Федерация - 116,7 125,4 119,9

* В % к нижней границе заработной платы, необходимой для достижения эконо-
мической устойчивости домохозяйств работников, состоящих из двух работников 
и одного ребенка.
Оценка на основе данных Росстата. Источники: Рынок труда, занятость и заработ-
ная плата // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/labor_market_employment_
salaries (дата обращения: 20.05.2026); Величина прожиточного минимума в целом 
по России и по субъектам Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://
rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата обращения: 20.05.2026).

Окончание табл. П2.10
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Таблица П2.11. Ранжирование субъектов Российской Федерации 
по покупательной способности населения по доходам 15 (отношение 
показателя субъекта к средней величине по РФ, в %) 

Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2024 г. 2025 г.

ранг16 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Ямало-Ненецкий автономный округ 1 179,1 1 171,4 1 166,4

г. Москва 2 144,7 2 152,6 2 164,2

Ненецкий автономный округ 3 128,3 4 123,7 3 134,2

г. Санкт-Петербург 4 128,0 3 128,4 4 127,1

Республика Татарстан 8 115,3 7 114,6 5 117,0

Сахалинская область 5 120,6 5 116,4 6 115,0

Магаданская область 6 119,2 6 114,9 7 112,9

Московская область 13 100,7 11 102,2 8 111,9

Чукотский автономный округ 7 117,2 8 112,4 9 109,2

Краснодарский край 9 106,2 9 105,8 10 107,4

Белгородская область 10 105,0 10 105,7 11 105,1
Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра 15 99,2 15 98,2 12 104,7

Нижегородская область 14 100,5 13 101,9 13 102,7

Свердловская область 12 101,7 12 102,2 14 101,1

Липецкая область 11 102,2 14 101,4 15 100,2

Воронежская область 16 97,8 16 96,1 16 95,4

Республика Адыгея 19 92,6 17 94,9 17 94,1

Новосибирская область 21 91,0 19 92,3 18 92,8

Ростовская область 18 93,0 18 92,9 19 91,7

Орловская область 26 87,8 20 92,1 20 91,3

Мурманская область 28 86,6 27 85,8 21 90,5

Республика Карелия 51 79,6 47 80,9 22 90,2

Курская область 17 93,8 22 91,0 23 90,1

Пермский край 20 92,6 21 91,5 24 89,3

Амурская область 32 85,1 23 87,2 25 88,9

Тамбовская область 40 82,3 34 83,9 26 87,9

Хабаровский край 44 81,3 42 82,3 27 87,0

15. Расчеты авторов Мониторинга. В расчетах использовались официальные данные о величине 
прожиточного минимума.

16. Ранг 1 – наибольшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2024 г. 2025 г.

ранг16 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Камчатский край 24 88,5 32 84,4 28 86,8

Удмуртская Республика 42 81,7 33 84,0 29 85,4

Костромская область 25 88,2 24 86,9 30 85,3

Самарская область 34 84,8 30 85,2 31 84,3

Омская область 38 83,0 31 84,8 32 84,3

Калужская область 27 86,6 28 85,8 33 84,3

Республика Коми 29 86,3 38 83,3 34 84,1

Приморский край 30 85,5 29 85,4 35 84,0

Рязанская область 36 83,7 37 83,4 36 83,3
Архангельская область без автоном-
ного округа 23 90,0 25 86,3 37 83,1

Красноярский край 35 84,7 36 83,6 38 82,9

Смоленская область 41 82,2 35 83,7 39 82,8
Тюменская область без автономных 
округов 47 80,9 49 80,5 40 82,3

Ярославская область 22 90,8 26 86,2 41 82,2

Брянская область 45 81,0 41 82,4 42 81,6

Пензенская область 46 80,9 48 80,8 43 81,6

Тульская область 50 79,9 46 81,2 44 81,5

Калининградская область 54 78,9 44 81,3 45 81,5

Республика Башкортостан 33 84,9 39 83,0 46 81,3

Ленинградская область 37 83,3 43 81,6 47 81,3

Республика Саха (Якутия) 31 85,3 40 82,6 48 81,1

Челябинская область 56 77,6 45 81,2 49 80,3

Вологодская область 53 78,9 51 80,2 50 79,4

Ивановская область 39 82,5 52 79,6 51 79,2

Кировская область 49 80,3 54 78,7 52 78,6

Оренбургская область 55 78,9 56 76,9 53 77,9

Кемеровская область 48 80,8 50 80,5 54 77,9

Тверская область 52 79,4 53 79,2 55 77,3

Волгоградская область 57 77,2 58 76,0 56 76,2

Республика Дагестан 43 81,4 55 77,6 57 76,1

Псковская область 60 75,2 63 74,0 58 75,8

Продолжение табл. П2.11
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2024 г. 2025 г.

ранг16 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Томская область 58 77,2 57 76,3 59 75,7

Алтайский край 59 76,4 59 75,1 60 75,7

Ульяновская область 61 75,0 60 74,8 61 75,0

Новгородская область 65 74,1 64 73,6 62 74,8

Владимирская область 63 74,4 61 74,6 63 74,5

Чувашская Республика 66 74,1 65 72,1 64 72,4

Иркутская область 62 74,8 62 74,2 65 72,3

Саратовская область 64 74,1 66 71,2 66 71,7

Республика Северная Осетия-Алания 68 73,2 67 70,4 67 70,5

Забайкальский край 74 68,2 71 67,8 68 70,0

Курганская область 72 69,1 68 69,0 69 69,7

Республика Мордовия 76 67,3 70 67,8 70 69,3

Кабардино-Балкарская Республика 75 67,9 74 66,6 71 67,3

Республика Алтай 71 69,1 72 67,6 72 67,1

г. Севастополь 67 73,9 69 69,0 73 66,9

Республика Марий Эл 77 65,8 77 65,3 74 66,0

Еврейская автономная область 81 60,2 80 62,3 75 65,8

Республика Бурятия 78 65,8 78 64,2 76 65,6

Астраханская область 69 70,4 73 67,1 77 65,6

Ставропольский край 73 68,3 75 66,6 78 65,4

Чеченская Республика 70 69,8 76 66,4 79 64,6

Республика Крым 80 63,3 79 62,5 80 62,8

Республика Хакасия 79 64,0 81 62,2 81 61,8

Республика Калмыкия 82 56,3 82 57,7 82 57,4

Республика Тыва 83 53,5 83 53,1 83 51,8

Карачаево-Черкесская Республика 84 52,0 84 50,4 84 49,8

Республика Ингушетия 85 48,5 85 45,4 85 43,0

Окончание табл. П2.11
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Таблица П2.12. Дифференциация покупательной способности населения 
по среднедушевым денежным доходам, наборы ПМ в среднем на душу17

2023 г. 2024 г. 2025 г.

Российская Федерация 3,73 4,14 4,23

Наибольшее среди субъектов 
значение показателя

6,67
Ямало-

Ненецкий АО

7,09
Ямало-

Ненецкий АО

7,03 
Ямало-

Ненецкий АО

Наименьшее среди субъектов 
значение показателя

1,81
Республика 
Ингушетия

1,88
Республика 
Ингушетия

1,82
Республика 
Ингушетия

Коэффициент дифференциации 
в субъектах (отношение наи-
большего значения показателя 
к наименьшему), в разах

3,69 3,77 3,87

17. Расчеты авторов Мониторинга. В расчетах использовались официальные данные о величине 
прожиточного минимума.
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Таблица П2.13. Ранжирование субъектов Российской Федерации 
по покупательной способности работников организаций по заработной 
плате18 (отношение показателя субъекта к средней величине по РФ) 

Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2024 г. 2025 г.

ранг19 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Ямало-Ненецкий автономный округ 1 133,1 1 130,7 1 127,6

г. Москва 3 117,2 2 118,8 2 126,4
Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра 5 105,7 5 105,9 3 112,4

г. Санкт-Петербург 2 122,4 3 115,9 4 111,2

Сахалинская область 4 112,3 4 107,6 5 106,7

Республика Татарстан 10 97,3 7 100,1 6 105,8

Московская область 13 92,5 12 94,1 7 105,7

Магаданская область 6 103,4 6 101,2 8 102,6

Красноярский край 8 97,6 9 96,1 9 94,4
Тюменская область без автономных 
округов 11 95,1 10 94,7 10 93,2

Республика Саха (Якутия) 9 97,5 11 94,3 11 91,9

Липецкая область 19 87,0 14 91,6 12 91,2

Пермский край 14 90,6 15 91,3 13 90,7

Кемеровская область 7 98,7 8 96,5 14 90,7

Иркутская область 12 93,6 13 92,3 15 90,2

Томская область 15 89,9 16 90,0 16 89,7

Свердловская область 16 88,6 17 89,7 17 89,0

Удмуртская Республика 39 80,6 24 85,2 18 88,9

Новосибирская область 26 83,7 20 87,0 19 88,9

Ленинградская область 17 88,3 19 87,7 20 88,8

Калужская область 22 85,7 21 86,8 21 88,1

 Ненецкий автономный округ 23 85,5 30 83,7 22 87,7

Белгородская область 20 86,7 18 88,0 23 87,6

Челябинская область 33 81,7 22 86,2 24 86,9

Мурманская область 38 80,8 40 81,2 25 86,7

Курская область 31 82,3 27 84,0 26 85,6

18. Расчеты авторов Мониторинга. В расчетах использовались официальные данные о величине 
прожиточного минимума. 

19. Ранг 1 – наименьшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2024 г. 2025 г.

ранг19 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Нижегородская область 42 80,3 32 83,1 27 85,1

Забайкальский край 44 79,7 38 81,7 28 85,0

Камчатский край 18 87,0 31 83,4 29 85,0

Оренбургская область 35 81,6 35 82,7 30 84,7

Амурская область 32 82,2 25 84,7 31 84,6

Воронежская область 29 82,8 37 81,8 32 84,3

Тульская область 34 81,6 33 82,9 33 84,3

Республика Коми 24 85,3 29 83,8 34 83,7

Омская область 41 80,4 34 82,7 35 83,6

Приморский край 28 83,0 28 83,9 36 83,3

Самарская область 30 82,5 26 84,1 37 82,6

Краснодарский край 37 81,1 36 82,3 38 82,4

Рязанская область 43 80,0 39 81,3 39 82,3

Республика Башкортостан 21 86,5 23 85,3 40 82,1

Хабаровский край 52 75,4 46 78,6 41 81,9

Чукотский автономный округ 25 85,0 41 81,1 42 81,8

Республика Марий Эл 54 74,4 49 77,8 43 79,4

Саратовская область 45 79,5 48 78,4 44 79,3

Волгоградская область 40 80,5 42 80,0 45 79,2

Пензенская область 49 76,6 50 76,8 46 78,8

Вологодская область 47 78,0 43 79,5 47 78,8
Архангельская область без автономно-
го округа 27 83,5 44 79,4 48 78,0

Республика Алтай 53 74,5 51 75,9 49 77,9

Ульяновская область 58 73,4 55 75,4 50 77,8

Чувашская Республика 46 78,1 47 78,5 51 77,6

Республика Хакасия 36 81,2 45 78,8 52 77,5

Республика Мордовия 60 72,9 54 75,5 53 77,3

Курганская область 63 72,4 53 75,5 54 77,2

Республика Бурятия 51 75,5 56 75,1 55 76,1

Владимирская область 59 73,4 58 74,9 56 75,9

Тамбовская область 69 68,6 66 71,6 57 75,7

Продолжение табл. П2.13
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2024 г. 2025 г.

ранг19 % 
к РФ ранг % 

к РФ ранг % 
к РФ

Ростовская область 57 74,0 60 74,6 58 75,1

Республика Адыгея 64 72,1 61 73,5 59 74,7

Калининградская область 65 71,0 63 72,6 60 74,6

Кировская область 62 72,4 62 73,5 61 74,6

Тверская область 56 74,1 59 74,9 62 74,2

Ярославская область 48 77,3 52 75,6 63 73,8

Республика Тыва 50 76,4 57 75,1 64 73,6

Республика Карелия 67 69,6 72 68,9 65 73,0

Новгородская область 61 72,5 65 72,1 66 72,9

Еврейская автономная область 74 65,2 74 67,7 67 72,7

Алтайский край 68 69,3 69 69,7 68 72,4

Ставропольский край 66 69,8 68 71,3 69 72,4

Брянская область 70 68,1 67 71,4 70 71,6

Астраханская область 55 74,3 64 72,4 71 71,4

Смоленская область 72 67,7 71 69,2 72 69,7

Костромская область 73 67,5 70 69,4 73 69,2

Орловская область 71 68,1 73 67,8 74 67,8

Республика Крым 75 65,2 75 64,0 75 66,1

г. Севастополь 76 63,0 76 62,7 76 65,6

Псковская область 78 60,5 77 62,4 77 63,2

Ивановская область 79 60,2 79 59,4 78 60,8
Республика Северная Осетия – 
Алания 77 60,9 78 60,1 79 59,0

Карачаево-Черкесская Республика 81 58,6 80 58,5 80 58,6

Республика Калмыкия 80 59,3 81 57,5 81 56,3

Республика Дагестан 82 57,3 82 55,1 82 54,1

Кабардино-Балкарская Республика 85 49,9 84 48,8 83 49,0

Чеченская Республика 83 52,3 83 48,9 84 47,5

Республика Ингушетия 84 50,9 85 48,5 85 46,4

Окончание табл. П2.13
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Таблица П2.14. Дифференциация покупательной способности работников 
организаций по среднемесячной номинальной начисленной заработной 
плате, наборы ПМ трудоспособного населения20

2023 г. 2024 г. 2025 г.

Российская Федерация 4,78 5,29 5,27

Наибольшее среди субъектов 
значение показателя

6,36
Ямало-

Ненецкий АО

6,91
Ямало-

Ненецкий АО

6,72
Ямало-

Ненецкий АО

Наименьшее среди субъектов 
значение показателя

2,39
Кабардино-
Балкарская 
Республика

2,56
Республика 
Ингушетия

2,44
Республика 
Ингушетия

Коэффициент дифференциации 
в субъектах (отношение наи-
большего значения показателя 
к наименьшему), в разах

2,67 2,70 2,75

20. Расчеты авторов Мониторинга. В расчетах использовались официальные данные о величине 
прожиточного минимума. 
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Таблица П2.15. Группировка субъектов Российской Федерации на основе 
классификации покупательной способности населения по доходам21, 2025 г. 

Субъекты Российской Федерации

Уровень покупательной способности 
населения (ПС)

(среднедушевых денежных доходов)

 наборы 
ПМ 

в среднем 
на душу

прирост/снижение (–), % 

2025 / 
2023 гг.

в том числе
2025 / 
2024 гг.

2024 / 
2023 гг.

Регионы с высокой ПС населения (доходы от 11 ПМ): регионов 0 
Регионы с ПС населения среднего уровня обеспеченности 

(доходы 3,9–11 ПМ): регионов 20
в том числе

верхний средний слой (доходы 8–11 ПМ): регионов 0
ядро (доходы 5,2–8 ПМ: регионов 4

Ямало-Ненецкий автономный округ 7,03 5,4 –0,8 6,3

г. Москва 6,94 28,7 9,8 17,2

Ненецкий автономный округ 5,67 18,7 10,8 7,1

г. Санкт-Петербург 5,37 12,6 1,1 11,4
нижний средний слой (доходы 3,9-5,2 ПМ): регионов 16

Республика Татарстан 4,94 15,0 4,2 10,3

Сахалинская область 4,86 8,1 0,9 7,1

Магаданская область 4,77 7,3 0,3 7,0

Московская область 4,73 25,9 11,7 12,7

Чукотский автономный округ 4,61 5,6 –0,9 6,5

Краснодарский край 4,54 14,7 3,6 10,7

Белгородская область 4,44 13,5 1,5 11,8
Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра 4,42 19,7 8,9 9,9

Нижегородская область 4,34 15,9 2,8 12,7

Свердловская область 4,27 12,7 1,1 11,5

Липецкая область 4,23 11,1 0,8 10,2

Воронежская область 4,03 10,6 1,4 9,0

Республика Адыгея 3,97 15,1 1,1 13,8

Новосибирская область 3,92 15,6 2,6 12,6

Ростовская область 3,87 11,8 0,7 10,9

21. Расчеты авторов Мониторинга. В расчетах ПС использовались официальные данные о величи-
не прожиточного минимума.
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Субъекты Российской Федерации

Уровень покупательной способности 
населения (ПС)

(среднедушевых денежных доходов)

 наборы 
ПМ 

в среднем 
на душу

прирост/снижение (–), % 

2025 / 
2023 гг.

в том числе
2025 / 
2024 гг.

2024 / 
2023 гг.

Орловская область 3,86 17,9 1,2 16,6
Регионы с ПС населения ниже среднего уровня (доходы 2–3,9 ПМ): регионов 64
Мурманская область 3,82 18,5 7,7 10,0

Республика Карелия 3,81 28,4 13,8 12,8

Курская область 3,81 8,9 1,1 7,7

Пермский край 3,78 9,4 –0,4 9,8

Амурская область 3,75 18,4 4,0 13,8

Тамбовская область 3,72 21,2 7,0 13,2

Хабаровский край 3,68 21,4 7,9 12,4

Камчатский край 3,67 11,2 4,9 6,0

Удмуртская Республика 3,61 18,6 3,8 14,2

Костромская область 3,60 9,6 0,2 9,4

Самарская область 3,56 12,8 1,0 11,7

Омская область 3,56 15,2 1,5 13,5

Калужская область 3,56 10,2 0,3 10,0

Республика Коми 3,55 10,5 3,0 7,3

Приморский край 3,55 11,4 0,5 10,9

Рязанская область 3,52 12,9 2,0 10,7
Архангельская область без автономно-
го округа 3,51 4,7 –1,7 6,4

Красноярский край 3,50 11,0 1,3 9,6

Смоленская область 3,50 14,1 1,0 13,0
Тюменская область без автономных 
округов 3,48 15,4 4,4 10,5

Ярославская область 3,47 2,7 –2,6 5,5

Брянская область 3,45 14,3 1,1 13,0

Пензенская область 3,45 14,3 3,2 10,8

Тульская область 3,45 15,7 2,5 12,9

Калининградская область 3,44 17,1 2,3 14,5

Республика Башкортостан 3,43 8,5 0,0 8,5

Продолжение табл. П2.15
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Субъекты Российской Федерации

Уровень покупательной способности 
населения (ПС)

(среднедушевых денежных доходов)

 наборы 
ПМ 

в среднем 
на душу

прирост/снижение (–), % 

2025 / 
2023 гг.

в том числе
2025 / 
2024 гг.

2024 / 
2023 гг.

Ленинградская область 3,43 10,5 1,7 8,7

Республика Саха (Якутия) 3,43 7,8 0,3 7,5

Челябинская область 3,39 17,3 0,9 16,3

Вологодская область 3,36 14,1 1,1 12,9

Ивановская область 3,35 8,9 1,6 7,2

Кировская область 3,32 11,1 2,0 8,9

Оренбургская область 3,29 12,0 3,4 8,3

Кемеровская область 3,29 9,2 –1,2 10,6

Тверская область 3,27 10,4 –0,3 10,7

Волгоградская область 3,22 11,9 2,4 9,3

Республика Дагестан 3,21 5,9 0,1 5,9

Псковская область 3,20 14,2 4,6 9,3

Томская область 3,20 11,3 1,3 9,9

Алтайский край 3,20 12,4 3,0 9,1

Ульяновская область 3,17 13,4 2,5 10,7

Новгородская область 3,16 14,4 3,7 10,4

Владимирская область 3,15 13,6 1,9 11,4

Чувашская Республика 3,06 10,9 2,6 8,1

Иркутская область 3,06 9,6 –0,5 10,1

Саратовская область 3,03 9,7 2,8 6,7

Республика Северная Осетия – Алания 2,98 9,2 2,2 6,9

Забайкальский край 2,96 16,3 5,4 10,4

Курганская область 2,95 14,4 3,1 10,9

Республика Мордовия 2,93 16,8 4,4 11,9

Кабардино-Балкарская Республика 2,84 12,3 3,2 8,9

Республика Алтай 2,83 10,0 1,3 8,6

г. Севастополь 2,83 2,8 –0,9 3,7

Республика Марий Эл 2,79 13,7 3,1 10,3

Еврейская автономная область 2,78 23,9 7,9 14,8

Продолжение табл. П2.15
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Субъекты Российской Федерации

Уровень покупательной способности 
населения (ПС)

(среднедушевых денежных доходов)

 наборы 
ПМ 

в среднем 
на душу

прирост/снижение (–), % 

2025 / 
2023 гг.

в том числе
2025 / 
2024 гг.

2024 / 
2023 гг.

Республика Бурятия 2,77 13,1 4,4 8,3

Астраханская область 2,77 5,6 –0,2 5,8

Ставропольский край 2,76 8,6 0,2 8,3

Чеченская Республика 2,73 4,8 –0,8 5,7

Республика Крым 2,65 12,5 2,5 9,7

Республика Хакасия 2,61 9,4 1,4 7,9

Республика Калмыкия 2,42 15,6 1,5 13,9

Республика Тыва 2,19 9,8 –0,4 10,3

Карачаево-Черкесская Республика 2,10 8,6 1,0 7,6
Регионы с низкой ПС населения (доходы 1–2 ПМ): регионов 1

Республика Ингушетия 1,82 0,5 –3,4 4,1
Регионы с ПС наименее обеспеченного населения (доходы ниже ПМ): 

регионов 0

Российская Федерация 4,23 13,4 2,1 11,0

Окончание табл. П2.15



155

Таблица П2.16. Ранжирование субъектов Российской Федерации по уровню 
бедности по доходам ниже официальной границы бедности22, в % от общей 
численности населения

Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2024 г. 2025 г.

ранг23 % ранг % ранг % 

г. Санкт-Петербург 3 4,4 1 3,4 1 3,2

Ямало-Ненецкий автономный округ 1 3,6 2 3,5 2 3,3

Республика Татарстан 4 4,6 3 3,7 3 3,3

Чукотский автономный округ 5 4,6 4 3,7 4 3,3

г. Москва 2 4,4 5 4,0 5 3,8

Белгородская область 7 5,6 6 4,4 6 4,1

Московская область 6 5,5 7 4,9 7 4,3

Ленинградская область 9 6,4 9 5,2 8 4,6

Сахалинская область 8 6,0 8 5,2 9 4,7

Воронежская область 13 6,7 10 5,4 10 4,9
Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра 11 6,5 11 5,6 11 5,2

Нижегородская область 17 7,2 12 5,6 12 5,2

Магаданская область 12 6,5 13 5,8 13 5,3

Калужская область 15 7,1 14 5,8 14 5,3

Липецкая область 14 6,7 16 5,9 15 5,5

Свердловская область 20 7,6 17 5,9 16 5,5

Мурманская область 10 6,5 15 5,9 17 5,7

Курская область 18 7,4 18 6,3 18 5,8

Ненецкий автономный округ 16 7,2 19 6,4 19 5,8

Тульская область 21 8,4 20 6,4 20 5,8

Удмуртская Республика 26 8,7 22 6,7 21 6,0

Ярославская область 19 7,4 21 6,5 22 6,1

Краснодарский край 25 8,7 25 7,0 23 6,2

Орловская область 34 9,5 24 6,9 24 6,3

Тверская область 23 8,6 23 6,9 25 6,4

22. Официальные данные Росстата. Источник: Численность населения с денежными дохо-
дами ниже границы бедности (величины прожиточного минимума) в целом по России 
и по субъектам Российской Федерации, в процентах от общей численности населения // 
Росстат: [сайт]. https://rosstat.gov.ru/labor_market_employment_salaries (дата обращения: 
20.05.2026).

23. Ранг 1 – наименьшее значение показателя.
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Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2024 г. 2025 г.

ранг23 % ранг % ранг % 

Волгоградская область 30 9,1 27 7,5 26 6,7

Владимирская область 31 9,3 26 7,4 27 6,8

Хабаровский край 29 9,0 32 7,8 28 6,9

Республика Башкортостан 35 9,5 28 7,7 29 7,1

Ростовская область 37 9,6 29 7,7 30 7,1

Челябинская область 43 10,0 30 7,7 31 7,1

Тамбовская область 39 9,8 35 7,9 32 7,2

Пензенская область 42 9,9 38 8,1 33 7,2
Архангельская область без автономно-
го округа 22 8,5 31 7,8 34 7,3

Вологодская область 38 9,7 33 7,8 35 7,3

Ивановская область 33 9,5 36 8,0 36 7,3

Смоленская область 52 10,7 40 8,1 37 7,3

Республика Карелия 45 10,2 47 8,4 38 7,3

Костромская область 24 8,7 34 7,9 39 7,4

Самарская область 47 10,2 39 8,1 40 7,5

Новосибирская область 32 9,4 42 8,2 41 7,5

Приморский край 44 10,0 43 8,2 42 7,5

Кемеровская область 41 9,8 37 8,0 43 7,6

Архангельская область 28 9,0 41 8,2 44 7,6

Тюменская область 36 9,5 44 8,3 45 7,6

Новгородская область 53 10,8 49 8,7 46 7,7

г. Севастополь 27 8,9 45 8,4 47 7,8

Республика Адыгея 57 11,1 48 8,6 48 7,8

Пермский край 40 9,8 46 8,4 49 7,9

Калининградская область 46 10,2 50 8,8 50 8,1

Кировская область 49 10,4 51 8,8 51 8,1
Тюменская область (без автономных 
округов) 56 11,0 53 9,1 52 8,2

Оренбургская область 55 11,0 55 9,2 53 8,2

Брянская область 59 11,2 54 9,1 54 8,4

Ульяновская область 62 11,7 58 9,3 55 8,4

Амурская область 63 11,8 60 9,5 56 8,4

Продолжение табл. П2.16



Субъекты Российской Федерации
2023 г. 2024 г. 2025 г.

ранг23 % ранг % ранг % 

Омская область 51 10,6 52 9,1 57 8,5

Рязанская область 50 10,5 56 9,3 58 8,5

Камчатский край 48 10,2 59 9,5 59 8,5

Псковская область 66 12,1 62 9,9 60 8,6

Ставропольский край 54 11,0 57 9,3 61 8,7

Томская область 58 11,1 61 9,6 62 8,7

Республика Северная Осетия-Алания 61 11,4 63 10,0 63 8,9

Республика Мордовия 70 13,2 66 10,2 64 8,9

Чувашская Республика 65 12,0 65 10,2 65 9,3

Республика Коми 60 11,2 64 10,1 66 9,4

Саратовская область 67 12,3 68 10,6 67 9,5

Астраханская область 64 12,0 67 10,6 68 9,8

Курганская область 74 13,8 70 11,1 69 9,9

Красноярский край 68 12,7 69 11,0 70 10,1

Республика Крым 73 13,8 71 11,2 71 10,2

Кабардино-Балкарская Республика 76 14,2 73 11,6 72 10,2

Иркутская область 71 13,2 72 11,4 73 10,6

Республика Дагестан 69 12,8 74 11,7 74 10,9

Алтайский край 72 13,3 75 12,1 75 10,9

Забайкальский край 78 15,4 78 12,8 76 11,0

Республика Марий Эл 77 14,3 76 12,4 77 11,1

Республика Калмыкия 84 17,8 79 13,2 78 11,6

Республика Саха (Якутия) 75 14,0 77 12,8 79 11,9

Еврейская автономная область 81 17,0 81 13,7 80 12,2

Республика Алтай 80 16,2 82 13,8 81 12,3

Республика Хакасия 79 15,8 80 13,6 82 12,5

Чеченская Республика 83 17,4 83 15,0 83 13,8

Республика Бурятия 82 17,3 84 15,9 84 14,1

Карачаево-Черкесская Республика 85 20,6 85 17,1 85 15,3

Республика Тыва 86 23,5 86 20,0 86 18,6

Республика Ингушетия 87 27,7 87 25,3 87 24,3

Российская Федерация 8,3 7,1 6,7

Окончание табл. П2.16
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П  Р  И  Л  О  Ж  Е  Н  И  Е   3

ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ДОХОДОВ 
И УРОВНЯ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ 

ФЕДЕРАЛЬНЫХ ОКРУГОВ
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

 Таблица П3.1. Величина прожиточного минимума в среднем на душу 
населения в федеральных округах Российской Федерации1 (отношение 
показателя федерального округа к средней величине по России, в разовых 
величинах)

 Федеральные округа 2023 г. 2024 г. 2025 г.

Центральный 1,17 1,15 1,10

Северо-Западный 1,09 1,10 1,09

Южный 0,94 0,94 0,94

Северо-Кавказский 0,93 0,93 0,93

Приволжский 0,89 0,89 0,89

Уральский 1,05 1,03 1,02

Сибирский 0,99 0,98 0,98

Дальневосточный 1,29 1,28 1,27

1.  Расчеты на основе официальных данных о величине прожиточного минимума по субъектам 
Российской Федерации. Источник: Величина прожиточного минимума на душу населения 
и по основным социально-демографическим группам населения в целом по Российской 
Федерации и по субъектам Российской Федерации, установленная на 2021–2026 гг. // 
Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 20.05.2026).
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Таблица П3.2. Дифференциация величины прожиточного минимума 
в среднем на душу населения, руб. в месяц2

2023 г. 2024 г. 2025 г.

Российская 
Федерация 14375 15453 17733

Наименьшее среди 
федеральных округов 
значение показателя

12741
Приволжский 

13724
Приволжский 

15748
Приволжский 

Наибольшее среди 
федеральных округов 
значение показателя

18575
Дальневосточный 

19781
Дальневосточный 

22469
Дальневосточный 

Коэффициент диф-
ференциации (отно-
шение наибольшего 
значения показателя 
к наименьшему), 
в разах

1,46 1,44 1,43

Таблица П3.3. Величина прожиточного минимума трудоспособного 
населения в федеральных округах Российской Федерации3 (отношение 
показателя федерального округа к средней величине по России, в разовых 
величинах)

Федеральные округа 2023 г. 2024 г. 2025 г.

Центральный 1,20 1,18 1,12

Северо-Западный 1,09 1,10 1,09

Южный 0,94 0,94 0,94

Северо-Кавказский 0,93 0,93 0,93

Приволжский 0,89 0,89 0,89

Уральский 1,05 1,04 1,02

Сибирский 1,00 0,99 0,98

Дальневосточный 1,30 1,28 1,27

2. По России в целом официальные данные о величине прожиточного минимума, установлен-
ные на соответствующий год. По федеральным округам расчеты на основе официальных дан-
ных о величине прожиточного минимума по субъектам Российской Федерации. Источник: 
там же.

3. Расчеты на основе официальных данных о величине прожиточного минимума по субъектам 
Российской Федерации. Источник: Величина прожиточного минимума на душу населения 
и по основным социально-демографическим группам населения в целом по Российской 
Федерации и по субъектам Российской Федерации, установленная на 2021–2026 гг. // 
Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 20.05.2026).
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Таблица П3.4. Дифференциация величины прожиточного минимума 
трудоспособного населения, руб. в месяц4

2023 г. 2024 г. 2025 г.

Российская 
Федерация 15669 16844 19329

Наименьшее среди 
федеральных округов 
значение показателя

13885
Приволжский 

14957
Приволжский 

17164
Приволжский 

Наибольшее среди 
федеральных округов 
значение показателя

20297
Дальневосточный 

21616
Дальневосточный 

24545
Дальневосточный 

Коэффициент диф-
ференциации (отно-
шение наибольшего 
значения показателя 
к наименьшему), 
в разах

1,46 1,45 1,43

Таблица П3.5. Среднедушевые денежные доходы населения в федеральных 
округах Российской Федерации5 (отношение показателя федерального 
округа к средней величине по России, в разовых величинах)

Федеральные округа 2023 г. 2024 г. 2025 г.

Центральный 1,34 1,36 1,36

Северо-Западный 1,09 1,10 1,10

Южный 0,84 0,84 0,84

Северо-Кавказский 0,66 0,64 0,63

Приволжский 0,78 0,78 0,78

Уральский 1,00 0,99 0,98

Сибирский 0,80 0,79 0,78

Дальневосточный 1,08 1,06 1,06

4. По России в целом официальные данные о величине прожиточного минимума, установлен-
ные на соответствующий год. По федеральным округам расчеты на основе официальных дан-
ных о величине прожиточного минимума по субъектам Российской Федерации. Источник: 
там же.

5. Среднедушевые денежные доходы населения по субъектам Российской Федерации // 
Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 20.05.2026).
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Таблица П3.6. Дифференциация среднедушевых денежных доходов 
населения, руб. в месяц

2023 г. 2024 г. 2025 г.

Российская Федерация 53 579 63 959 74 932

Наибольшее среди федеральных 
округов значение показателя

71 914
Центральный 

87 109
Центральный 

101 796
Центральный 

Наименьшее среди федеральных 
округов значение показателя

35 426
Северо-

Кавказский 

40 706
Северо-

Кавказский 

46 887
Северо-

Кавказский 
Коэффициент дифференциации 
(отношение наибольшего значе-
ния показателя к наименьшему), 
в разах

2,03 2,14 2,17

Таблица П3.7. Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата 
работников организаций в федеральных округах Российской Федерации6 
(отношение показателя федерального округа к средней величине по 
России, в разовых величинах)

Федеральные округа 2023 г. 2024 г. 2025 г.

Центральный 1,26 1,26 1,26

Северо-Западный 1,09 1,06 1,05

Южный 0,71 0,72 0,72

Северо-Кавказский 0,56 0,56 0,55

Приволжский 0,74 0,76 0,77

Уральский 1,04 1,03 1,01

Сибирский 0,89 0,88 0,87

Дальневосточный 1,14 1,13 1,13

6. Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата работников в целом по эконо-
мике по субъектам Российской Федерации за 2000–2025 гг. // Росстат: [сайт]. URL: https://
rosstat.gov.ru/labor_market_employment_salaries (дата обращения: 20.05.2026).
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Таблица П3.8. Дифференциация среднемесячной номинальной 
начисленной заработной платы работников организаций, руб.

2023 г. 2024 г. 2025 г.

Российская Федерация 74 854 89 069 101 784

Наибольшее среди федеральных 
округов значение показателя

94 239
Центральный 

112 225
Центральный 

128 525
Центральный 

Наименьшее среди федеральных 
округов значение показателя

42 091
Северо-

Кавказский 

49 460
Северо-

Кавказский 

56 254
Северо-

Кавказский 
Коэффициент дифференциации 
(отношение наибольшего значе-
ния показателя к наименьшему), 
в разах

2,24 2,27 2,28

Таблица П3.9. Покупательная способность населения по среднедушевым 
денежным доходам в федеральных округах Российской Федерации7 
(отношение показателя федерального округа к средней величине 
по России, в разовых величинах)

Федеральные округа 2023 г. 2024 г. 2025 г.

Центральный 1,15 1,18 1,24

Северо-Западный 1,00 1,00 1,01

Южный 0,89 0,89 0,89

Северо-Кавказский 0,71 0,68 0,67

Приволжский 0,88 0,87 0,88

Уральский 0,95 0,96 0,96

Сибирский 0,81 0,80 0,80

Дальневосточный 0,84 0,83 0,84

7. Расчеты авторов Мониторинга. В расчетах использовались официальные данные о величине 
прожиточного минимума. 
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Таблица П3.10. Дифференциация покупательной способности населения 
по среднедушевым денежным доходам населения, наборы ПМ в среднем 
на душу

2023 г. 2024 г. 2025 г.

Российская Федерация 3,73 4,14 4,23

Наибольшее среди федеральных 
округов значение показателя

4,27
Центральный 

4,89
Центральный 

5,23
Центральный 

Наименьшее среди федеральных 
округов значение показателя

2,65
Северо-

Кавказский 

2,83
Северо-

Кавказский 

2,84
Северо-

Кавказский 
Коэффициент дифференциации 
(отношение наибольшего значе-
ния показателя к наименьшему), 
в разах

1,61 1,73 1,84

Таблица П3.11. Покупательная способность работников организаций 
по заработной плате в федеральных округах Российской Федерации8 
(отношение показателя федерального округа к средней величине 
по России, в разовых величинах)

Федеральные округа 2023 г. 2024 г. 2025 г.

Центральный 1,05 1,07 1,13

Северо-Западный 1,00 0,97 0,96

Южный 0,76 0,76 0,77

Северо-Кавказский 0,60 0,60 0,59

Приволжский 0,84 0,85 0,87

Уральский 0,99 0,99 0,99

Сибирский 0,89 0,89 0,88

Дальневосточный 0,88 0,88 0,89

8. Расчеты авторов Мониторинга. В расчетах использовались официальные данные о величине 
прожиточного минимума. 
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Таблица П3.12. Дифференциация покупательной способности работников 
организаций по среднемесячной номинальной начисленной заработной 
плате, наборы ПМ трудоспособного населения 

2023 г. 2024 г. 2025 г.

Российская Федерация 4,78 5,29 5,27

Наибольшее среди федеральных 
округов значение показателя

5,02
Центральный 

5,65
Центральный 

5,94
Центральный 

Наименьшее среди федеральных 
округов значение показателя

2,89
Северо-

Кавказский 

3,16
Северо-

Кавказский 

3,13
Северо-

Кавказский 
Коэффициент дифференциации 
(отношение наибольшего значе-
ния показателя к наименьшему), 
в разах

1,74 1,79 1,90
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Таблица П4.2. Группировка субъектов Российской Федерации по индексу развития 
человеческого потенциала (ИРЧП) в зависимости от разрыва (% не достижения) 
относительно целевого значения (1,0), 2023 г.2

Ра
зр

ы
в 

фа
кт

ич
ес
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го
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ия
 и
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ат
ор
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го

 зн
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ен
ия

К
ол

и ч
ес

т в
о 

су
бъ

 ек
то

в

Субъекты Российской Федерации
(фактическое значение; разрыв относительно целевого значения)

От 30 до 
40% 23

г. Москва (0,698; 30,2%), Магаданская область (0,690; 31,0%), Ямало-Ненецкий АО 
(0,670; 33,0%), г. Санкт-Петербург (0,664; 33,6%), Ростовская область(0,653; 34,7%), 
Республика Татарстан (0,649; 35,1%), Республика Башкортостан (0,649; 35,1%), 
Белгородская область (0,647; 35,3%), Ханты-Мансийский АО (0,644; 35,6%), Кировская 
область (0,636; 36,4%), Республика Адыгея (0,632; 36,8%), Приморский край (0,629; 
37,1%), Красноярский край (0,624; 37,6%), Липецкая область (0,619; 38,1%), Курская 
область (0,615; 38,5%), Вологодская область (0,615; 38,5%), Мурманская область (0,611; 
38,9%), Удмуртская Республика (0,606; 39,4%), Владимирская область (0,605; 39,5%), 
Пермский край (0,605; 39,5%), Свердловская область (0,604; 39,6%), Орловская область 
(0,603; 39,7%), Иркутская область (0,601; 39,9%)

От 40 до 
50% 54

Волгоградская область (0,600; 40,0%), Кемеровская область (0,600; 40,0%), Республика 
Коми (0,598; 40,2%), Ивановская область (0,597; 40,3%), Архангельская область без авт. 
округа (0,596; 40,4%), Нижегородская область (0,594; 40,6%), Астраханская область 
(0,590; 41,0%), Камчатский край (0,590; 41,0%), Челябинская область (0,587; 41,3%), 
Сахалинская область (0,583; 41,7%), Ульяновская область (0,581; 41,9%), Республика 
Алтай (0,581; 41,9%), Тюменская область без авт. округов (0,578; 42,2%), Самарская 
область (0,577; 42,3%), Ленинградская область (0,575; 42,5%), Костромская область 
(0,574; 42,6%), Оренбургская область (0,573; 42,7%), Томская область (0,571; 42,9%), г. 
Севастополь (0,570; 43,0%), Тульская область (0,569; 43,1%), Краснодарский край 
(0,566; 43,4%), Хабаровский край (0,566; 43,4%), Калужская область (0,565; 43,5%), 
Республика Хакасия (0,565; 43,5%), Чувашская Республика (0,564; 43,6%), Московская 
область (0,562; 43,8%), Воронежская область (0,562; 43,8%), Тверская область (0,561; 
43,9%), Калининградская область (0,559; 44,1%), Омская область (0,558; 44,2%), 
Республика Саха (Якутия) (0,558; 44,2%), Республика Тыва (0,558; 44,2%), Курганская 
область (0,557; 44,3%), Ставропольский край (0,557; 44,3%), Ярославская область 
(0,557; 44,3%), Ненецкий АО (0,556; 44,4%), Новосибирская область (0,553; 44,7%), 
Пензенская область (0,548; 45,2%), Алтайский край (0,548; 45,2%), Саратовская 
область (0,548; 45,2%), Тамбовская область (0,547; 45,3%), Карачаево-Черкесская 
Республика (0,545; 45,5%), Амурская область (0,542; 45,8%), Забайкальский край 
(0,542; 45,8%), Еврейская авт. область (0,536; 46,4%), Рязанская область (0,534; 46,6%), 
Республика Карелия (0,533; 46,7%), Республика Мордовия (0,525; 47,5%), Псковская 
область (0,521; 47,9%), Новгородская область (0,520; 48,0%), Брянская область (0,513; 
48,7%), Чукотский АО (0,510; 49,0%), Республика Северная Осетия-Алания (0,508; 
49,2%), Республика Марий Эл (0,508; 49,2%)

Более 
50% 8

Республика Крым (0,492; 50,8%), Республика Бурятия (0,486; 51,4%), Смоленская 
область (0,485; 51,5%), Республика Калмыкия (0,483; 51,7%), Кабардино-Балкарская 
Республика (0,467; 53,3%), Чеченская Республика (0,465; 53,5%), Республика Дагестан 
(0,461; 53,9%), Республика Ингушетия (0,372; 62,8%) 

2. Расчеты авторов Мониторинга на основе данных Росстата.
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Таблица П4.3. Группировка субъектов Российской Федерации по покупательной 
способности населения по душевым денежным доходам с учетом процента 
достижения целевого значения (3,9 ПМ), идентифицирующего нижнюю границу 
экономической устойчивости, 2025 год3  

Ф
ак

ти
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ск
ие

 
зн

ач
ен

ия
 

ин
ди

ка
то

ра

К
ол

-в
о 

су
бъ

-
ек

то
в Субъекты Российской Федерации

(фактическое значение (соотношение с целевым значением))

Фактические значения не достигают целевого значения индикатора (всего – 67 субъектов)
1-2 ПМ 1 Республика Ингушетия – 1,82 ПМ (46,5%) 

2-3,9 
ПМ 66

Карачаево-Черкесская Республика – 2,10 ПМ (54,0%); Республика Тыва – 2,19 
ПМ (56,1%); Республика Калмыкия – 2,42 ПМ (62,1%); Республика Хакасия – 
2,61 ПМ (66,9%); Республика Крым – 2,65 ПМ (68,0%); Чеченская Республика – 
2,73 ПМ (70,0%); Ставропольский край – 2,76 ПМ (70,9%); Астраханская об-
ласть – 2,77 ПМ (71,0%); Республика Бурятия – 2,77 ПМ (71,1%); Еврейская 
автономная область – 2,78 ПМ (71,3%); Республика Марий Эл – 2,79 ПМ 
(71,5%); г. Севастополь – 2,83 ПМ (72,5%); Республика Алтай – 2,83 ПМ (72,7%); 
Кабардино – Балкарская Республика – 2,84 ПМ (72,9%); Республика Мордовия – 
2,93 ПМ (75,1%); Курганская область – 2,95 ПМ (75,5%); Забайкальский край – 
2,96 ПМ (75,8%); Республика Северная Осетия-Алания – 2,98 ПМ (76,4%); 
Саратовская область – 3,03 ПМ (77,7%); Чувашская Республика – 3,06 ПМ 
(78,5%); Иркутская область – 3,06 ПМ (78,3%); Владимирская область – 3,15 ПМ 
(80,7%); Новгородская область – 3,16 ПМ (81,0%); Ульяновская область – 3,17 
ПМ (81,3%); Псковская область – 3,20 ПМ (82,1%); Алтайский край – 3,20 ПМ 
(82,1%); Томская область – 3,20 ПМ (82,1%); Республика Дагестан – 3,21 ПМ 
(82,4%); Волгоградская область – 3,22 ПМ (82,6%); Тверская область – 3,27 ПМ 
(83,8%); Оренбургская область – 3,29 ПМ (84,4%); Кемеровская область – 3,29 ПМ 
(84,4%); Кировская область – 3,32 ПМ (85,2%); Ивановская область – 3,35 ПМ 
(85,9%); Вологодская область – 3,36 ПМ (86,0%); Челябинская область – 3,39 ПМ 
(87,0%); Ленинградская область – 3,43 ПМ (88,0%); Республика Башкортостан – 
3,43 ПМ (88,1%); Республика Саха (Якутия) – 3,43 ПМ (87,9%); Калининградская 
область – 3,44 ПМ (88,3%); Брянская область – 3,45 ПМ (88,5%); Тульская об-
ласть – 3,45 ПМ (88,4%); Пензенская область – 3,45 ПМ (88,4%); Ярославская 
область – 3,47 ПМ (89,1%); Тюменская область без авт. округов – 3,48 ПМ (89,2%); 
Смоленская область – 3,50 ПМ (89,7%); Красноярский край – 3,50 ПМ (89,9%); 
Архангельская область без авт. округа – 3,51 ПМ (90,0%); Рязанская область – 
3,52 ПМ (90,3%); Республика Коми – 3,55 ПМ (91,1%); Приморский край – 3,55 
ПМ (91,0%); Калужская область – 3,56 ПМ (91,3%); Самарская область – 3,56 
ПМ (91,4%); Омская область – 3,56 ПМ (91,3%); Костромская область – 3,60 ПМ 
(92,4%); Удмуртская Республика – 3,61 ПМ (92,6%); Камчатский край – 3,67 
(94,0%); Хабаровский край – 3,68 (94,3%); Тамбовская область – 3,72 (95,3%); 
Амурская область – 3,75 (96,3%); Пермский край – 3,78 ПМ (96,8%); Курская 
область – 3,81 ПМ (97,6%); Республика Карелия – 3,81 ПМ (97,7%); Мурманская 
область – 3,82 ПМ (98,1%); Орловская область – 3,86 ПМ (98,9%); Ростовская об-
ласть – 3,87 ПМ (99,3%)

3. Расчеты авторов Мониторинга на основе данных Росстата. При расчетах использовались 
официальные данные о величине прожиточного минимума в регионах.
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Окончание табл. П4.3
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о 
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-
ек

то
в Субъекты Российской Федерации

(фактическое значение (соотношение с целевым значением))

Фактические значения соответствуют или превышают целевое значение индикатора 
(всего – 18 субъектов)

3,9-5,2 
ПМ 14

Новосибирская область – 3,92 ПМ (100,5%); Республика Адыгея – 3,97 ПМ 
(101,9%); Воронежская область – 4,03 ПМ (103,4%); Липецкая область – 4,23 
ПМ (108,5%); Свердловская область – 4,27 ПМ (109,6%); Нижегородская об-
ласть – 4,34 ПМ (111,2%); Ханты-Мансийский АО – Югра – 4,42 ПМ (113,4%); 
Белгородская область – 4,44 ПМ (113,9%); Краснодарский край – 4,54 ПМ 
(116,4%); Чукотский АО – 4,61 ПМ (118,3%); Московская область – 4,73 ПМ 
(121,2%); Магаданская область – 4,77 ПМ (122,3%); Сахалинская область – 4,86 
ПМ (124,6%); Республика Татарстан – 4,94 ПМ (126,7%)

5,2-8 
ПМ 4 г. Санкт-Петербург – 5,37 ПМ (137,7%); Ненецкий АО – 5,67 ПМ (145,5%); 

г. Москва – 6,94 ПМ (177,9%); Ямало-Ненецкий АО – 7,03 ПМ (180,3%)
8 ПМ 

и более 0 Субъекты отсутствуют 
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Таблица П4.4. Группировка субъектов Российской Федерации по уровню бедности 
с учетом процента достижения целевого значения, 2025 год4

П
ро
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нт

 д
ос
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ен
ия

 
це

ле
во

го
 зн

ач
ен

ия
 

ин
ди

ка
то

ра

К
ол
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ес

тв
о 

су
бъ

ек
то

в

Субъекты Российской Федерации
(процент достижения целевого значения (фактическое значение))

Субъекты, в которых целевое значение индикатора не достигнуто 
(всего – 54 субъекта)

Менее 
80% 18

Чувашская Республика – 39,2% (9,3%); Челябинская область – 40,9% (7,1%); 
Республика Ингушетия – 50,3% (24,3%); Республика Бурятия – 50,4% (14,1%); 
Тюменская область (без авт. округов) – 57,9% (8,2%); Республика Саха 
(Якутия) – 62,2% (11,9%); Чеченская Республика – 63,0% (13,8%); Карачаево-
Черкесская Республика – 63,7% (15,3%); Республика Дагестан – 63,8% (10,9%); 
Республика Крым – 66,2% (10,2%); Пензенская область – 69,4% (7,2%); 
Республика Мордовия – 70,2% (8,9%); Тамбовская область – 72,2% (7,2%); 
Саратовская область – 74,7% (9,5%); Пермский край – 76,0% (7,9%); Рязанская 
область – 78,2% (8,5%); Ульяновская область – 79,2% (8,4%); Республика 
Коми – 79,3% (9,4%)

От 
80 до 
100%

36

Иркутская область – 80,2% (10,6%); Республика Тыва – 80,8% (18,6%); 
Забайкальский край – 82,1% (11,0%); Республика Марий Эл – 82,1% (11,1%;); 
Еврейская авт. область – 82,3% (12,2%); Ставропольский край – 82,8% 
(8,7%); Волгоградская область – 82,8% (6,7%); Республика Алтай – 84,0% 
(12,3%); Брянская область – 84,5% (8,4%); Курганская область – 84,8% (9,9%); 
Калининградская область – 85,2% (8,1%); Томская область – 86,8% (8,7%); 
Ярославская область – 86,9% (6,1%); Город Севастополь – 87,2% (7,8%); 
Костромская область – 87,2% (7,4%); Омская область – 87,7% (8,5%); Тульская 
область – 87,9% (5,8%); Ненецкий АО – 87,9% (5,8%); Республика Калмыкия – 
88,0% (11,6%); Амурская область – 88,7% (8,4%); Курская область – 88,8% 
(5,8%); Оренбургская область – 90,2% (8,2%); Новгородская область – 90,3% 
(7,7%); Архангельская область без авт. округа – 90,4% (7,3%); Липецкая об-
ласть – 93,0% (5,5%); Красноярский край – 93,1% (10,1%); Самарская об-
ласть – 93,3% (7,5%); Мурманская область – 94,7% (5,7%); Ивановская 
область – 95,2% (7,3%); Вологодская область – 95,2% (7,3%); Тверская об-
ласть – 96,9% (6,4%); Владимирская область – 97,1% (6,8%); Калужская область 
– 98,1% (5,3%); Республика Хакасия – 98,4% (12,5%); Астраханская область – 
99,0% (9,8%); Республика Адыгея – 99,5% (7,8%)

4. Расчеты авторов Мониторинга на основе данных Росстата. Целевые значения определены 
на основе методики, утвержденной Постановлением Правительства Российской Федерации 
от 28.01.2025 г. № 58 «Об утверждении методик расчета показателей для оценки эффектив-
ности деятельности высших должностных лиц субъектов Российской Федерации и деятель-
ности исполнительных органов субъектов Российской Федерации».



17
6

П
РИ

Л
О

Ж
ЕН

И
Я

П
ро

це
нт

 д
ос

ти
ж

ен
ия

 
це

ле
во

го
 зн

ач
ен

ия
 

ин
ди

ка
то

ра

К
ол

ич
ес

тв
о 

су
бъ

ек
то

в

Субъекты Российской Федерации
(процент достижения целевого значения (фактическое значение))

Субъекты, в которых целевое значение индикатора достигнуто (всего – 31 субъект)

От 
100 до 
120%

20

Ямало-Ненецкий АО – 101,1% (3,3%); Псковская область – 101,2% (8,6%); 
Свердловская область – 102,5% (5,5%); Кабардино-Балкарская Республика – 
104,2% (10,2%); Республика Карелия – 104,8% (7,3%); Ханты-Мансийский 
АО – Югра – 105,0% (5,2%); Воронежская область – 105,6% (4,9%); 
Ростовская область – 107,0% (7,1%); Белгородская область – 109,4% (4,1%); 
Сахалинская область – 110,1% (4,7%); Орловская область – 110,3% (6,3%); 
Кировская область – 113,6% (8,1%); Московская область – 113,7% (4,3%); 
Смоленская область – 114,4% (7,3%); г. Москва – 115,0% (3,8%); Камчатский 
край – 115,3% (8,5%); Кемеровская область – 115,8% (7,6%); Ленинградская 
область – 116,2% (4,6%); Хабаровский край – 117,4% (6,9%); Магаданская об-
ласть – 117,9% (5,3%)

От 
120 до 
150%

7

Новосибирская область – 120,0% (7,5%); г. Санкт-Петербург – 134,8% (3,2%); 
Республика Северная Осетия-Алания – 142,1% (8,9%); Приморский край – 
143,3% (7,5%); Чукотский АО – 144,6% (3,3%); Нижегородская область – 
145,2% (5,2%); Республика Башкортостан – 145,8% (7,1%)

Более 
150% 4 Удмуртская Республика – 151,7% (6,0%); Алтайский край – 164,2% (10,9%); 

Краснодарский край – 196,0% (6,2%); Республика Татарстан – 328,8% (3,3%)

Окончание табл. П4.4
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Таблица П4.5. Показатели цифрового неравенства населения Российской Федерации 
по федеральным округам, 2025 г.5
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Центральный федеральный округ
Белгородская область 91,0 647,5 73,5 89,1
Брянская область 86,9 845,1 84,6 67,7
Владимирская область 84,8 576,7 74,5 73,8
Воронежская область 95,1 594,7 91,8 73,8
Ивановская область 83,8 473,2 97,3 51,7
Калужская область 84,3 619,3 59,9 54,2
Костромская область 82,3 628,9 70,5 75,5
Курская область 86,6 606,0 85,3 71,9
Липецкая область 91,4 797,5 78,7 71,1
Московская область 96,1 600,1 96,0 83,8
Орловская область 72,2 617,4 52,3 65,1
Рязанская область 92,8 762,1 89,4 79,1
Смоленская область 85,9 567,4 78,8 70,4
Тамбовская область 85,4 627,4 77,0 67,1
Тверская область 90,0 669,9 81,9 81,5
Тульская область 95,8 618,8 87,4 82,0
Ярославская область 81,3 531,3 70,4 78,8
г.  Москва 98,7 739,6 98,6 92,9

Северо-Западный федеральный округ
Республика Карелия 86,1 589,3 68,5 75,7
Республика Коми 85,6 671,3 69,6 72,6
Hенецкий автономный округ 91,8 1530 62,9 74,8
Архангельская область без авто-
номного округа 84,3 744,5 72,6 78,5

Вологодская область 89,9 600,7 74,4 77,3
Калининградская область 92,9 620,3 53,5 78,7
Ленинградская область 89,7 664,2 51,9 72,3

5. Составлено авторами на основе данных Росстата. Источник: Мониторинг развития инфор-
мационного общества в Российской Федерации // Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/
statistics/infocommunity (дата обращения: 02.04.2026).
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Мурманская область 93,5 729,9 81,3 81,7
Новгородская область 92,6 452,5 76,2 77,4
Псковская область 82,0 595,8 79,0 74,1
г. Санкт-Петербург 90,6 802,1 46,8 73,1

Южный федеральный округ
Республика Адыгея (Адыгея) 91,7 703,5 91,5 64,1
Республика Калмыкия 96,7 796,2 90,1 85,7
Республика Крым 92,7 605,7 76,4 66,0
Краснодарский край 91,6 931,5 82,5 75,7
Астраханская область 93,3 605,9 84,7 72,4
Волгоградская область 93,7 594,3 94,8 67,7
Ростовская область 91,5 725,1 74,9 75,7
г. Севастополь 94,0 810,1 42,6 78,4

Северо-Кавказский федеральный округ
Республика Дагестан 95,8 888,0 75,3 65,9
Республика Ингушетия 90,4 1015,3 79,6 62,2
Кабардино-Балкарская 
Республика 94,4 718,8 76,5 57,0

Карачаево-Черкесская Республика 95,2 735,1 83,3 64,7
Республика Северная Осетия – 
Алания 91,8 860,3 52,7 30,7

Чеченская Республика 97,9 1400,4 75,8 81,0
Ставропольский край 83,4 614,1 64,4 68,1

Приволжский федеральный округ
Республика Башкортостан 90,9 651,6 97,1 61,6
Республика Марий Эл 83,6 702,4 76,2 58,4
Республика Мордовия 85,1 483,2 68,0 76,6
Республика Татарстан (Татарстан) 99,8 594,6 98,8 76,8
Удмуртская Республика 85,1 629,3 68,8 67,8
Чувашская Республика – Чувашия 82,6 562,9 68,7 66,3
Пермский край 91,9 784,8 92,7 83,1
Кировская область 87,0 813,6 79,3 78,5
Hижегородская область 88,3 773,7 87,6 76,6

Продолжение табл. П4.5
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Оренбургская область 98,7 747,4 88,9 88,9
Пензенская область 89,3 830,9 77,0 66,6
Самарская область 95,0 613,9 78,9 74,7
Саратовская область 86,5 574,7 94,7 73,2
Ульяновская область 82,1 635,6 79,9 63,4

Уральский федеральный округ
Курганская область 86,0 618,6 87,7 82,5
Свердловская область 92,4 660,5 85,4 75,5
Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра 98,7 978,5 93,1 88,2

Ямало-Hенецкий автономный 
округ 99,0 1541,6 93,8 89,6

Тюменская область без автоном-
ных округов 93,4 795,6 90,2 79,0

Челябинская область 93,7 579,4 79,0 70,6
Сибирский федеральный округ

Республика Алтай 90,2 761,8 70,5 76,3
Республика Тыва 92,7 887,3 80,2 65,2
Республика Хакасия 88,2 576,6 85,7 71,8
Алтайский край 92,7 800,5 77,3 71,4
Красноярский край 87,2 850,1 60,9 70,5
Иркутская область 95,6 640,0 63,0 75,9
Кемеровская область 90,8 638,9 75,2 73,1
Новосибирская область 87,6 848,7 74,4 74,9
Омская область 89,9 769,7 74,3 78,0
Томская область 90,6 797,6 86,3 77,7

Дальневосточный федеральный округ
Республика Бурятия 98,3 660,7 83,4 80,8
Республика Саха (Якутия) 98,9 1883,9 83,8 82,7
Забайкальский край 84,4 545,9 53,2 66,5
Камчатский край 90,3 1967,5 78,1 76,9
Приморский край 93,4 910,8 70,1 62,2
Хабаровский край 87,5 643,8 58,5 71,6

Продолжение табл. П4.5
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Амурская область 95,9 769,6 94,9 76,9
Магаданская область 99,6 1722,5 84,7 79,9
Сахалинская область 97,2 1111,8 69,5 72,1
Еврейская автономная область 86,6 589,4 41,3 67,7
Чукотский автономный округ 100,0 2000,0 67,5 80,2

Окончание табл. П4.5
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П  Р  И  Л  О  Ж  Е  Н  И  Е   5

ОЦЕНКА ВЕЛИЧИНЫ ПРОЖИТОЧНОГО 
МИНИМУМА В ЦЕЛОМ ПО РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ НА 2021–2025 гг. 
ПО МЕТОДОЛОГИИ 2013–2020 гг.

Правовую основу для определения прожиточного 
минимума устанавливает Ф едеральный закон от 24 октября 
1997 г. № 134-ФЗ «О прожиточном минимуме в Российской 
Федерации». Методологические подходы и правила исчис-
ления показателя регулярно пересматриваются. С 2000 по 
2012 гг. потребительская корзина прожиточного минимума 
определялась в натуральных показателях. С 2013 по 2020 гг. 
в натуральных показателях определялись продукты пита-
ния, а непродовольственные товары и услуги – в процентах 
от стоимости продуктов питания.1 Величина прожиточного 
минимума оценивалась в целом по России и в субъектах 
Российской Федерации как стоимостная оценка норма-
тивной потребительской корзины, а также обязательных 
платежей и сборов. Она рассчитывалась и утверждалась еже-
квартально в порядке, установленном Федеральным законом 
от 24 октября 1997 г. № 134-ФЗ «О прожиточном минимуме 
в Российской Федерации» в редакциях, действовавших до 
вступления в силу Федерального закона от 29 декабря 2020 г. 
№ 473-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодатель-
ные акты Российской Федерации».

1. Федеральный закон от 03.12.2012 г. № 227-ФЗ «О потребительской корзине в целом по 
Российской Федерации» (утр. силу с 01.01.2021 г.); Постановление Правительства Российской 
Федерации от 28 января 2013 г. № 54 «Методические рекомендации по определению потре-
бительской корзины для основных социально-демографических групп населения в субъектах 
Российской Федерации» (утр. силу с 01.01.2021 г.). 
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С 1 января 2021 г. правила определения прожиточ-
ного минимума были изменены, а прожиточный мини-
мум стал определяться как «минимальная необходимая для 
обеспечения жизнедеятельности сумма доходов гражда-
нина», согласно Фе деральному закону от 29 декабря 2020 г. 
№ 473-ФЗ2. Соответствующие изменения были внесены 
в Федеральный закон от 24 октября 1997 г. № 134-ФЗ 
«О прожиточном минимуме в Российской Федерации». По 
новым правилам предусматривалось, что величина прожи-
точного минимума в среднем на душу населения в целом 
по Российской Федерации устанавливается один раз в год 
из соотношения с величиной медианного среднедушевого 
дохода за предыдущий год в размере 44,2%. Для основных 
социально-демографических групп населения величина про-
житочного минимума устанавливается, исходя из фиксиро-
ванных соотношений с величиной прожиточного минимума 
на душу населения: для трудоспособного населения в размере 
109%, для пенсионеров 86%, для детей 97%. 

Для установления величины прожиточного минимума 
в субъектах Российской Федерации были предусмотрены сле-
дующие новые положения 3:

 – величина прожиточного минимума на душу населе-
ния устанавливается с учетом коэффициента регио-
нальной дифференциации;

 – на 2021 г. величина прожиточного минимума на душу 
населения и по основным социально-демографиче-
ским группам населения устанавливается в размере 
не ниже величины прожиточного минимума, которая 
была утверждена на территории региона за второй 
квартал 2020 г.;

2. Федеральный закон от 29.12.2020 г. № 473-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законо-
дательные акты Российской Федерации».

3. Постановление Правительства Российской Федерации от 26.06.2021 г. № 1022 (ред. от 
25.02.2025 г.) «Об утверждении Правил установления величины прожиточного минимума на 
душу населения и по основным социально-демографическим группам населения в субъектах 
Российской Федерации на очередной год».
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 – на 2021–2025 гг. устанавливается переходный период 
поэтапного доведения величин прожиточного мини-
мума на душу населения, установленных в субъектах 
Российской Федерации на 2021 г., до величин прожи-
точного минимума на душу населения, рассчитанных 
с учетом коэффициентов региональной дифференци-
ации;

 – для основных социально-демографических групп на-
селения величины прожиточного минимума рассчи-
тываются путем умножения величины прожиточного 
минимума на душу населения на коэффициенты: 1,09 
для расчета величины прожиточного минимума для 
трудоспособного населения; 0,86 для расчета величи-
ны прожиточного минимума пенсионера; 0,97 для 
расчета величины прожиточного минимума детей.

Кроме того, с 1 января 2021 г. были изменены правила 
расчета показателя бедности. Если до 2021 г. черту бедности 
идентифицировала величина прожиточного минимума, то 
с 2021 г. был введен новый индикатор – граница бедности, 
отличающая от величины прожиточного минимума. Понятия 
«базовой границы бедности» и «границы бедности», опре-
деление показателя «Уровень бедности», а также правила 
определения границ бедности и уровня бедности закреплены 
По становлением Правительства Российской Федерации от 
26 ноября 2021 г. № 2049. Показатель «Уровень бедности» 
определяется как «доля численности населения с денежными 
доходами ниже границ бедности в целом по Российской 
Федерации (по субъектам Российской Федерации) в процен-
тах к общей численности населения Российской Федерации 
(субъекта Российской Федерации)»4. При этом границы бед-
ности устанавливаются в целом для России ежеквартально, 

4. Постановление Правительства Российской Федерации от 26.11.2021 г. № 2049 (ред. 
от 16.12.2023 г.) «Об утверждении Правил определения границ бедности в целом по 
Российской Федерации и по субъектам Российской Федерации, используемых в оцен-
ках показателя “Уровень бедности” в целом по Российской Федерации и по субъектам 
Российской Федерации, и о внесении изменений в Федеральный план статистических работ».
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для субъектов РФ ежегодно. Граница бедности рассчитыва-
ется путем умножения значений базовых границ бедности на 
индекс потребительских цен за отчетный квартал или год к IV 
кварталу 2020 г., полученный цепным методом. 

Фе деральными законами от 6 декабря 2021 г. № 409-ФЗ5 
и от 5 декабря 2022 г. № 470-ФЗ6 было приостановлено дей-
ствие отдельных положений статьи 4 Федерального закона 
от 24 октября 1997 г. № 134-ФЗ «О прожиточном мини-
муме в Российской Федерации» до 1 января 2024 г. и закре-
плено положение, согласно которому величина прожиточного 
минимума в целом по Российской Федерации на душу насе-
ления и по основным социально-демографическим группам 
населения устанавливается федеральным законом о феде-
ральном бюджете на соответствующий финансовый год и на 
плановый период.

В целях сопоставимости в динамических рядах и обе-
спечения научно-обоснованных результатов в рамках мони-
торинговых исследований проводятся специальные расчеты 
прожиточного минимума для России в целом в среднем на 
душу населения и для основных социально-демографических 
групп по действовавшей до 1 января 2021 г. методологии 
(сокращ. методология-2020). 

Соответствующие методологии 2013–2020 гг. правила 
исчисления прожиточного минимума были утверждены 
По становлением Правительства Российской Федерации от 
29 января 2013 г. № 56 (утратил силу с 1 января 2021 г.)7. 

5. Федеральный закон от 06.12.2021 г. № 409-ФЗ (ред. от 28.12.2022 № 569-ФЗ) «О внесении 
изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации и о приостановлении 
действия отдельных положений статьи 4 Федерального закона “О прожиточном минимуме 
в Российской Федерации”».

6. Федеральный закон от 05.12.2022 г. № 470-ФЗ «О приостановлении действия отдельных 
положений статьи 4 Федерального закона “О прожиточном минимуме в Российской 
Федерации”».

7. Постановление Правительства Российской Федерации от 29.01.2013 г. № 56 «Об утвержде-
нии Правил исчисления величины прожиточного минимума на душу населения и по основ-
ным социально-демографическим группам населения в целом по Российской Федерации» 
(утр. силу с 01.012021 г.).
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В частности, предусматривался следующий порядок расчета 
прожиточного минимума: 

а) определение для основных социально-демографиче-
ских групп населения стоимости потребительской корзины 
как суммы стоимости продуктов питания, непродовольствен-
ных товаров и услуг. При этом стоимость продуктов питания 
рассчитывается на основании нормативного минимального 
набора продуктов питания для трудоспособного населения, 
пенсионеров и детей, а также фактических потребительских 
цен. Стоимость непродовольственных товаров и стоимость 
услуг определяется в размере 50% стоимости продуктов пита-
ния с применением поправочных коэффициентов, отражаю-
щих соотношения индексов потребительских цен на непро-
довольственные товары и услуги с индексом потребительских 
цен на продукты питания;

б) определение для трудоспособного населения расходов 
по обязательным платежам и сборам на основе потребитель-
ской корзины с учетом величины налога на доходы физиче-
ских лиц;

в) определение прожиточного минимума для трудоспо-
собного населения как суммы стоимости потребительской 
корзины для трудоспособного населения и расходов по обя-
зательным платежам и сборам. Для пенсионеров и детей 
прожиточный минимум равен стоимости соответствующей 
потребительской корзины; 

г) определение прожиточного минимума в среднем на 
душу населения, исходя из величины прожиточного мини-
мума трудоспособного населения, пенсионеров и детей с уче-
том фактически сложившегося состава населения. 

Данные о величине прожиточного минимума расчет-
ные и официальные, а также о границе бедности приведены 
в табл. 5.1.
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Таблица П5.1. Прожиточный минимум по методологии-2020 (расчетный), 
прожиточный минимум и граница бедности (официальные) Россия, 2021–
2025 гг.  руб. в месяц 

Величина ПМ 
расчетная

Величина ПМ
официальная 

Граница бедности 
официальная8

2021 год

В среднем на душу населения 12717 116539 11908

в том числе:

трудоспособного населения 13789 12702 12900

пенсионеров 10480 10022 9826

детей 12525 11303 11709

2022 год

В среднем на душу населения 14728 1265410 

1391911 13545

в том числе:

трудоспособного населения 15936 13793 
15172 14674

пенсионеров 12123 10882 
11970 11176

детей 14387 12274 
13501 13319

2023 год

В среднем на душу населения 15258 14 37512 14339

в том числе:

трудоспособного населения 16479 15 669 15534

пенсионеров 12548 12 363 11832

детей 15086 13 944 14100

8. Границы бедности в целом по России и по субъектам Российской Федерации // Росстат: 
[сайт]. https://rosstat.gov.ru/folder/13723 (дата обращения: 20.05.2026). 

9. Постановление Правительства Российской Федерации от 31.12.2020 г. № 2406 «Об установ-
лении величины прожиточного минимума на душу населения и по основным социально-
демографическим группам населения в целом по Российской Федерации на 2021 год».

10. С 1 января 2022 г. в соответствии с Федеральным законом от 06.12.2021 г. № 390-ФЗ «О феде-
ральном бюджете на 2022 год и на плановый период 2023 и 2024 годов». 

11. С 1 июня 2022 г. в соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации 
от 28.05.2022 г. № 973 (ред. от 24.11.2022 г.) с учетом дополнительной индексации величины 
прожиточного минимума. 

12. С 1 января 2023 г. в соответствии с Федеральным законом от 05.12.2022 г. № 466-ФЗ «О феде-
ральном бюджете на 2023 год и на плановый период 2024 и 2025 годов».



Окончание табл. П5.1

Величина ПМ 
расчетная

Величина ПМ
официальная 

Граница бедности 
официальная8

2024 год

В среднем на душу населения 17131 1545313 15552

в том числе:

трудоспособного населения 18450 16844 16848

пенсионеров 14003 13290 12833

детей 17001 14989 15293

2025 год

В среднем на душу населения 19328 1773314 16 903

в том числе:

трудоспособного населения 20864 19329 18 311

пенсионеров 15803 15250 13 947

 идетей 19026 17201 16 621

13. С 1 января 2024 г. в соответствии с Федеральным законом от 27.11.2023 г. № 540-ФЗ (ред. 
от 12.07.2024 г.) «О федеральном бюджете на 2024 год и на плановый период 2025 и 2026 
годов». 

14. С 1 января 2025 г. в соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации 
от 12.06.2024 г. № 789 «Об установлении величины прожиточного минимума на душу населе-
ния и по основным социально-демографическим группам населения в целом по Российской 
Федерации на 2025 год».
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П  Р  И  Л  О  Ж  Е  Н  И  Е   6

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ 
К РАСЧЕТУ ИНДЕКСА РАЗВИТИЯ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА 

РЕГИОНОВ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Индекс развития человеческого потенциал (ИРЧП) 
представляет собой индикатор, обобщающий ситуацию по 
трем измерениям (компонентам) человеческого потенциала, 
сведенным в соответствующие индексы: долголетие, образова-
тельный потенциал и уровень жизни. Покомпонентный рас-
чет ИРЧП для российских регионов авторами Мониторинга 
проводится следующим образом. 

Долголетие. Индекс долголетия учитывает фактические 
значения ожидаемой продолжительности при рождении, 
а также «нормативные» значения: максимальное – 80 лет, 
минимальное – 25 лет, и рассчитывается следующим обра-
зом: (фактическое значение – минимальное нормативное) / 
(максимальное нормативное – минимальное нормативное). 

Образовательный потенциал. При расчете индекса обра-
зовательного потенциала учитываются две его компоненты. 
Первая компонента – уровень грамотности взрослого насе-
ления1, вторая компонента – доля рабочей силы в возрасте 
15 лет и старше, имеющей профессиональное образование. 
Индекс позволяет учитывать образовательный потенциал 
экономически активной части населения – занятого населе-
ния, участвующего в производстве товаров и услуг (развитии 

1. К грамотному населению относятся лица, имеющие определенный уровень образования и не 
имеющие образования, но умеющие читать и писать.



экономики региона) и формировании за счет доходов от заня-
тости ресурсов, обеспечивающих стандарты уровня жизни 
(экономика домохозяйств), а также временно незанятого 
населения (безработных).

Каждая из двух компонент сводится в индекс, рассчи-
тываемый следующим образом: (фактическое значение – 
минимальное нормативное) / (максимальное нормативное – 
минимальное нормативное). Нормативные значения при 
расчете индексов были приняты следующие: максималь-
ное – 100%, минимальное – 0%. При расчете индекса обра-
зовательного потенциала составные индексы учитываются 
с коэффициентами: ⅔ – для первой компоненты, ⅓ – для 
второй компоненты. 

Уровень жизни. При расчете индекса уровня жизни учи-
тывается покупательная способность располагаемых ресурсов 
домашних хозяйств. Индекс уровня жизни рассчитывается 
следующим образом: (фактическое значение – минимальное 
нормативное) / (максимальное нормативное – минималь-
ное нормативное). Максимальное значение индекса уровня 
жизни соответствует границе, открывающей верхний слой 
средней обеспеченности (8 ПМ), минимальная граница – 
покупательной способности расходов, покрывающих мини-
мальные потребности в питании (0,5 ПМ).

Для классификации регионов по уровню развития чело-
веческого потенциала применяется классификация, принятая 
ПРООН: 1) очень высокий уровень – ИРЧП 0,800 и выше; 
2) высокий уровень – ИРЧП от 0,700 до 0,799; 3) средний 
уровень – ИРЧП от 0,550 до 0,699; 4) низкий уровень – 
ИРЧП ниже 0,550 [15]. 

ИРЧП для российских регионов, определяемый на основе 
трех составляющих его индексов (долголетия, образовательного 
потенциала и уровня жизни), варьирует от 0 до 1. Значения 
ИРЧП в российских регионах, полученные на основе автор-
ской методологии, представлены в Приложении 4. 
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